


Introduction: What is social science research? What is its purpose? How is it done? 

 

General definition: Social science research (hereafter referred to as ‘social research’) means 

studying in a scientific way how people act and interact in a society. In order to study these 

issues, researchers usually study how people think, behave, and act in a particular context. 

People here means either people as individuals or groups of individuals, or people as embodied 

in institutions, associations, or any types of formal or informal organizations. 

The social study of people is an activity that aims to produce a correct, true, and scientific 

understanding of a situation or problem involving individuals or groups of people. Researchers 

attempt to understand this situation or problem through direct experience. 

Producing this correct, true, and scientific understanding requires working systematically and 

rigorously based upon observations and data collected during the research. Observations and 

data are collected by researchers who use social research methods that have been long 

recognized by social researchers. The researcher then interprets both observations and data and 

uses them as supporting details or research findings. The end result is a report that presents the 

researcher’s understanding and analysis of a particular issue. 

 

 

Purpose of social research: Social research aims to contribute to existing knowledge and to 

generate new knowledge. It is important that this knowledge is shared and disseminated to a 

broad audience. In doing so, social researchers participate in the general progress of the society. 

In the case of social research applied to communities in need, researchers also formulate 

recommendations which address social problems affecting these communities. 

Types of social research: For clarifying purposes, social research is often divided into the 

following three types of investigation: 

• An exploratory type: this type of investigation is only concerned with topics that have 

largely remained underexplored.  

• A descriptive type: this type of investigation is concerned with a simple account of 

observations and data. 

• An explanatory type: this type of investigation is about establishing a relationship 

between two situations: (1) a relational link and (2) a causal link. The relational link shows 

a relationship between two situations and, possibly, how the significance of this 

relationship. The causal link shows how specific factors from one situation influence the 

other, or generate a problem. 



မိတ္ဆက္။ ။ လူမႈသုေတသန၊ ရည္႐ြယ္ခ်က္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ပုံ။ 

 

ေယဘုယ် ဖြင့္ဆိုခ်က္။  ။ လူမႈသိပၸံသုေတသန (ဤေနရာမွစ၍ ‘လူမႈသုေတသန’ ဟု ေခၚဆုိပါမည္) ဆုိသည္မွာ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း 

တစ္ခုအတြင္းတြင္ လူမ်ားမည္သုိ႔မည္ပုံ ျပဳမူၾကပုံႏွင့္ [၄င္းတုိ႔အခ်င္းအခ်င္း] အျပန္အလွန္ ျပဳမူၾကပုံတုိ႔ကို သိပၸံနည္းက် စူးစမ္းေလ့လာ 

ျခင္းျဖစ္သည္။ အဆုိပါ ကိစၥရပ္မ်ားအား ေလ့လာရန္အလုိ႔ငွာ သုေတသီမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့႐ိွသည္မွာ လူအမ်ား အေျခအေနတစ္ရပ္အတြင္း 

မည္သုိ႔မည္ပုံ ေတြးေခၚပုံ၊ ျပဳမူပုံႏွင့္ လွဳပ္႐ွားပုံတို႔ုကို ေလ့လာေလ့႐ိွၾကသည္။ လူမ်ားဟု ဆုိရာတြင္ လူပုဂၢိဳလ္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ 

ေသာ္လည္းေကာင္း၊ လူပုဂၢိဳလ္အစုအဖြဲ႕လိုက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ အစည္းအ႐ုံး၊ အသင္းအပင္းႏွင့္ မည့္ကဲ့သို႔ေသာ အဖြဲ႕အစည္းတြင္ 

မဆုိ ပါဝင္လ်က္႐ိွေသာ လူမ်ားအား ဆုိလုိသည္။ 

လူမႈေရးေလ့လာခ်က္ ျပဳလုပ္ျခင္း၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ လူတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ (သုိ႔) လူအုပ္စုမ်ား ပါဝင္ေသာ အေနအထား (သုိ႔) ျပႆနာ 

တစ္ရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍ မွန္ကန္ျပီး သိပၸံနည္းက်ေသာ သေဘာေပါက္နားလည္မႈ တစ္ရပ္ရ႐ိွလာရန္ ျဖစ္သည္။ သုေတသီတို႔သည္ 

ဤအေနအထား (သုိ႔) ျပႆနာကုိ တုိုက္႐ိုက္အေတြ႕အၾကံဳမွတဆင့္ နားလည္ေအာင္ ၾကိဳးစားေလ့႐ိွၾကသည္။ 

မွန္ကန္ျပီး သိပၸံနည္းက်ေသာ နားလည္သေဘာေပါက္မႈ တစ္ရပ္ထြက္ေပၚလာေစရန္အတြက္ သုေတသနျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း စူးစမ္း 

ေလ့လာမႈႏွင့္ စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚအေျခခံျပီး စနစ္တက်ႏွင့္ အားသြန္ခြန္စိုက္ အလုပ္လုပ္ရန္ 

လုိအပ္သည္။ လူမႈသုေတသီမ်ား ကာလအတန္ၾကာကတည္းက အသိအမွတ္ျပဳျပီးျဖစ္သည့္ လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းမ်ား အသုံး 

ျပဳသည့္ သုေတသီမ်ားက စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္းသည္။ ၄င္းေနာက္ သုေတသီသည္ အဆုိပါ 

စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူျပီး ေထာက္ကူျပဳ အေသးစိတ္ အခ်က္အလက္မ်ား (သုိ႔) 

သုေတသန ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ား အေနႏွင့္ အသုံးျပဳသည္။ အဆုံးရလဒ္မွာ သုေတသီ၏ နားလည္မႈႏွင့္ ကိစၥရပ္တစ္ခုုအေပၚ 

ေလ့လာဆန္းစစ္ခ်က္ျပဳထားေသာ အစီရင္ခံစာျဖစ္သည္။ 

လူမႈသုေတသန၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္ ။  ။ လူမႈသုေတသန၏ ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာ ႐ိွရင္းစြဲ အသိပညာဗဟုသုတကုိ ျဖန္႔ေဝရန္ႏွင့္ အသိ 

ပညာသစ္ ေပါက္ဖြားလာေစရန္ ျဖစ္သည္။ အဆိုပါ အသိပညာကုိ မွ်ေဝရန္ႏွင့္ လူထုကုိ ျဖန္႔ေဝေပးရန္မွာလည္း အေရးၾကီးသည္။ 

ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ လူမႈသုေတသီမ်ားသည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္း၏ ေယဘုယ်တိုးတက္မႈ လမ္းေၾကာင္းတြင္ ပါဝင္ၾကသည္။ အေထာက္ 

အကူ လုိအပ္ေနေသာ ရပ္႐ြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအတြက္ လူမႈသုေတသနအား အသုံးခ်ရာတြင္ အဆုိပါ ရပ္႐ြာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားကို 

ထိခိုက္ေစမည့္ လူမႈျပႆနာမ်ားကို ေျဖ႐ွင္းေပးႏုိင္မည့္ အၾကံျပဳေထာက္ခံခ်က္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးရမည္။ 

လူမႈသုေတသန အမ်ိဳးအစားမ်ား - ကြဲျပား႐ွင္းလင္းေစရန္ အလုိ႔ငွာ လူမႈသုေတသနအား အမ်ားအားျဖင့္ ေအာက္ပါအတိုင္း 
စူးစမ္းေလ့လာေရး နည္းနာသုံးမ်ိဳးခြဲျခားထားပါသည္။ 

• ပဏာမ စူးစမ္းေလ့လာေရးနည္းနာ။ ။ ဤအမ်ိဳးအစား စူးစမ္းေလ့လာနည္းမွာ မည္သူမွ် က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ ေလ့လာမႈ 
မျပဳရေသးသည့္ အေၾကာင္းအရာႏွင့္သာ စပ္ဆိုင္သည္။ 

 

• ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိေရးနည္းနာ။  ။ ဤအမ်ိဳးအစား စူးစမ္းေလ့လာနည္းမွာ စူးစမ္းမႈႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
႐ုိး႐ုိး႐ွင္း႐ွင္း ေဖာ္ျပျခင္းႏွင့္ စပ္ဆိုင္သည္။ 

 

• ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရးနည္းနာ။  ။ ဤအမ်ိဳးအစား စူးစမ္းေလ့လာနည္းမွာ (၁) ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ (၂) အေၾကာင္းတရား 
ဆက္ႏြယ္မႈ ႏွစ္ရပ္ၾကား ဆက္စပ္မႈ တည္ေဆာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈသည္ အေျခအေန ႏွစ္ရပ္ၾကား ဆက္ 
စပ္မႈကုိသာမက ယင္းဆက္စပ္မႈ၏ အေရးပါမႈကုိပါ ျပသႏိုင္ေလသည္။ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ သည္ 
အေျခအေနတစ္ရပ္႐ိွ တစုံတရာေသာ အေၾကာင္းတရားမွ အျခားတစ္ခုကုိ မည္သုိ႔လႊမ္းမုိးသက္ေရာက္သည္ (သုိ႔) 
ျပႆနာတစ္ရပ္ ျဖစ္ေပၚလာေစသည္ကုိ ျပသသည္။ 



The boundaries between these three main types of investigations, however, are not 

strict. It is often the case that a research project may blend at least two of these three 

types of investigations. Explanations on these three types will receive further 

development in the first chapter. 

Among all types of investigation above mentioned, it is probably the explanatory type 

which is the most challenging. 

One of the main problems of the explanatory type is confusion between relational and 

causal links. In English-language textbooks, this confusion is summed up as follows: 

“correlation does not imply causation”. Simply because one event follows another or two 

factors vary at the same time does not mean that one causes the other (causal link) or 

that they are even linked (relational link). It is one of the benefits of research to identify a 

possible link between two events, factors, or situations and to clarify possible confusion. 

 

Explanatory investigations also lead to a frequent misconception about causal links. This 

misconception is the following: because a causal link is identified between two events, 

two factors, or two situations does not mean that researchers have a strong basis upon 

which to elaborate a broader pattern between events, factors, or situations of the same 

nature. When trying to explain a causal link, it is sometimes difficult to access sufficient 

information to precisely understand why a particular situation or problem arose. This 

limitation makes it often impossible to observe and identify all causes within the time of 

the research process. This means that researchers have sometimes to infer causes. In 

other words, they have to draw a conclusion about why something happened by thinking 

logically and rationally and based on assumed facts. In conducting social research, it is 

critical to ensure that inferences that are not valid are avoided. This is achieved when (1) 

the process by which researchers infer causes is logical and rational, and (2) the facts that 

are assumed by the researchers are likely to have occurred. All this is to show that 

researchers have to remain cautious about establishing causal links. In other words, it is 

important to be alert to the danger of elaborating a broader social pattern on the basis of 

a causal link. 

  



အဆုိပါ အဓိက စူးစမ္းေလ့လာနည္း သုံးသြယ္အၾကား ျခားနားထားေသာ ၾကားခံနယ္မွာ တိတိပပ မ႐ိွေပ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 

သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ရပ္သည္ ဤစူးစမ္းေလ့လာေရးနည္းနာ သုံးမ်ိဳးထမွဲ အနည္းဆုံး ႏွစ္မ်ိဳးကုိ ေရာယွက္သုံးစြဲေလ့႐ိွသည္။ အဆိုပါ 

နည္းလမ္းသုံးရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အက်ယ္ခ်ဲ႕႐ွင္းလင္းခ်က္မ်ားအား လက္စြဲစာအုပ္ပါ ပထမ အခန္းတြင္ ဖတ္႐ွဳႏိုင္ပါသည္။ 

ေဖာ္ျပပါ စူးစမ္းေလ့လာနည္း အမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး အမ်ိဳးအစားမွာ စိန္ေခၚမႈ အ႐ိွဆုံး အခက္အခဟုဲ ဆုိရေပမည္။ 

႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး နည္းနာ အမ်ိဳးအစား၏ အဓိက ျပႆနာရပ္မ်ားထတဲြင္ တစ္ခုမွာ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ အေၾကာင္းတရား 

ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားအၾကား ႐ွဳပ္ေထြးမႈ ျဖစ္သည္။ အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးသားထားေသာ [သုေတသန] သင္႐ိုးမ်ားတြင္ အဆုိပါ 

႐ွဳပ္ေထြးမႈအား ဤသုိ႔အက်ဥ္းျခံဳးေဖာ္ျပထားသည္။ “အျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္မႈတိုင္းသည္ ျဖစ္ေစသည့္အေၾကာင္းတရားဟု ယူဆ၍  

မရေခ်။” ၄င္းဆုိလုိရင္းမွာ လြန္စြာ႐ုိး႐ွင္းပါသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆိုေသာ ္ျဖစ္ရပ္တစ္ခုေနာက္မွာ ေနာက္တစ္ခုျဖစ္ျခင္း၊ သုိ႔တည္းမဟုတ္ 

တစ္ခ်ိန္တည္း၌ အေၾကာင္းတရားႏွစ္ရပ္ ကြဲျပားသြားျခင္းကုိ ယူျပီး တစ္ခုေၾကာင့္တစ္ခုျဖစ္သည္ (အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ) သုိ႔မဟုတ္ 

တစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုဆက္စပ္သည္ (ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈ) ဟူူ၍ ယူဆ၍ မရေခ်။ ဤသုိ႔ ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုၾကား (သုိ႔) အေၾကာင္းတရား ႏွစ္ခုၾကား 

(သုိ႔) အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကား ျဖစ္တန္ရာေသာ ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ ျဖစ္တန္ရာေသာ ႐ွဳပ္ေထြးမႈတုိ႔ကို ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ သုေတသန၏ 

အက်ိဳးအျမတ္တစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ 

႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး နည္းနာမ်ားသည္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အၾကိမ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား အေကာက္အယူ 

လြဲသြားေစႏိုင္သည္။ ယင္း အေကာက္အယူအလြဲမွာ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း ျဖစ္သည္။ ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခုၾကား (သုိ႔) အေၾကာင္းတရား ႏွစ္ခုၾကား 

(သို႔) အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကား အေၾကာင္းတရား ဆက္စပ္မႈတစ္ခု ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕႐ိွျခင္းသည္ သေဘာသဘာဝ တူညီေသာ အဆုိပါျဖစ္ရပ္မ်ား 

(သုိ႔) အေၾကာင္းတရားမ်ားၾကား (သုိ႔) အေျခအေနမ်ားၾကားမွ ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ [တူညီသည့္] အခ်င္းအရာမ်ားကို ႐ွင္းထုတ္ရန္ သုေတသီ 

အေနႏွင့္ အခိုင္အမာ အေျချပဳစရာတစ္ခု ႐ိွလိမ့္မည္ဟု မယူဆႏိုင္ေပ။ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ တစ္ခုအား ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္ 

ၾကိဳးပမ္းရာတြင္ အေျခအေနတစ္ရပ္ (သုိ႔) ျပႆနာတစ္ရပ္ ေပၚေပါက္လာပုံကုိ အတိအက်နားလည္ရန္ လုံေလာက္ေသာ သတင္းအခ်က္ 

အလက္ရ႐ိွေရးမွာ တခါတရံ၌ ခက္ခဲတတ္သည္။ အဆုိပါ ကန္႔သတ္ခ်က္ေၾကာင့္ပင္ မၾကာခဏဆုိသလို အေၾကာင္းတရား အားလုံးကုိ 

သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္ကာလအတြင္း စူးစမ္းေလ့လာျပီး ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ အမ်ားအားျဖင့္ မျဖစ္ႏိုင္ေတာ့ေပ။ ဆိုလုိသည္မွာ 

သုေတသီမ်ားသည္ အေၾကာင္းတရားမ်ားကုိ ဆင္ျခင္မွန္းဆ၍ ေကာက္ခ်က္ခ်ရသည္။ တနည္းဆုိေသာ္ ၄င္းတုိ႔အေနျဖင့္ ယူဆခ်က္မ်ားေပၚ 

အေျချပဳျပီး ယုတိၱေဗဒက်က်ႏွင့္ ဆင္ဆင္ျခင္ျခင္ေတြးေခၚ၍ ကိစၥတစ္ရပ္မည္သုိ႔မည္ပုံ ျဖစ္ပြားခ့ဲသည္ကုိ ေကာက္ခ်က္ဆြဲေပးရန္လုိအပ္သည္။ 

လူမႈသုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ တိုက္႐ုိက္သက္ဆိုင္ျခင္းလည္းမ႐ိွ၊ အက်ံဳးလည္းမဝင္ေသာ ေကာက္ခ်က္မ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွားရန္မွာ အလြန္တရာ 

အေရးၾကီးသည္။ ဤသုိ႔ ျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္အလုိ႔ငွာ (၁) သုေတသီတုိ႔ အေၾကာင္းတရား ေဖာ္ထုတ္သည့္ လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ယုတိၱယုတၱာက်ရမည္၊ 

(၂) သုေတသီတုိ႔ ယူဆလုိက္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားမွာ ျဖစ္ပြားခ့ဲႏိုင္စရာ အေၾကာင္းလည္း ႐ိွရမည္။ ေဖာ္ျပျပီးအခ်က္မ်ားအားလုံးကုိ စု႐ုံး၍ 

ဆုိရလွ်င္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈကုိ တည္ေဆာက္ရာတြင္ သုေတသီတို႔အေနျဖင့္ သတိၾကီးစြာထားရမည္။ အေၾကာင္းတရား 

ဆက္ႏြယ္မႈကုိ အေျချပဳျပီး ပုိမုိ က်ယ္ျပန္႔ေသာ လူမႈျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္ကုိ ခ်ဲ႕ထြင္႐ွင္းလင္းရာတြင္ ျဖစ္တတ္ေသာ အႏၱရာယ္ကို သတိမူရန္ဟုလည္း 

တစ္နည္းမွတ္ရမည္။ 

  



Another important issue for explanatory investigation is the pitfall of simplistic 

explanations about causal links. Simplistic explanations about why something 

happened are those which give more weight to determinism than probability. 

Causal links are explained in the same way as the rule of nature governs things 

and beings in the field of natural sciences: for instance, whenever water is 

heated to 100C, it always boils. This causal link is acceptable for the field of 

natural sciences. But, in the field of social sciences which studies human 

action and interaction, this type of explanation can’t be accepted. Causal links 

do not invariably lead to the same outcome because human behavior is 

complex. This is true even when pre-existing conditions appear the same. 

Therefore causality in the social sciences is more about probability than about 

determinism. In other words, researchers can say “a factor or a set of factors 

increases (or decreases) the probability of a particular outcome”. But 

researchers can’t say that “this factor or set of factors will inevitably lead to 

this particular outcome”. 

This overall approach to causality—both more probabilistic and sensitive to 

context—will hopefully leads to a better understanding of a particular 

problem or issue. It may also raise researchers’ awareness that a problem 

should not be thought in “black” or “white” terms only. That is, a problem is 

better approached by trying to identify the varying shades of grey of social 

behavior. When researchers study social behavior, they have to develop their 

‘tolerance for ambiguity’. This means to take into account someone’s ability to 

have multiple and possibly conflicting views in his/her mind. These multiple 

and possibly conflicting views are simultaneously upheld by the person who 

does not deny any of them. One of the tasks of the researcher is to report 

about all of them without making any judgment. 

Scientific process and social research: a scientific understanding of a problem 

or issue has two main characteristics: (1) it has to make sense and follows 

some logical thought; and (2) it is consistent with all the research 

observations. 

In everyday life, people sometimes reason illogically. By contrast, as 

researchers structure their thinking, they have to come up with a logical 

reasoning. Also in everyday life, people often observe inaccurately and make 

very general conclusions based on only few observations. By contrast, 

researchers make careful observations. They also make large number of 

observations. This large number ensures that the conclusions reached by 

researchers take into account what was learned from all observations. 

 



အေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကုိ ဖြင့္ဆုိ႐ွင္းလင္းရာတြင္ ႐ုိးစင္းလြန္း၍ ျဖစ္ေလ့႐ိွသည့္ သတိမမူ ဂူမျမင္တတ္ေသာ အမွားမ်ိဳးမွာ 

လည္း ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး နည္းနာ၏ ေနာက္ထပ္ အေရးၾကီးေသာ ကိစၥရပ္ျဖစ္သည္။ ကိစၥတစ္ရပ္ အဘယ့္ေၾကာင့္ ျဖစ္ပြားရသည္ကုိ 

႐ုိးစင္းလြယ္ကူစြာ ႐ွင္းလင္းျပဆိုခ်က္မ်ားသည္ ျဖစ္တန္ရာထက္ အတိအလင္း ဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္ခ်က္ကုိ အသားေပးေလ့႐ိွၾကသည္။ 

သဘာဝသိပၸံ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္ခ်က္မ်ားကုိ သက္႐ိွမ်ားႏွင့္ အရာဝတၳဳမ်ားတြင္ လႊမ္းမုိးခ်ဳပ္ကိုင္ထားသည့္ 

သဘာဝဓမၼကဲ့သုိ႔ ႐ွင္းလင္းျပဆုိေလ့႐ိွသည္။ ဥပမာ မည္သည့္ အခ်ိန္၌မဆုိ ေရအား အပူခ်ိန္ ၁၀၀ ံC ေပးလုိက္ပါက ဆူပြက္လာမည္။ 

ဤသုိ႔ေသာ အေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈမွာ သဘာဝသိပၸံ ဘာသာရပ္မ်ားတြင္ လက္ခံႏိုင္စရာ႐ိွသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း လူသားတုိ႔၏ 

လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ အျပန္အလွန္ တုန္႔ျပန္ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားကုိ ေလ့လာသည့္ လူမႈသိပၸံဘာသာရပ္တြင္မူ ၄င္းအမ်ိဳးအစား ႐ွင္းလင္း 

ခ်က္မွာ လက္ခံႏိုင္စရာ မ႐ိွေပ။ လူသားတုိ႔၏ ျပဳမူေဆာင္႐ြက္ပုံမွာ ႐ွဳပ္ေထြးနက္နဲလြန္းလွသည့္အတြက္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ 

မ်ားသည္ တူညီေသာ ရလဒ္တစ္ခုတည္းကုိသာ မလြဲမေသြ ဦးတည္သြားေလ့မ႐ိွေပ။ နဂုိ႐ိွရင္းစြဲ အေျခအေနမ်ား တူညီဟန္႐ိွသည့္တိုင္ 

ဤအခ်က္မွာ မွန္ကန္ေနဆဲပင္ျဖစ္သည္။ ထုို႔ေၾကာင့္ လူမႈသိပၸံဘာသာရပ္မ်ား႐ိွ က်ိဳးေၾကာင္းျပဆုိမႈမွာ အတိအလင္း ဆုံးျဖတ္သတ္ 

မွတ္ခ်က္ထက္ ျဖစ္တန္ရာအေၾကာင္းတရားသာ ျဖစ္ရန္႐ိွသည္။ တနည္းဆိုရပါမူ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ “အေၾကာင္းတရားတစ္ခု (သုိ႔) 

အေၾကာင္းတရား အစုအေဝးတစ္ရပ္သည္ တစုံတရာေသာ ရလဒ္တစ္ခု၏ ျဖစ္တန္စြမ္းရည္ကို ျမင့္တက္ (သုိ႔မဟုတ္ ေလ်ာ့ပါး) 

ေစသည္” ဟု ဆုိႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ “၄င္းအေၾကာင္းတရား (သုိ႔) အေၾကာင္းတရား အစုအေဝးတစ္ရပ္သည္ တစုံတရာေသာ ရလဒ္ကို 

မလြဲမေသြ ဦးတည္ျဖစ္ေပၚေစသည္” ဟူ၍ကား မဆိုႏိုင္ေခ်။ 

ဤက့ဲသုိ႔ ျဖစ္ႏိုင္ေခ်႐ိွမႈကုိ အသားေပး၍ အေျခအေနအလိုက္ စူးစမ္းေလ့လာေသာ ေယဘုယ် ခ်ဥ္းကပ္ပုံသည္ ျပႆနာ (သုိ႔) 

ကိစၥရပ္တစ္ခုကုိ ပိုမုိနားလည္ေစမည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ရသည္။ ထို႔ျပင္ျပႆနာတစ္ရပ္အား “အျဖဴ” ႏွင့္ “အမည္း” ခ်ည္းသာ မစဥ္းစားရန္ 

သုေတသီမ်ားအား သတိျပဳမိေစသည္။ ဆုိလုိသည္မွာ ျပႆနာကုိ ခ်ဥ္းကပ္ရာတြင္ လူမႈေရးအျပဳအမူ၏ မီးခိုးေရာင္ အႏုအရင့္ အလုိက္ 

႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္ရန္ ၾကိဳးစားသည့္နည္းကသာ သာလြန္ေကာင္းမြန္သည္။ သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ လူမႈေရး အျပဳအမူမ်ားကုိ 

ေလ့လာသည့္အခါတြင္ ‘႐ွင္းလင္းျပတ္သားျခင္းမ႐ိွသည့္အေပၚ သည္းခံႏိုင္စိတ္’ ကုိ ၾကိဳးစားေမြးျမဴသင့္သည္။ ဆုိလုိသည္မွာ 

လူတစ္ဦး၏ စိတ္တြင္ ႐ိွႏိုင္သည့္ ေျမာက္ျမားစြာေသာ အျမင္မ်ားကုိ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ အဆုိပါ ျမားေျမာင္သေလာက္ 

တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ပဋိပကၡျဖစ္ေနေလာက္သည့္ အျမင္မ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္၏ စိတ္တြင္ ၄င္းတုိ႔ကို တစ္ခုမွလည္း ျငင္းပယ္ျခင္းမ႐ိွပဲ 

ျပိဳင္တူတည္႐ိွေနတတ္သည္။ သုေတသီ၏ တာဝန္တစ္ရပ္မွာ ၄င္းအျမင္အလုံးစုံကို ထင္ျမင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္မေပးဘဲ အ႐ိွအတိုင္း 

တင္ျပရန္ျဖစ္သည္။ 

သိပၸံနည္းက် လုပ္ငန္းစဥ္ႏွင့္ လူမႈသုေတသန ။  ။ ျပႆနာတစ္ရပ္ (သုိ႔) ကိစၥတစ္ရပ္အေပၚ သိပၸံနည္းက် သေဘာေပါက္ 

နားလည္မႈတြင္ အဓိက လကၡဏာႏွစ္ရပ္ပါဝင္သည္။ (၁) အဓိပၸါယ္႐ိွျပီး ယုတိၱေဗဒအေတြးစဥ္အတိုင္းျဖစ္ရမည္၊ (၂) သုေတသန 

စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားအားလုံးႏွင့္ ေ႐ွ႕ေနာက္ညီရမည္။ 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ လူမ်ားသည္ တခါတရံ ယုတိၱေဗဒမွ လြဲေခ်ာ္၍ ဆင္ျခင္ေတြးေတာေလ့႐ိွၾကသည္။ သုေတသီမ်ားကမူ ယင္းႏွင့္ 

ဆန္႔က်င္စြာပင္ ၄င္းတုိ႔၏ စဥ္းစားပုံအား ပုံစံခ်ထားသည္ျဖစ္၍ ၄င္းတုိ႔အေနႏွင့္ ယုတိၱေဗဒက်က် ဆင္ျခင္နည္းကုိသာ အသုံးျပဳၾကသည္။ 

ေန႔စဥ္ဘဝမွာပင္ လူတုိ႔သည္ တိက်ေရရာမႈမ႐ိွသည့္ စူးစမ္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ျပီး ေလ့လာခ်က္အနည္းငယ္မွ်ကုိသာ အေျခခံ၍  အလြန္တရာ 

ေယဘုယ် က်ေသာ ေကာက္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ေလ့႐ိွၾကသည္။ သုေတသီမ်ားက ၄င္းႏွင့္ ဆန္႔က်င္ဘက္ ေသေသခ်ာခ်ာ 

စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ၾကသည္။ အေရအတြက္အားျဖင့္လည္း စူးစမ္းေလ့လာမႈ ေျမာက္ျမားစြာ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဤသုိ႔ 

အၾကိမ္ေရမ်ားသည့္အတြက္ သုေတသီမ်ား ဆြဲသားလုိက္သည့္ ေကာက္ခ်က္မ်ားမွာလည္း စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားအားလုံးကုိ 

အေျခခံေၾကာင္း ေသခ်ာေစသည္။ 

  



 

Developing a scientific understanding of an issue based on these two characteristics can be done in 

two ways: an inductive approach and a deductive approach. 

The inductive approach means that the research process moves from the particular to the general. 

The researcher uses the observations collected during the field research. The researcher then tries 

to identify a social pattern based on a number of observations as large as possible. To identify a 

social pattern means to identify some regularity and order in all the observations made. This social 

pattern is linked to a larger reasoning about why the issue or problem emerged. When linking this 

pattern to a larger reasoning, researchers produce some generalizing principles about the issue or 

problem. This inductive approach is the way that researchers with little experience frequently use. 

The deductive approach means that the research process moves from the general to the particular. 

The researcher tests concepts and patterns known from theory. Before testing these concepts and 

patterns, the researcher formulates a hypothesis that will be confirmed or rejected by research 

findings. A hypothesis is a statement of what the research expects to observe in reality when 

conducting the research if the theory is correct. After collecting observations and data, the 

researcher determines whether the results are consistent with the initial hypothesis. If research 

findings do not support the initial hypothesis, this should not be seen as a problem at all. It simply 

shows that research was critical in clarifying some misconceptions made about the issue or problem 

addressed. 

These two approaches, inductive and deductive, are the two most frequent approaches of 

conducting research. It is usually recognized that the interaction of the two approaches into a 

cyclical model usually produce the most sound and comprehensive research.    There also exist other 

ways of conducting research which are not introduced here. 

Again, whether deductive or inductive, both approaches must have the two above-mentioned 

characteristics: (1) make sense and follow some logical thought; (2) use the observation and data 

made during the research process. 

Measurement and Research methods 

It was said earlier that social research is about studying in a scientific way how people act and 

interact in a society. Applied social research, it was also mentioned, is about understanding a 

problem or an issue that affects communities.  

Whatever the type of social research (exploratory, descriptive, explanatory) and the scientific 

approach chosen to conduct research (deductive or inductive), research requires measuring and 

observing human activity and human behavior. 

  



 

အဆုိပါ လကၡဏာရပ္ႏွစ္ခုေပၚ အေျခခံသည့္ သိပၸံနည္းက် သေဘာေပါက္ နားလည္မႈကုိ ရ႐ိွရန္ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းႏွင့္ 

ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းဟူေသာ နည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 

ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းဟူသည္ သီးသန္႔တစ္စုံတစ္ရာမွ ေယဘုယ်သုိ႔သြားသည့္ သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္ဆုိလုိသည္။ သုေတသီသည္ 

ကြင္းဆင္းသုေတသန ျပဳလုပ္စဥ္ စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားကို အသုံးျပဳေလ့႐ိွသည္။ ယင္းေနာက္ စူးစမ္းေလ့လာမႈ 

မ်ားႏိုင္သမွ် မ်ားမ်ားေပၚတြင္ အေျခခံျပီး လူမႈေရး ျဖစ္စဥ္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ေလ့႐ိွသည္။ လူမႈေရး ျဖစ္စဥ္ကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္းဟူသည္ 

ျပဳလုပ္ထားသမွ်ေသာ စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားမွ ပုံမွန္အခ်င္းအရာ ႏွင့္ အစဥ္အတန္းျဖစ္စဥ္အခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းကုိ ဆုိလုိေပသည္။ 

အဆုိပါ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းအား အေတြ႕အၾကံဳနည္းပါးေသးသည့္ သုေတသီမ်ား မၾကာခဏ အသုံးျပဳေလ့ ႐ိွၾကသည္။ 

ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းမွာမူ သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္သည္ ေယဘုယ်မွ သီးသန္႔တစုံတရာဆီသို႔ သြားသည္။ သုေတသီသည္ သီအုိရီမွ 

ေလ့လာသိ႐ိွထားသည့္ သေဘာတရားႏွင့္ ျဖစ္စဥ္လမ္းေၾကာင္းမ်ားအား စမ္းသပ္သည္။ ၄င္းတုိ႔အား မစမ္းသပ္မီ သုေတသီသည္ 

အဆုိၾကမ္းတစ္ခုကုိ သတ္မွတ္ထူေထာင္ျပီး သုေတသန ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားျဖင့္ အတည္ျပဳျခင္း (သို႔) ျငင္းပယ္ျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္သည္။ 

အဆုိၾကမ္းဟူသည္ သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ သီအုိရီမွန္ကန္ပါက လက္ေတြ႕႐ွဳျမင္လုိသည့္ အဆုိျပဳခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

စူးစမ္းေလ့လာမႈမ်ားႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုေဆာင္းျပီးပါက သုေတသီအေနျဖင့္ ရလဒ္သည္ မူလအဆုိၾကမ္းႏွင့္ ညီညြတ္မႈ 

႐ိွမ႐ိွကုိ ဆုံးျဖတ္ေပးရသည္။ အကယ္၍ သုေတသန ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားသည္ မူလအဆုိၾကမ္းကုိ ေထာက္ပ့ံျခင္း မ႐ိွပါကလည္း 

ျပႆနာဟု မဆုိႏိုင္ပါ။ ဤသည္မွာ ကုိင္တြယ္ေနသည့္ ကိစၥရပ္ (သုိ႔) ျပႆနာရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ အေကာက္အယူအလြမဲ်ားအား 

႐ွင္းလင္းရာတြင္ အလြန္တရာ စိစစ္သည့္ သုေတသနျဖစ္ေၾကာင္း ျပသရာသာ ေရာက္ပါသည္။ 

အဆုိပါ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းႏွင့္ ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းႏွစ္ရပ္မွာ သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ အသုံးအမ်ားဆုံး ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္း 

ႏွစ္သြယ္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ၄င္းနည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ကို အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ျပီး အဖန္တလဲလဲ အသုံးျပဳသည့္ ပုံစံသည္ အခိုင္မာဆုံးႏွင့္ 

ျခံဳငုံမႈ အ႐ိွဆုံး သုေတသနကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ယခု ေဖာ္ျပထားျခင္းမ႐ိွသည့္ အျခားသုေတသနျပဳလုပ္နည္းမ်ားလည္း ႐ိွပါေသးသည္။ 

ထပ္မံေျပာလုိသည္မွာ ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္ေစ၊ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္ေစ အဆုိပါ ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈ ႏွစ္ရပ္စလုံးသည္ 

ေ႐ွ႕ေဖာ္ျပပါ လကၡဏာႏွစ္ရပ္စလုံး ပါ႐ိွရမည္။ (၁) အဓိပၸါယ္႐ိွျပီး ယုတိၱေဗဒအေတြးစဥ္အတိုင္းျဖစ္ရမည္၊ (၂) သုေတသန 

လုပ္ငန္းစဥ္အတြင္း ရ႐ိွေသာ စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသုံးျပဳရမည္။ 

တိုင္းတာမႈႏွင့္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 

ေဖာ္ျပခ့ဲသည္မွာ လူမႈသုေတသနသည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းအတြင္းတြင္ လူအမ်ား မည္ကဲ့သို႔ ျပဳမူပုံႏွင့္ မည္ကဲ့သို႔ အျပန္အလွန္ျပဳမူပုံတုိ႔ကို 

သိပၸံနည္းက် ေလ့လာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေ႐ွ႕တြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ အသုံးခ် လူမႈသုေတသနမွာ ရပ္႐ြာအစုအဖြဲ႕မ်ားအေပၚ 

သက္ေရာက္မႈ႐ိွသည့္ ျပႆနာတစ္ရပ္ (သုိ႔) ကိစၥတစ္ရပ္ကုိ နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းကုိလည္း ေဖာ္ျပခ့ဲျပီးျဖစ္သည္။ 

မည္ကဲ့သို႔ေသာ လူမႈသုေတသန အမ်ိဳးအစား (ပဏာမ စူးစမ္းေလ့လာနည္း၊ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိနည္း၊ ႐ွင္းလင္းတင္ျပနည္း) ႏွင့္ 

သုေတသနအတြက္ မည္သုိ႔ေသာ သိပၸံနည္းက် ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈ (ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္း သုိ႔မဟုတ္ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္း) ကုိ 

ေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ သုေတသနလုပ္ရာတြင္ လူမ်ား၏ လွဳပ္႐ွားေဆာင္ခ်က္ပုံႏွင့္ အျပဳအမူမ်ားကုိ တိုင္းတာရန္ လုိအပ္သည္။ 

  



Measurement and observation about human activity, behavior, mindset, and social problems 

involve identifying the extent, frequency, or degree of this activity, behavior, mindset, or 

problem. Social researchers must constantly ask themselves the following: how frequently (not 

frequently, rather frequently, very frequently), how seriously (not seriously, rather seriously, very 

seriously), how widespread (not widespread, rather widespread, very widespread), …. activities, 

behaviors, mindsets, or problems are. 

To answer these questions, qualitative or quantitative measurements are conducted. 

Researchers decide which ones, quantitative or qualitative, are most appropriate based on the 

research topic and the human resource and financial capacity available for the research. 

Sometimes, it may be possible to conduct both qualitative and quantitative measurements.  

The selection of either quantitative or qualitative measurement for the research also means the 

selection of different social research methods. The present volume addresses this question. It 

introduces a variety of qualitative and quantitative research methods that are used to measure 

human activities, behaviors, mindsets, or social problems. 

For conducting social research in a scientific way, researchers think not only about the type of 

measurement (qualitative or quantitative) but also how to measure. The success of a research 

project and its scientific value are primarily based on the choice of the research methods and the 

quality of measurement. 

The quality of measurement includes, but is not limited to, validity and reliability of the 

measurement. These two technical considerations of measurement are complex yet crucial for 

understanding how social research is conducted. They are introduced here but will receive 

further development in the chapters. 

To ensure validity of the measurement, it is important to ask oneself the following question: does 

the way I measure this activity, behavior, mindset, or problem include all the aspects ofthis 

activity, behavior, mindset, or problem that are measured for this particular research project? 

There are other relevant questions to ask oneself about validity of measurement but they are not 

introduced in the present volume. 

To ensure reliability of the measurement, it is important to ask oneself the following question: 

does the way I measure this activity, behavior, mindset, or problem produce the same accurate 

and consistent results each time I measure this activity, behavior, mindset, or problem? Similarly, 

there are other relevant questions to ask oneself about reliability of measurement but they are 

not introduced in the present volume. 

  



လူမ်ား၏ လွဳပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ပုံ၊ အျပဳအမူ၊ စိတ္သေဘာထားႏွင့္ လူမႈေရး ျပႆနာမ်ားကုိ တိုင္းတာျခင္းႏွင့္ စူးစမ္းေလ့လာျခင္းတြင္ 

၄င္းလွဳပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ပုံ၊ အျပဳအမူ၊ စိတ္သေဘာထားႏွင့္ ျပႆနာတုိ႔၏ အတိမ္အနက္၊ အၾကိမ္ေရႏွင့္ ဒီဂရီတုိ႔ ပါဝင္ေပသည္။ 

လူမႈသုေတသီမ်ားသည္ ေအာက္ပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိ မိမိကိုယ္ကုိ မျဖစ္မေနေမးျမန္းရမည္။ လွဳပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္မႈမ်ား (သုိ႔) အျပဳအမူမ်ား 

(သုိ႔) စိတ္သေဘာထားမ်ား (သုိ႔) ျပႆနာမ်ားသည္ . . .  အၾကိမ္ေရမည္မွ်နည္း (အၾကိမ္ေရ မမ်ား၊ အၾကိမ္ေရ နည္းနည္းမ်ား၊ 

အၾကိမ္ေရ အလြန္မ်ား)၊ မည္မွ်ျပင္းထန္သနည္း (မျပင္းထန္၊ အတန္ငယ္ျပင္းထန္၊ အလြန္ျပင္းထန္)၊ မည္မွ် ျပန္႔ႏံွ႔သနည္း (မျပန္႔ႏံွ႔၊ 

အနည္းငယ္ျပန္႔ႏံွ႔၊ လြန္စြာျပန္႔ႏံွ႔)။   

ထိုေမးခြန္းမ်ားအား ေျဖဆုိရန္အတြက္ အရည္အခ်င္း ႏွင့္ အေရအတြက္ တိုင္းတာမႈမ်ားအား လုပ္ေဆာင္ရသည္။ သုေတသန 

အေၾကာင္းအရာႏွင့္ သုေတသနအတြက္ ရႏိုင္သမွ် လူအင္အား ေငြအင္အားေပၚတြင္ အေျခခံျပီး အရည္အခ်င္း ႏွင့္ အေရအတြက္ 

မည္သည့္ နည္းလမ္းအား အသုံးျပဳျခင္းသည္ အသင့္ေတာ္ဆုံး ျဖစ္မည္ကုိ သုေတသီအေနျဖင့္ ဆုံးျဖတ္ရသည္။ တခါတရံ၌မူ 

အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ အတိုင္းအတာႏွစ္မ်ိဳးလုံး အသုံးျပဳႏိုင္ေလသည္။ 

အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ တိုင္းတာနည္းတစ္ရပ္ရပ္ကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရျခင္းမွာ သုေတသန နည္းလမ္းအဖုံဖံုကုိ  

စုစည္းေ႐ြးခ်ယ္ရျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ လက္႐ိွစာအုပ္တြင္ ဤေမးခြန္းအား ေဆြးေႏြးတင္ျပထားသည္။ လူမ်ား၏ လႈပ္႐ွားေဆာင္႐ြက္ပုံမ်ား၊ 

အျပဳအမူမ်ား၊ စိတ္ေနစိတ္ထားမ်ားႏွင့္ လူမႈေရး ျပႆနာမ်ားအား တိုင္းတာရန္ အသုံးျပဳသည့္ အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ 

သုေတသန နည္းလမ္း ေျမာက္ျမားစြာကုိလည္း မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ 

လူမႈသုေတသနအား သိပၸံနည္းက် ျပဳလုပ္ရာတြင္ သုေတသီတို႔အေနႏွင့္ တိုင္းတာမႈ အမ်ိဳးအစား (အရည္အခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ 

အေရအတြက္) ကုိသာမက မည္သို႔တိုင္းတာမည္ကိုပါ စဥ္းစားရမည္။ သုေတသန စီမံကိန္း၏ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ သိပၸံနည္းက် 

ဂုဏ္သတိၱမွာ သုေတသန နည္းလမ္းေ႐ြးခ်ယ္မႈႏွင့္ တိုင္းတာမႈ အရည္အေသြးေပၚတြင္ အမ်ားဆုံး မူတည္သည္။ 

တိုင္းတာမႈ၏ အရည္အေသြး ျမင့္မားမႈ ဂုဏ္အဂၤါရပ္တြင္ အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ကုိးစားႏိုင္မႈတုိ႔ပါဝင္သည္။ (ယင္း အရည္အေသြး 

အဂၤါရပ္ႏွစ္မ်ိဳးတည္းႏွင့္သာ ကန္႔သတ္ထားသည္ေတာ့ မဟုတ္ေပ။) အဆုိပါ ပညာရပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ စဥ္းစားေတြးေခၚစရာ ႏွစ္ခုမွာ 

႐ွဳပ္ေထြးေသာ္လည္း လူမႈသုေတသန မည္သို႔ျပဳလုပ္သည္ကုိ နားလည္သိ႐ိွရန္ အလြန္တရာ အေရးၾကီးသည္။ ဤေနရာတြင္ 

၄င္းတုိ႔အား မိတ္ဆက္ေပးသြားမည္ ျဖစ္ေသာ္လည္း အက်ယ္ကုိ [သက္ဆိုင္ရာ] အခန္းမ်ားတြင္ ဖတ္႐ွဳႏိုင္ပါသည္။ 

တိုင္းတာခ်က္၏ အက်ံဳးဝင္မႈကုိ ခိုင္မာေစရန္ မိမိကုိယ္ကုိ ေအာက္ပါအတိုင္း ေမးခြန္းထုတ္ရန္ အေရးတၾကီးလုိအပ္ပါသည္။ ဤ 

သုေတသန စီမံကိန္းအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (သုိ႔) အျပဳအမူ (သုိ႔) စိတ္ေနစိတ္ထား (သုိ႔) ျပႆနာရပ္အေပၚ ျပဳလုပ္လုိက္ေသာ 

တိုင္းတာခ်က္တြင္ ယင္း လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (သုိ႔) အျပဳအမူ (သုိ႔)  စိတ္ေနစိတ္ထား (သုိ႔) ျပႆနာရပ္၏ ႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစုံ 

ပါဝင္ပါသေလာ။ တိုင္းတာမႈ၏ အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ မိမိကုိယ္ကုိ ေမးရန္ ေကာင္းသည့္ အျခားေမးခြန္းမ်ား ႐ိွေသးေသာ္လည္း 

ဤစာအုပ္တြင္ မိတ္ဆက္မထားေတာ့ပါ။ 

တိုင္းတာခ်က္၏ ကုိးစားႏိုင္မႈကုိ ခိုင္မာေစရန္ မိမိကုိယ္ကုိ ဤအတိုင္း ေမးခြန္းထုတ္ရန္ အေရးၾကီးပါသည္။ သုေတသန 

စီမံကိန္းအတြက္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ (သုိ႔) အျပဳအမူ (သုိ႔) စိတ္ေနစိတ္ထား (သုိ႔) ျပႆနာရပ္အေပၚ ျပဳလုပ္လုိက္ေသာ 

တိုင္းတာခ်က္သည္ ဤကဲ့သို႔ တိုင္းတာမႈ ျပဳလုပ္လိုက္တိုင္း တိက်ျပီး တသမတ္တည္းျဖစ္ေသာ ရလဒ္မ်ား ထြက္ေပၚပါေစ။ 

အလားတူပင္  တိုင္းတာခ်က္၏ ကုိးစားႏိုင္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ မိမိကုိယ္ကုိ ေမးရန္ ေကာင္းသည့္ အျခားေမးခြန္းမ်ား ႐ိွေသးေသာ္လည္း 

ဤစာအုပ္တြင္ မိတ္ဆက္မထားေတာ့ပါ။ 

 

  



This introduction has shown that social research is a scientific way of understanding 

how people act and interact in society and how problems often emerge because of 

people’s actions and interactions. Depending on the existing knowledge about a 

specific topic, researchers may choose to study it in an exploratory, descriptive, or 

explanatory way. This last way is the most challenging because it involves identifying a 

link between two factors or situations and defining the nature of this link. If there exist 

a causal link between two factors or situations, caution was given to avoid establishing 

a causal link that determines a particular outcome.  

Conducting social research as a scientific activity includes two necessary features. First, 

the researcher develops broad and logical reasoning. Second, the researcher interprets 

all observations and data from the research and frames them within this broader 

reasoning. Depending on how these two points are articulated by the researcher, the 

scientific process can go from the general to the particular: this is the deductive way. 

Or it can go from the particular to the general: this is the inductive way. Lastly, as a 

scientific process, social research involves measurement of the extent, frequency, or 

degree of an activity or problem. Social measurement is either quantitative or 

qualitative. The decision by the researcher to opt for either a quantitative or qualitative 

measurement depends on many factors such as research topic, time, funding, human 

resources, …. The scientific value of this qualitative or quantitative measurement is 

based on quality criteria such a precision, validity, and reliability. 

  



လူမႈသုေတသနဟူသည္ လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတြင္ လူမ်ား မည္သုိ႔ ျပဳမူပုံ၊ အျပန္အလွန္ ျပဳမူပုံႏွင့္ လူတုိ႔၏ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ႏွင့္ အျပန္အလွန္ 

ျပဳမူေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္ ျပႆနာရပ္မ်ား မည္သို႔ထြက္ေပၚလာေလ့႐ိွပုံကုိ သိပၸံနည္းက် နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္း 

ကုိ ဤမိတ္ဆက္တြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲသည္။ အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္းသည့္ နဂုိ႐ိွျပီးသား အသိပညာ ဗဟုသုတအေပၚ မူတည္ျပီး 

သုေတသီတုိ႔အေနႏွင့္ ၄င္းအေၾကာင္းအရာကုိ ပဏာမ စူးစမ္းေလ့လာနည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိသည့္ 

နည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ႐ွင္းလင္းတင္ျပသည့္ နည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း  လုိအပ္သလုိ ေ႐ြးခ်ယ္ေလ့လာႏိုင္သည္။ 

ထိုနည္းသုံးနည္းအနက္ ေနာက္ဆုံးနည္းလမ္းမွာ အေၾကာင္းတရားႏွစ္ရပ္ (သုိ႔) အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကားမွ ဆက္ႏြယ္မႈကုိ ႐ွာေဖြရျပီး 

၄င္းဆက္ႏြယ္မႈ၏ သေဘာသေဘာဝကုိပါ ႐ွာေဖြရေသာေၾကာင့္ အခက္ခဲဆုံးျဖစ္သည္။ အေၾကာင္းရင္းႏွစ္ရပ္ (သုိ႔) 

အေျခအေနႏွစ္ရပ္ၾကားတြင္ အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈတစ္ခု တည္႐ိွပါက ရလဒ္တစ္ခုထြက္ေပၚျခင္းကုိ ဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္ေပးသည့္ 

အေၾကာင္းတရား ဆက္ႏြယ္မႈ တစ္ရပ္ ဖန္တီးျခင္းကုိ သတိထား ေ႐ွာင္႐ွားရသည္။ 

သိပၸံနည္းက် လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္ေသာ လူမႈသုေတသန ျပဳလုပ္ရာတြင္ လုိအပ္ေသာ အခ်က္ႏွစ္ခ်က္႐ိွသည္။ ဦးစြာပထမ 

သုေတသီအေနႏွင့္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ႏွင့္ ယုတိၱေဗဒက်က် ေတြးေခၚမႈကုိ ဖန္တီးရမည္။ ဒုတိယအေနျဖင့္ သုေတသီသည္ 

သုေတသနမွ ရ႐ိွလာသည့္ စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူျပီး ၄င္းတုိ႔အား ေဖာ္ျပပါ 

က်ယ္ျပန္႔သည့္ စဥ္းစားေတြးေခၚမႈ ေဘာင္ထတဲြင္ ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ ထုိအခ်က္ႏွစ္ခ်က္အား သုေတသီအေနျဖင့္ မည္သုိ႔မည္ပုံ 

ေဖာ္ျပသည္ကုိ မူတည္၍ သိပၸံနည္းက် လုပ္ငန္းစဥ္သည္ ေယဘုယ်မွ တစုံတရာဆီသို႔ သြားသည္။ ဤသည္မွာ 

ထုတ္ယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္သည္။ သုိ႔တည္းမဟုတ္ တစုံတရာမွ ေယဘုယ်သို႔လည္း သြားႏိုင္သည္။ ၄င္းမွာ ျခံဳယူဆင္ျခင္နည္းျဖစ္သည္။ 

ေနာက္ဆုံးအေနျဖင့္ သိပၸံနည္းက် လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္အေနျဖင့္ လူမႈသုေတသနတြင္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္တစ္ခု (သုိ႔) ျပႆနာတစ္ရပ္၏ 

အတိမ္အနက္၊ အၾကိမ္ေရႏွင့္ ဒီဂရီ တိုင္းတာခ်က္တုိ႔ကို ထည့္သြင္းစဥ္းစားထားသည္။ လူမႈေရးတိုင္းတာခ်က္သည္ 

အရည္အခ်င္းအရေသာ္လည္းေကာင္း၊ အေရအတြက္အရေသာ္လည္းေကာင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ အရည္အခ်င္း 

တိုင္းတာခ်က္ေသာ္လည္းေကာင္း အေရအတြက္ တိုင္းတာခ်က္ေသာ္လည္းေကာင္း မည္သည္ကုိ အသုံးျပဳမည္ကုိ သုေတသီအေနႏွင့္ 

ဆုံးျဖတ္ရန္မွာ သုေတသန အေၾကာင္းအရာ၊ အခ်ိန္၊ ဘ႑ာေရး၊ လူအင္အား စသည့္ အေၾကာင္းရင္း ေျမာက္ျမားစြာေပၚတြင္ 

အေျခခံသည္။ ထို အရည္အခ်င္း သုိ႔မဟုတ္ အေရအတြက္ တိုင္းတာခ်က္၏ သိပၸံနည္းက် အရည္အေသြး ဂုဏ္သတိၱမွာ တိက်မႈ၊ 

အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ ကုိးစားႏိုင္မႈ စေသာ ဂုဏ္အင္လကၡဏာ စံႏွဳန္းမ်ားေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 
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သုေတသနျပႆနာအားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုျခင္း   -  အေျခခံအဆင့္၁
အရည္အေသြးစံျပဳႏွင့္အေရအတြက္စံျပဳသုေတသန  -  အေျခခံအဆင့္၂ 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ  -   အေျခခံအဆင့္ ၃
 စစ္တမ္းသုေတသန ( ၁ )  -   အေျခခံအဆင့္ ၄
စစ္တမ္း ေကာက္ယူသုေတသနျပဳျခင္း  (၂ )  -   အေျခခံအဆင့္ ၅
ျဖ စ္တန္စြမ္းနည္း (နဲ) နမူနာေကာက္ယူျခင္း  -   အေျခခံအဆင့္ ၆
နမူနာေကာက္ယူနည္း  -   အေျခခံအဆင့္ ၇
 သီးသန္႔စကားဝိုင္း  -   အေျခခံအဆင့္ ၈
အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမွဳျပဳျခင္း  -   အေျခခံအဆင့္ ၉
ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္ႏွင့္၄င္း၏ကိရိယာမ်ား  -  အေျခခံအဆင့္ ၁၀ 
အလုပ္ျဖင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာသုေတသန  -   အေျခခံအဆင့္ ၁၁
သုေတသနနွင့္က်င့္၀တ္  -   အေျခခံအဆင့္ ၁၂
သုေတသနႏွင့္စီမံကိန္းပုံစံ  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၃
နမူနာျဖစ္ရပ္  -  အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၄ 

အေရအတြက္ဆုိင္ရာေဒတာအခ်က္အလက္စိစစ္ေလ႔လာမႈ  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၅
အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈ  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၆
တဆင့္ခံအရင္းျမစ္မ်ားသုိ႔မဟုတ္႐ိွျပီးသားအခ်က္အလက္မ်ား  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၇
အကဲျဖတ္သုေတသန  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၈
ေထ ာက္ ကူျ ပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၉
 အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္း  -   အလယ္အလတ္အဆင့္ ၂၀
မူဝါဒနွင့္လူထုအက်ိဳးတိုက္တြန္းေျပာဆိုမုွဆိုင္ရာ အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ေရးသားျခင္း  -   အလယ္အလတ္အဆင့္  ၂၁
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BASIC 1. DEFINING A RESEARCH PROBLEM  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The research steps to define a problem; 
• The problem trees as a tool for gaining better understanding of an issue, its 

causes, and its consequences; 
• The definition of an issue or problem affecting communities in five questions: 

What, Who, Why, Where, and How? 
______________________________________________________________________ 
This chapter introduces readers to the preliminary steps that researchers should follow 
when defining a research problem. These are the first steps of the research design, 
which will receive a comprehensive treatment in the ‘intermediate level’ section of the 
manual. 
 

RESEARCHAND EXPANDING KNOWLEDGE ABOUT AN ISSUE 
When implementing social projects centered on an issue or problem, research produces 
new knowledge about this issue or problem that impacts certain groups of the 
population. This new knowledge often leads researchers to put into question what 
theythink they know already about this issue or problem. 
 
Therefore, conducting social research is about two points. The first point is about 
investigating the issue or problem in an open-minded way. The second point is about 
gaining a deep understanding of the issue or problem.  
When they investigate the issue or problem, researchers produce new information 
about this issue or problem based on the data collected during the research process. 
This information is new: this is not some information that can be entirely taken from 
the work done by other researchers.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The research process helps the researcher acquire an informed view of the issue that is 
under study. When the researcher disseminates the findings, more people can gain an 
informed view of the issue or problem. 

Very often, people are confused between the root causes and the consequences of the 
problem. This happens because they lack an informed view of problem. By doing 
research, the researcher can know more precisely what the root causes and 
consequences of a problem are. 
 

Researchers study “Child Drop-out in Hlaing Townshi p”. They may 
include some statistical data provided by the Minis try of 
Education about drop-out rate nationwide or specifi cally in 
Hlaing Township. 
But this data is not sufficient. It is crucial that  the 
researchers also include data collected from the fi eld work 
conducted in Hlaing Township. This data is the new information 
that organizations tackling child drop-out may use for their own 
projects.  
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အေျခခံအဆင့္၁ - သုေတသနျပႆနာအားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း 
 

ဤအခန္းတြင္ 
• ျပႆနာရပ္အားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိပံုသုေတသနလုပ္ငန္းအဆင့္ဆင့္ 
• ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ယင္း၏အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ား၊အက်ဳိးဆက္မ်ားအားပုိမုိနားလည္ႏိုင္ေရးအတြက္ျပႆနာအေျခအျမစ္ 

ျပပံု ( Problem tree ) အားတန္ဆာပလာအျဖစ္အသံုးျပဳပုံ 
• အဘယ္အရာ၊အဘယ္သူ၊အဘယ္ေၾကာင္႔၊အဘယ္ေနရာႏွင္႔အဘယ္က႔ဲသို႔ဟူေသာေမးခြန္းငါးရပ္ျဖင္႔လူထုအဖြဲ႔အစ

ည္းမ်ားအေပၚသက္ေရာက္မႈရိွေသာကိစၥရပ္ ( သို႔ ) ျပႆနာတစ္ရပ္အားေဖာ္ထုတ္ျခင္းတို႕ပါ၀င္သည္။ 
_____________________________________________________________________________________ 
ဤအခန္းတြင္စာဖတ္သူမ်ားအားသုေတသနျပႆနာရပ္အားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိရာတြင္လိုက္နာရမည့္ပဏာမအဆင့္မ်ားကိုမိ
တ္ဆက္ေပးထားသည္။၄င္းတုိ႔မွာသုေတသနပံုစံ၏ကနဦးအဆင့္မ်ားျဖစ္ၾကျပီးစာအုပ္ပါ ‘အလယ္အလတ္ အဆင့္’ 
အတြက္ေရးထားသားေသာအပိုင္းမ်ားတြင္ျပည့္ျပည့္စံုစံုေဖာ္ျပသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 

ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔သက္ဆိုင္ေသာအသိပညာအားျဖန္႔က်က္ျခင္းႏွင္႔သုေတသန 
ကိစၥတစ္ရပ္သုိ႔မဟုတ္ ျပႆနာတစ္ခုကုိအရင္းျပဳျပီးလူမႈစီမံကိန္းမ်ား ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္သုေတသနသည္ [လူဦးေရ 
တစ္ရပ္လုံးတြင္မွ] တစုံတရာေသာလူအုပ္စုမ်ားအေပၚအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရိွေသာ ျပႆနာႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီး အသိပညာ 
သစ္တစ္ခုကုိ ေပးစြမ္းႏုိင္ေလ့ရိွသည္။ယင္းအသိပညာသစ္ေၾကာင့္သုေတသီတုိ႔သည္ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
၄င္းတုိ႔သိႏွင့္ျပီး ျဖစ္သည္ဟုထင္ျမင္ယူဆထားေသာအခ်က္ကို၄င္းတုိ႔ဘာသာ၄င္းတုိ႔ ျပန္လည္ ေမးခြန္းထုတ္စရာ 
ျဖစ္လာေလ့ရွိသည္။ 
 

သို႔အတြက္လူမႈသုေတသနကိုလုပ္ေဆာင္ရာ၌အခ်က္သံုးခ်က္ရွိပါသည္။ပထမအခ်က္အေနျဖင္႔ကိစၥရပ္ ( သို႕) ျပႆနာ 
အားပြင္႔လင္းေသာအျမင္စိတ္ထားျဖင္႔စုံစမ္းေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ဒုတိယအခ်က္သည္အဆိုပါကိစၥရပ္ ( သို႔ ) ျပႆနာ 
အားနက္နက္ရႈိင္းရႈိင္းနားလည္ေရးျဖစ္သည္။တတိယအခ်က္မွာအဆိုပါကိစၥရပ္ (သုိ႔) ျပႆနာမ်ားမွသက္ေရာက္မႈ ရိွသည္႔ 
လူထုအဖြဲ႔အစ္ညးမ်ားအေပၚအျပဳသေဘာေဆာင္သည္႔ေျပာင္းလမဲႈတို႔ေပၚေပါက္လာေစေရး၄င္းကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာ 
ရပ္ႏွင္႔ယင္း၏အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားအားကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္ျဖစ္သည္။ သုေတသီမ်ားမွကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာတစ္ရပ္ 
အားစုံစမ္းေဖာ္ထုတ္သည္႔အခါသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းစုေဆာင္းရရွိသည္႔အခ်က္အလက္မ်ားကိုအေျခခံ၍ အဆိုပါ 
ကိစၥရပ္ ( သို႔ ) ျပႆနာရပ္ႏွင္႔သက္ဆိုင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္အသစ္မ်ား ျပဳစုေဖာ္ထုတ္ရပါသည္။ ၄င္းသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားမွာအသစ္ျဖစ္ျပီးအျခားသုေတသီတို႔၏သုေတသန ျပဳခ်က္မ်ားမွထုတ္ယူထားျခင္းမ်ိဳး မဟုတ္ပါ။ 
 
 

ဥပမာ 
သုတသီတို႔သည္ " လွုိင္ျမဳိ႕နယ္အတြင္းရွိကေလးမ်ား ေက်ာင္းထြက္မႈကိုေလ႔လာၾကသည္။၄င္းတုိ႔အေနျဖင္႔ပညာေရး၀န္ၾကီးဌာနမွ ထုတ္ 
ျပန္ထားေသာတစ္တိုင္းျပည္လံုးအတိုင္းအတာအရ ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္း ( သို႕ ) အထူးသျဖင္႔လႈိင္ျမဳိ႕နယ္ရွိ 
ေက်ာင္းထြက္ႏႈန္းစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္အခ်ဳိ႕ရရွိေကာင္းရရိွႏုိင္ပါသည္။ "  
သို႔ေသာ္ဤအခ်က္အလက္တို႔မွာမလံုေလာက္ပါ။သုေတသီတို႔အေနျဖင္႔လႈိင္ျမဳိ႕နယ္အတြင္းကြင္းဆင္းစုေဆာင္းရရိွေသာအခ်က္အလက္မ်
ားပါ၀င္ရန္အေရးၾကီးပါသည္။ယင္းအခ်က္အလက္တုိ႕မွာကေလးမ်ားေက်ာင္းထြက္မႈႏွင္႔ပတ္သက္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ေနၾကသ
ည္႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွ၄င္းတို႔၏စီမံကိန္းမ်ားကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင္႔တုိးျမွင္႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ေရးတို႔အတြက္အသံုးျပဳႏုိင္ေသာသတင္း
အခ်က္အလက္အသစ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အေနျဖင္႔သုေတသီအား ေလ႔လာမႈ ျပဳေသာကိစၥရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္သည္႔ အခ်က္အလက္ အေျချပဳ 
ထထဲဲ၀င္၀င္နားလည္သည္႔အျမင္ (informed view) ကိုရရိွသေဘာေပါက္ ေစရန္အေထာက္အကူ ေပးသည္။ သုေတသီ 
အေနျဖင္႔ယင္း၏ေလ႔လာ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင္႔ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကို ျဖန္႔ေ၀ေပးသည္႔အခါလူအမ်ားအေနျဖင္႔လည္း 
အဆိုပါကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာရပ္ႏွင္႔သက္ဆိုင္ေသာထထဲဲ၀င္နားလည္သည္႔အျမင ္ (informed view) တစ္ရပ္ကို ရရိွ 
သြားၾကသည္။ 
 

မၾကာခဏဆိုသလိုပင္လူအမ်ားအေနျဖင္႔ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔စီမံကိန္းမွကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းသည္႔ 
ျပႆနာ၏အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွစ္ခုအၾကားေရာေထြးေလ႔ရိွသည္။ဤသို႔ျဖစ္ရသည္မွာျပႆနာရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္ေသာအခ်က္ 
အလက္ အေျချပဳထထဲဲ၀င္၀င္နားလည္သည္႔အျမင္မရိွေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္းအားျဖင္႔ သုေတသီ 
အေနျဖင္႔ျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ျပႆနာတစ္ရပ္၏အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ပုိမုိတိတိက်က်သိရွိႏုိင္သည္။ 
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DRAWING A PROBLEM TREE 
Even before drawing a problem tree, it is recommended to read available reference 
materials about the problem investigated. The more materials that are read, the 
better.This may help one have a clearer view of the problem. 
 
One effective way to try to identify the root causes and consequences of a problem is to 
draw a problem tree:   

(1) when drafting  the project proposal or atthe beginning of the 
project; 

   (2) at the end of the project. 
 
The first problem tree presents the level of understanding of the specific issue. Because 
people at the beginning of the project may not have a thorough knowledge of the issue, 
its root causes, and consequences, the problem tree is not very precise. It may also 
include preconceived ideas.  
After the research project is complete, a second problem tree has to be drawn again. At 
this time, it is expected that the new problem tree will have much more information 
than the first problem tree: For example, the number of causes and effects about the 
issue will be larger. Also, all preconceived ideas hopefully will have disappeared! 

 
 
 
 First problem tree            Second problem tree 
     
 

 
 
The second problem tree drawn after research usually offers a good summary of the 
research findings. In some cases, it may be a good option to place this second problem 
tree in the final research report. 
 
 
 
 

The root causes of the issue and 
the impact of the issue on the 
communities are not well 
identified. The knowledge of the 
researchers is limited. Some of 
the root causes and impact can 
often be blurred and mistaken 
for one another. The problem 
tree before research remains 
quite vague and 
featuresgeneralities. 
 

The root causes and the impact of the issue 
are clearly identified and rightly placed 
in relation to the issue that is studied. 
Furthermore, the number of root causes and 
the consequences linked to the issue or 
problem under study is much larger than 
those in the first problem tree. The 
research process may also question some 
preconceived ideas that were featured in 
the problem tree before research.  

After 
research 

Consequences 
 
 
 
 

Issue or Problem 
 
 
 

Root Causes 
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ျပႆနာအေျခအျဖစ္ျပပံု Problem Tree တစ္ရပ္အားစီမံကိန္းအစပိုင္းကာလႏွင္႔အဆံုးသတ္ကာလတို႕တြင္ ေရးဆဲြျခင္း 
ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံတစ္ရပ္အားမဆြဲသားမီကပင္ရႏိုင္သမွ်ေသာစာအုပ္စာတမ္းအကုိးအကားမ်ားကိုဖတ္ရွဳေလ့လာထ
ားရန္လုိအပ္သည္။စာအုပ္စာတမ္းမ်ားမ်ားဖတ္ေလ၊ပုိမိုေကာင္းမြန္ေလ၊ျပႆနာရပ္အေၾကာင္းပိုမုိျပီးရွင္းရွင္းလင္းလင္းနား
လည္ေလျဖစ္သည္။ 
 

ပႆနာျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းအရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ထိုျပႆနာ၏အက်ဳိးဆက္မ်ားအေၾကာင္းသိရွိႏုိင္ရန္ထိေရာက္သည္႔နည္း
လမ္းတစ္ခုမွာျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံု Problem Tree အား 

(၁) စီမံကိန္းပန္ၾကားလႊာအၾကမ္းေရးသားေနစဥ္ (သုိ႔) စီမံကိန္းအစပုိင္းကာလႏွင္႔  
(၂) စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလတို႔၌ ေရးဆြဲရန္ ျဖစ္သည္။ 
 

စီမံကိန္းအစပုိင္းကာလ၌ ေရးဆြဲေသာပထမ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံ Problem Tree သည္ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ 
ပတ္သက္သည္႔သေဘာေပါက္နားလည္သည္႔အေျခအေနတစ္ရပ္အားကိုယ္စားျပဳသည္။စီမံကိန္းအေစာပိုင္းကာလ၌လူအ
မ်ားအေနျဖင္႔ ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ား၊အက်ဳိးဆက္မ်ားႏွင္႔ ျပႆနာရပ္တို႕အေၾကာင္းထထဲဲ၀င္၀င္ 
နားလည္ျခင္းမရွိေသးသျဖင္႔ ျပႆနာအေျခအျမစ္ ျပပံုတြင္တင္ၾကဳိယူဆသည္႔စိတ္ကူမ်ားမၾကာခဏပါ၀င္ေလ႔ရွိသည္။ 
သို႔ေသာ္သုေတသနစီမံကိန္းျပီးဆံုးသြားသည္႔အခါဒုတိယျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံု Problem Tree အသစ္တစ္ရပ္ထပ္မံ၍ 
ေရးဆြဲရန္လိုပါသည္။ဤတစ္ၾကိမ္တြင္မူျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံုအသစ္သည္ပထမပံုထက္သတင္းအခ်က္အလက္ပုိမုိစုံလ
င္လိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ဥပမာ - ျပႆနာတစ္ရပ္၏ျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင္႔အက်ဳိး သက္ေရာက္မႈမ်ားတြင္ အခ်က္ 
အလက္အေရအတြက္ပုိမုိစုံလင္လာေပလိမ္႔မည္။တင္ၾကဳိစိတ္ကူးထားသည္႔ယူဆခ်က္မ်ားလည္းေပ်ာက္ကြယ္ေကာင္းေပ်ာ
က္ကြယ္သြားမည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
သုေတသန ျပဳလုပ္ျပီးသကာလ ေရးဆြဲထားေသာဒုတိယ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံုသည္သုေတသနလုပ္ငန္း၏ 
ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို ေကာင္းစြာအႏွစ္ခ်ဳပ္တင္ျပႏိုင္ေလ႔ရိွသည္။အခ်ဳိ႕ကိစၥရပ္မ်ား၌ ဤဒုတိယျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံုအား 
သုေတသန၏အျပီးသတ္အစီရင္ခံစာတြင္တင္ျပႏိုင္လွ်င္ေကာင္းေပသည္။ 
 
 
 
 

ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ထိုျပႆနာရပ္၏လူထုအေပၚအက
်ဳိးသက္ေရာက္မႈတို႕အား ေကာင္းစြာ 
ေဖာ္ထုတ္ထားျခင္းမရိွေပ။သုေတသီ၏အသိတရားမွာလည္းအကန္႔အသတ္ျဖင္႔
သာရိွ၏။အခ်ဳိ႕ေသာအေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈတို႕ႏွင္႔ပတ္
သက္ေသာအျမင္မွာမႈန္၀ါးလ်က္ရိွျပီးတစ္ခုႏွင္႔တစ္ခု ေရာ 
ေထြးမွားယြင္းေလ႔ရွိသည္.  
သုေတသန မလုပ္ေဆာင္မီေရးဆဲြေသာ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံသည္ 
ပီပီျပင္ျပင္ မရိွပဲ တင္ၾကဳိယူဆခ်က္မ်ားႏွင္႔ ေယဘုယ သေဘာတရားမ်ား 
ပါ၀င္ေလ႔ရိွသည္။ 
 

ျပႆနာျဖစ္ရသည္႔အေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားႏွင္႔ျပႆနာရပ္၏အက်ဳိးသက္ေရာက္
မႈတို႕အားရွင္းလင္းစြာေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျပီးေလ႔လာမႈျပဳႏုိင္သည္။၄င္းအျပင္ေလ႔လာမႈ 
ျ ပဳသည္႔ကိစၥရပ္ (သို႕ ) 
ျပႆနာရပ္၏ျဖစ္ရသည္႕အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင္႔အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈအခ်က္
အလက္အေရအတြက္တို႕သည္လည္းပထမျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံုထက္ပိုမုိစုံ
လင္သည္။ သုေတသနမျပဳလုပ္မီက ေရးဆြဲခဲ့ေသာျပႆနာ အေျခအျမစ္ ျပပုံ 
တြင္ပါ၀င္သည္႔တင္ၾကဳိယူဆခ်က္မ်ားကိုလည္း ယခုသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ 
ေမးခြန္းထုတ္ေကာင္း ထုတ္လာႏိုင္သည္။ 
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Below is an example of a problem tree created after research is conducted. The 
problem is related to health issues and does not directly address social issues. But it is 
nevertheless instructive because it shows more easily the link between the problem, its 
causes, and its effects or consequences. 
 
It is also important to note that after research, the problem tree may also identify some 
primary effects or consequences, and some secondary (indirect) effects or 
consequences. 
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံဥပမာသည္သုေတသနျပဳလုပ္ျပီးေနာက္ ေရးဆြဲထားေသာ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံျဖစ္သည္။ ျပႆနာ 
ရပ္မွာက်န္းမာေရးကိစၥႏွင့္ဆက္ႏြယ္ျပီးလူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားကုိတိုက္ရုိက္ေဖာ္ျပထားျခင္းမရိွေပ။သို႔ေသာ္လည္း၄င္းပံုမွာ 
ျပႆနာကြင္းဆက္၊ ျဖစ္စဥ္ႏွင့္အက်ိဳးအေၾကာင္းမ်ားကိုလြယ္လင့္တကူတင္ျပထားသည္ျဖစ္၍ သင္ေထာက္ကူ အျဖစ္ 
အသုံးျပဳထားသည္။ 
 
၄င္းအျပင္မွတ္သားရန္မွာလည္းသုေတသနအျပီးတြင္ ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပုံသည္မူလအက်ိဳးတရားအခ်ိဳ႕ႏွင့္တဆင့္ခံ 

(သြယ္ဝုိက္) အက်ိဳးတရားမ်ားကုိ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 
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WHAT, WHO, WHY, WHERE, AND HOW? 

 
Drawing the first problem tree is also a preliminary step in answering five questions. 
Answering these five questions is essential in implementing a project and defining the 
research component of the project. More generally, these five questions are the basic 
questions that need to be answered in the preliminary phase of the research design. A 
comprehensive treatment of ‘Research design’ is given in the‘intermediate level’ 
section of this manual. 
 
What? 
Answering the ‘What?’ question means to define the issue or problem addressed. 
 
One big difficulty for local CSOs and NGOs is the definition of an issue or a problem 
that can be realistically addressed based on the human resources and financial capacity 
of the organization. 
 
Issues like ‘poverty’, ‘livelihood’, or ‘discrimination’ are too big if they are addressed 
by only one NGO or CSO. All these issues have a wide range of causes that cannot be 
resolved by one specific project implemented by one single organization. 

 

 
 

This, however, should not prevent researchers or organizations from gaining a broad 
understanding of the problem, its root causes, and consequences. 
Even though the organization may address only one root cause of the problem as its 
project, there are benefits in doing research on its many root causes. 
 
Who? 
Another crucial issue is defining the type of population that the research team 
examines. This issue is addressed several times in this manual because it depends on 
whether the research team uses quantitative data based on surveys or qualitative data 
based on qualitative interviews. 
The ‘Who?’ question also means that the research team has to decide whether the issue 
or problem is linked to (1) individuals, (2) households, or (3) groups of people (legal 
associations, self-help groups, etc…). It would be wrong for a research team to 
investigate an issue by using two or three of the three categories mentioned above at 
the same time and for the same project. Only one category should be selected for a 
specific topic.  
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အဘယ္အရာ၊အဘယ္သူ၊အဘယ္ေၾကာင္႔၊အဘယ္ေနရာႏွင္႔အဘယ္ကဲ႔သို႕? 
 

ပထမျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံုအားေရးဆြဲျခင္းမွာေမးခြန္းငါးရပ္ကိုေျဖဆိုရာ၌ေရွ႕ေျပးအဆင္႔လည္းျဖစ္သည္။ဤေမးခြန္းငါး
ရပ္ကိုေျဖဆိုရျခင္းမွာစီမံကိန္းတစ္ရပ္အားအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာ၌ေသာ္လည္း ေကာင္း၊စီမံကိန္းႏွင္႔ သက္ဆိုင္ေသာ 
သုေတသနလုပ္ငန္းအပုိင္းအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရာ၌ေသာ္လည္းမရွိမျဖစ္အေရးပါပါသည္။ထုိ႔ထက္ပို၍ ေယဘုယ် 
က်က်ဆိုရလွ်င္အဆုိပါ ေမးခြန္းငါးရပ္သည္သုေတသနပံုစံ ေ႐ွ႕ေျပးအဆင့္တြင ္ေျဖဆုိရန္လုိအပ္သည့္အေျခခံက်ေသာ 
ေမးခြန္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ‘သုေတသနပံုစံ’အေၾကာင္းကုိအျပည့္အစံုကုိဤလက္စြဲစာအုပ္ပါ ‘အလယ္အလတ္အဆင့္’တြင္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 

အဘယ္အရာ ?  
"အဘယ္အရာ " ဟူသည္႔ေမးခြန္းအား ေျဖဆိုရျခင္းမွာစီမံကိန္းအေနျဖင္႔မည္သည္႔ကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာ ရပ္ကို 
ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းျခင္း ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ျပည္တြင္းစီအက္ (စ) အိုမ်ားႏွင္႔ အင္န္ဂ်ီအိုမ်ား 
အတြက္ၾကီးမားေသာအခက္အခတဲစ္ရပ္မွာ၄င္းတို႕အဖြဲ႔အစည္း၏ဘ႑ာေရးအေျခအေနႏွင္႔လူ႔စြမ္းအားအရင္းအျမစ္    
အင္ အားတို႔ ျဖင္႔ကိုင္တြယ္ ေျဖရွင္းႏုိင္မည္႕ကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာတစ္ရပ္အားလက္ေတြ႕ က်က် ေဖာ္ ထုတ္ 
သတ္မွတ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
  

“ဆင္းရဲဲမြဲေတမႈ”၊ “အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ”၊ “ခြဲျခားဆက္ဆံျခင္း”စသည္က႔ဲသို႔ေသာကိစၥရပ္မ်ားအင္န္ဂ်ီအို ( သို႕ ) 
စီအက္စ္အိုတစ္ခုတည္းအတြက္အလြန္ပင္ၾကီးမားေသာကိစၥရပ္မ်ား ျဖစ္သည္။အဆိုပါကိစၥရပ္မ်ားကိုအလြန္ ပင္က်ယ္ 
ျပန္႔ေသာ ေနာက္ခံအေၾကာင္းရင္းျမစ္မ်ားရွိၾကျပီးအဖြဲ႔အစည္းတစ္ရပ္တည္းမွ ေဖာ္ေဆာင္ေသာစီမံကိန္းတစ္ရပ္တည္းျဖင့္ 
ေျဖရွင္းႏုိင္လိမ္႔မည္မဟုတ္ေပ။ 
 

 
 
သုိ႔ေသာ္လည္းယင္းအတြက္ေၾကာင့္သုေတသီမ်ား (သုိ႔) အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ ျပႆနာရပ္၏မူလဇစ္ျမစ္ႏွင့္ အက်ိဳးဆက္မ်ား 
ကိုက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔နားလည္ေအာင္ ျပဳလုပ္ေရးအတြက္အဟန္႔အတားမျဖစ္ေစသင့္ေပ။အဖြဲ႕အစည္းအေနႏွင့္စီမံကိန္းအရ 
ျပႆနာဇစ္ျမစ္တစ္ခုတည္းသာတင္ျပႏိုင္ေစကာမူဇစ္ျမစ္ေျမာက္ျမားစြာကုိသုေတသနလုပ္ျခင္းေၾကာင့္အက်ိဳးေက်းဇူး႐ွိစျမပဲင္ျဖစ္သည္။ 
 
အဘယ္သူ ? 
သုေတသနအဖြဲ႔အေနျဖင္႔ ေလ႔လာမႈ ျပဳမည္႔လူအုပ္စုအားသတ္မွတ္ရျခင္းသည္အေရးပါေသာအျခားအခ်က္ တစ္ရပ္ 
ျဖစ္ပါသည္။ဤကိစၥႏွင္႔ပတ္သက္၍ဤလက္စြဲစာမူတြင္အၾကိမ္အေတာ္မ်ားမ်ား ေဖာ္ျပသြားမည္ ျဖစ္သည္။ 
အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္၄င္းသည္သုေတသနအဖြဲ႔မွစစ္တမ္းမ်ားအေပၚအေျခခံသည္႔အေရအတြက္စံထား ေဒတာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကိုအသံုးျပဳသည္လား၊သို႔တည္းမဟုတ္အရည္အေသြးစံထားအင္တာဗ်ဳးမ်ားအေပၚအေျချပဳသည္႔အရ
ည္ အေသြးစံထား ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသံုးျပဳသည္လားဆိုသည္႔အခ်က္အေပၚမူတည္ ေသာ ေၾကာင္႔ 
ဤ “ အဘယ္သူ”ဟူေသာေမးခြန္းသည္သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင္႔ ေလ႔လာမည္႔ကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာရပ္သည္          
( ၁ ) လူပုဂၢဳိလ္မ်ား ( ၂ ) အိမ္ေထာင္စုမ်ား  ( ၃ ) လူအုပ္စုမ်ား ( အသင္းအဖြဲမ်ား၊ကိုယ္ထူကိုယ္ထအဖဲြ႔မ်ားစသည္ ) 
ဟူ၍မည္သူတို႕ႏွင္႔ပတ္သက္လ်က္ရွိသည္ကိုလည္းဆံုးျဖတ္ရန္ ျဖစ္သည္။သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင္႔အထက္တြင္ 
ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာအုပ္စုသံုးခုမွႏွစ္စု ( သို႕ ) သံုးစုကိုစီမံကိန္းတစ္ခုတည္းတြင္တစ္ခ်ိန္တည္း ေလ႔လာစူးစမ္းရန္အသံုးျပဳပါက 
မွားယြင္း ေပလိမ္႔မည္။ကိစၥရပ္တစ္ခုအတြက္အုပ္စုတစ္စုကိုသာ ေရြးခ်ယ္သင့္ပါမည္။ 
  



9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
After deciding whether the research issue is linked to individuals, households, groups 
of people, etc…., the research team defines more precisely the criteria associated with 
the category of population which is studied. For instance, if the research project studies 
individuals, the team may select the following criteria: age of the individuals, gender of 
the individuals, educational background of individuals, etc… The decision to include 
one or more of these criteria depends on how each criterion is relevant to the research 
topic.  
 
The same is valid whether the research project studies households or groups of people, 
although the criteria may be different. 

 
Why? 
The research team has to answer the ‘Why?’ question. This means: why does the 
research team focus on this issue or problem? The main reason, of course, is that this 
issue affects the communities that are targeted by the project. The research team may 
have some ideas about why the issue or problem emerges at a specific time and in 
particular place or is already so acute at a specific time and in particular place. In this 
case, the research team conducts research in order to check whether these ideasare 
valid and how solutions to the issue can be found. 
When answering the ‘Why?’ question, concrete examples of how the issue affects these 
communities should be given. There may also be many other reasons that explain why 
an organization conducts projects in a certain field of activities and why the 
organization conducts research about this problem before implementing the project 
itself. These reasons have to be clearly stated in any documents produced by the 
organization. 
 
  

A research team examines the issue of child drop ou t. The 
population selected for the research is a large num ber of 
children who dropped out of school. These children are all 
(1)individuals . The team may contact parents, teachers, and 
school directors for the study. But the population that is 
exclusively examined here consists of drop-out kids . 
 
For a research project focusing on access to water,  it is 
relevant to study the (2) household . Because access to water is 
shared within one household or one family, it makes  sense to 
study this issue among households only. 
 

A research project studies how community forestry i s managed 
among (3) self-organized groups of villagers in a mountainous 
area. The research team contacts heads of villages,  villagers, 
government authorities, and other stakeholders. The  research, 
however, uses groups of villagers as category of po pulation that 
is under study because it studies how these differe nt groups 
interact with each other in order to manage communi ty forestry 
collectively and sustainably. 
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ဥပမာ 
သုေတသနအဖြဲ႔တစ္ဖြဲ႕သည္ကေလးမ်ား ေက်ာင္းထြက္သည္႔ကိစၥရပ္အား ေလ႔လာမႈျပဳသည္။သုေတသနအတြက္ 
ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာလူဦးေရမွာ ေက်ာင္းထြက္သြားေသာကေလးမ်ားအေရအတြက္ပမာဏၾကီး ျဖစ္သည္။ 
ဤကေလးမ်ားမွာ ( ၁ ) လူပုဂၢဳိလ္မ်ား ျဖစ္သည္။သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင္႔ ေလ႔လာမႈ ျပဳရန္အတြက္မိဘမ်ား၊ 
ဆရာမ်ားႏွင္႔၊ေက်ာင္းအုပ္ခ်ဳပ္သူမ်ားအားဆက္သြယ္ႏုိင္ပါသည္။သို႕ေသာ္ဤ ေနရာတြင္တသီးတသန္႔ေလ႔လာမႈျပဳ 
ေသာလူဦးေရမွာ ေက်ာင္းထြက္သည္႔ကေလးမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ 
 

ေရသံုးစြဲမႈႏွင္႔ပတ္သက္သည္႔သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္အတြက္မူ ( ၂ ) အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေလ႔လာမႈျပဳရန္ အတြက္ 
သင္႔ေလ်ာ္ပါသည္။အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္ ေရသံုးစြဲမႈသည္အိမ္ေထာင္စုတစ္စု ( သို႕ ) မိသားစုတစ္စုအတြက္ ေ၀မွ် သံုးစြဲ 
ျခင္း ျဖစ္သည္႔အတြက္ဤကိစၥရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္၍အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေလ႔လာမႈ ျပဳျခင္းသည္သာ အဓိပၸါယ္ရွိပါသည္။ 
 
 

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္သည္ ေတာင္တန္းေဒသတစ္ခုရွိ ( ၃ ) 
ကိုယ္ထူကိုယ္ထဖဲြ႔စည္းထားသည္႔ေက်းရြာသားအုပ္စုမ်ားသည္ ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာစုိက္ခင္းအားမည္က႔ဲသို႕ 
စီမံခန္႔ခြဲၾကသည္ကိုေလ႔လာမႈျပဳသည္။သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင္႔ ေက်းရြာမ်ား၏ ေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ ေက်းရြာသားမ်ား၊ 
အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ားႏွင္႔အျခားပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားလည္းဆက္သြယ္ပါသည္။သို႕ေသာ္ လည္းသုေတသန 
အေနျဖင္႔ ေက်းရြာသားအုပ္စုမ်ားကိုသာ ေလ႔လာမည္လူဦးေရအမ်ဳိးအစားအျဖစ္အသံုးျပဳပါသည္။ အဘယ္႔ေၾကာင္႔ 
ဆိုေသာ္သုေတသနအေနျဖင္႔ဤမတူကြဲျပား ျခားနားသည္႔အုပ္စုမ်ားအေနျဖင္႔ ေက်းရြာပုိင္သစ္ေတာစိုက္ခင္းအား 
ေရရွည္တည္႔တ႔ံေသာနည္းလမ္း ျဖင္႔စုေပါင္း၍ စီမံခန္႔ခြဲၾကရန္အခ်င္းခ်င္းမည္ကဲ႕သို႕ အျပန္အလွန္ ေဆာင္ရြက္ၾကသည္႔ကို 
ေလ႔လာလိုေသာ ေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။ 
 

သုေတသနျပဳမည္႔ကိစၥရပ္သည္လူပုဂၢဳိလ္မ်ား၊အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊လူအုပ္စုမ်ားစသည္မည္သည္႔အုပ္စုအမ်ဳိးအစားႏွင္႔စပ္ဆိုင္
သည္ကိုဆံုးျဖတ္ျပီးသကာလသုေတသနအဖြဲ႔သည္ ေလ႔လာမည္႔အုပ္စုႏွင္႔ပတ္သက္၍ပုိ၍တိက်စြာ ေဖာ္ထုတ္ သတ္မွတ္ 
ႏုိင္ရန္ဆံုးျဖတ္္ခ်က္မ်ားဆက္လက္ျပဳလုပ္ရေပမည္။သာဓကအေနျဖင္႔အကယ္၍သုေတသနစီမံကိန္ုးသည္လူပုဂၢဳိလ္မ်ားကို 
ေလ႔လာပါကသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင္႔အဆိုပါလူပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ - အသက္အရြယ္၊က်ားမ၊ပညာေရး အေျခအေန စသည္ျဖင္႔ 
မည္သည္႔သတ္မွတ္ခ်က္တို႕အားအသံုးျပဳမည္ကိုဆက္လက္ဆံုးျဖတ္ရပါမည္။မည္သည္႔သတ္မွတ္ခ်က္တို႕အေနျဖင္႔သုေတ
သန ေခါင္းစဥ္ႏွင္႔မည္သို႕ဆက္စပ္မႈရိွသည္ဆိုသည္႔အခ်က္အေပၚမူတည္ပါသည္။ 
 
သတ္မွတ္ခ်က္တို႕ကြဲျပားမႈရွိေသာ္ျငားလည္းသုေတသနအေနျဖင္႔အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊လူအုပ္စုမ်ားကိုေလ႔လာမႈျပဳပါကလည္း
ဤက႔ဲသို႕ပင္ျပဳရပါသည္။ 
 

အဘယ္ေၾကာင္႔ ? 
သုေတသနအဖြဲ႔အေနျဖင္႔ “အဘယ္ေၾကာင္႔”ဟူသည္႔ ေမးခြန္းကိုလည္း ေျဖဆိုရပါသည္။ဆိုလိုသည္မွာ - သုေတသန 
အဖြဲ႔အေနျဖင္႔ဤမည္ေသာကိစၥရပ္ ( သို႕ ) ျပႆနာရပ္အားအဘယ္ေၾကာင္႔အာရုံထား ေလ႔လာရသနည္းဟူ၍ ျဖစ္ပါသည္။ 
မွန္ပါသည္။အဓိကအေၾကာင္းအရင္းမွာအဆိုပါကိစၥရပ္သည္စီမံကိန္းမွပစ္မွတ္ထားသည္႔လူထုအေပၚဆိုးက်ဳိးမ်ားသက္ 
ေရာက္မႈ ရိွေသာ ေၾကာင္႔ဟူသည္႔အခ်က္ပင္ ျဖစ္ပါသည္။သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္အဆိုပါကိစၥရပ္ (သုိ႔) ျပႆနာ ရပ္ 
သည္အဘယ္ေၾကာင့္တစံုတရာေသာအခ်ိန္ကာလ၊တစံုတရာေသာအေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ ေပၚေပါက္လာသည္၊ သို႔တည္း 
မဟုတ္အဘယ့္ေၾကာင့္တစံုတရာေသာအခ်ိန္ကာလ၊တစံုတရာေသာအေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ ျပင္းထန္စြာျဖစ္ပြား ရသည္ကုိ 
အနည္းႏွင့္အမ်ားၾကိဳတင္သိႏွင့္ျပီးျဖစ္ႏိုင္သည္။ဤတြင္သုေတသနအဖြဲ႕သည္ယင္းၾကိဳတင္သိ႐ွိထားခ်က္မ်ားသည္မွန္ကန္
အက်ံဳးဝင္မႈ႐ိွမ႐ွိႏွင့္ ျပႆနာေျဖ႐ွင္းမည့္နည္းလမ္းမ်ားကိုမည္သို႔မည္ပံ႐ွုာေဖြေတြ႕႐ိွႏုိင္မည္ကိုရည္သန္ျပီးသုေတသန 
ျပဳလုပ္ေတာ့သည္။ 
‘အဘယ့္ေၾကာင့္?’ ဆုိေသာေမးခြန္းကုိေျဖဆုိရာတြင္ျပႆနာရပ္မ်ားသည္ရပ္႐ြာအစုအဖြဲ႕မ်ားအား မည္သို႔မည္ပုံ ထိခုိက္ 
ေစသည္ကုိခိုင္မာေျချမစ္ေသာဥပမာမ်ားျဖင့္ျပဆိုရန္လုိအပ္သည္။အဖြဲ႔အစည္းတရပ္အေနျဖင္႔အဘယ္ေၾကာင္႔အခ်ဳိ႕ေသာ 
လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားကိုေရြးခ်ယ္၍စိီမံကိန္းမ်ားေဆာင္ရြက္ရျခင္းႏွင္႔စီမံကိန္းမစတင္မွီအဘယ္ေၾကာင္႔သုေတသနလုပ္ေဆာင္
ရျခင္းဟူသည္႔ပတ္သက္၍အျခားေသာအေၾကာင္းအရင္းမ်ားစြာရွိေသးပါသည္။ထိုအေၾကာင္းအရင္းမ်ာကိုအဖြဲ႔အစည္းမွျပဳစု 
သည္႔မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားတြင္ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပသင္႔ပါသည္။ 
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Where? 
Myanmar is a very diverse country with many different geographical, social and 
economic contexts. The team in charge of conducting research on a specific issue has 
to decide where the research project is going to be conducted. Depending on the 
organization’s background and scope of activities, the location of the projects will be 
different.The selection of the place also has to consider the language issue: For 
example, in areas where the Myanmar language is not widely spoken, can the research 
be conducted using Myanmar-language materials and Myanmar-language interviewers 
only? Translating survey materials from the Myanmar into the local language and 
hiring local translators will probably be two issues to seriously consider when the 
location of the project is decided. 
 
How? 
Answering the ‘How?’ question is primarily about whether the research will rely on 
quantitative data, qualitative data, or both. All this will eventually depend on the 
human resources and the financial capacity available to the organization. In terms of 
human resources, it depends on the research skills and experience of those conducting 
the research.  
 
 
After deciding whether to use quantitative research, qualitative research, or both, the 
research team has to decide how to collect the data (i.e. which research methods will be 
used).  
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 
 

• How conducting research at the beginning of a project must expand knowledge 
about an issue or problem that affects communities; 

 
• The importance of drawing a problem tree at the beginning of a project and at 

the end; 
 

• The importance of answering the five questions: What, Who, Why, Where, and 
How? 

 
  



12 
 

အဘယ္ေနရာ ?  
မန္မာႏုိင္ငံသည္ကြဲျပားစုံလင္မႈမ်ားေသာတိုင္းျပည္တစ္ျပည္ျဖစ္ပါသည္။လူမ်ဳိးစုမ်ားလည္းမ်ား ျပားစြာရွိပါသည္။ နယ္ေျမ 
ေဒသမ်ား၊လူမႈစီးပြားဘ၀မ်ားအဖုံဖုံစုံလင္ကြဲျပားစြာရွိပါသည္။ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ပတ္သက္၍သုေတသနလုပ္ေဆာင္မည္႔အဖြဲ႕ 
အေနျဖင္႔မည္သည္႔ ေနရာေဒသတြင္သုေတသနစီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ရမည္ကိုဆံုးျဖတ္ရပါမည္။ ဤအခ်က္သည္ အသက္ေမြး၀မ္း 
ေၾကာင္းစီမံကိန္းၾကီးတစ္ရပ္လံုးအေနျဖင္႔မည္သည္႔ ေနရာတြင္အေကာင္အထည္ ေဖာ္သည္ ( သို႕မဟုတ္ ) အဖြဲ႕အစည္း အေနျဖင္႔ 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈဆိုင္ရာ ျပႆနာရပ္မ်ားကိုမည္သည္႔အရပ္တြင္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္း သင္႔ ေလ်ာ္ သည္ဟူေသာ 
ဆံုးျဖတ္ခ်က္တို႕အေပၚမူတည္ပါသည္။အဖြဲ႔အစည္း၏ ေနာက္ခံအေနအထား၊လုပ္ငန္း ေဆာင္တာတို႕၏ က်ယ္ျပန္႔မႈအတိုင္း 
အတာမ်ား ေပၚမူတည္၍စီမံကိန္း ေနရာမ်ားကြဲျပားလိမ္႔မည္ ျဖစ္ပါသည္။ ေနရာေဒသ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ ဘာသာစကား 
အခက္အခကုိဲလည္းထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။ဥပမာ ျမန္မာဘာသာစကားအသုံးမမ်ားေသာအရပ္တြင္ ျမန္မာ ဘာသာသုံး 
စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား၊ ျမန္မာစကားေျပာလူေတြ႕ေမးျမန္းသူမ်ားခ်ည္းျဖင့္သာသုေတသနလုပ္၍မရႏိုင္ေခ်။စစ္တမ္းလႊာမ်ားအား 
ျမန္မာဘာသာမွ ေဒသိယဘာသာစကားသုိ႔ ျပန္ဆုိျခင္းႏွင့္ ေဒသခံမ်ားအားဘာသာျပန္အျဖစ္ငွားရမ္းျခင္းတုိ႔သည္စီမံကိန္း 
ျပဳလုပ္မည့္ ေနရာေဒသ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္အေလးအနက္စဥ္းစားရမည့္ကိစၥရပ္ႏွစ္ခု ျဖစ္လာႏိုင္သည္။ 
 

အဘယ္သို႕ ? 
“အဘယ္သို႕နည္း”ဟူေသာ ေမးခြန္းကို ေျဖဆိုရန္မွာသုေတသနအေနျဖင့္အရည္အခ်င္းဆိုင္ရာ (သို႔) အေရအတြက္ ဆုိင္ရာ 
(သုိ႔) ယင္းႏွစ္မ်ိဳးစလုံးမွလာေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအနက္မည္သည္ကို အေျခခံမည္ကို စဥ္းစားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ေနာက္ဆုံး၌၄င္းအခ်က္သည္အဖြဲ႕အစည္း၏လူအင္အား၊ ေငြအင္အားေပၚတြင္သာမူတည္သြားသည္။ လူအင္အားေပၚမူတည္၍ 
ဆုိရပါမူသုေတသန ျပဳလုပ္မည့္သူမ်ား၏သုေတသနလုပ္ငန္းပုိင္းကၽြမ္းက်င္မႈႏွင့္အေတြ႕အၾကံဳေပၚတြင္မူတည္သည္။ 
 

အရည္အခ်င္းသုေတသန (သုိ႔) အေရအတြက္သုေတသန (သုိ႔) ယင္းႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကုိအသုံးျပဳရန္ဆုံးျဖတ္ျပီးပါက 
သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ေဒတာမည္သို႔ ေကာက္ယူရမည္ကုိဆက္လက္ဆုံးျဖတ္ရမည္။ (ဆိုလိုသည္မွာအသုံးျပဳမည့့္ 
သုေတသနနည္းလမ္းအား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းပင္။)   
 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်ွင္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 
• စီမံကိန္း၏အစပုိင္းကာလ၌ျပဳလုပ္ေသာသုေတသနအေနျဖင္႔လူထုအေပၚဆိုးယုတ္နစ္နာေစေသာကိစၥရပ္ (သို႕) 

ျပႆနာရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္ေသာအသိပညာကိုမည္က႔ဲသို႕ျပန္႔ပြားေစပံု 

• သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္၏အစပုိင္းႏွင္႔အဆံုးသတ္ကာလာတို႕၌ျပႆနာအေျခအျမစ္ျပပံု ( Problem Tree ) 

ဆြဲရျခင္း၏အေရးပါပုံ 

• “အဘယ္အရာ၊အဘယ္သူ၊အဘယ္ေၾကာင္႔၊အဘယ္ေနရာႏွင္႔အဘယ္က႔ဲသို႔”ဟူေသာ ေမးခြန္းငါးရပ္အား 

ေျဖဆိုရန္အေရးၾကီးပုံတို႕ျဖစ္ပါသည္။ 
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BASIC 2. QUANTITATIVE AND QUALITATIVE RESEARCH 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 
• The main features of ‘quantitative research’; 
• The main features of ‘qualitative research’; 
• The difference between ‘quantitative research’ and ‘qualitative research’; 
• The notion of a ‘variable’ linked to a problem or issue; 
• The use andmeasurement of a ‘variable’ in quantitative and qualitative research. 

 
_____________________________________________________________________ 
 
There are three broad types of investigation for conducting social research. Selecting 
the suitable type depends on the level of knowledge about the issue or problem 
addressed. Sometimes, the knowledge of the issue and problem under study is very 
limited. Sometimes, it is quite advanced. Social research can therefore be conducted 
through the following three approaches: 

-Exploratory, meaning that the researcher tries to gain a preliminary 
understanding of the situation under study, because there is no or little 
preexisting knowledge about the problem under study; 
-Descriptive, meaning that the researcher tries to measure the issue under study 
so as expand the existing knowledge about the problem under study; 

 -Explanatory, meaning that the researcher tries to find out some connections 
 between different aspects of the situation under study. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Let’s take the example of a research on Karen commu nities living 
in the Ayeyawaddi Division. 
 
An exploratory  aspect of the research is about identifying Karen 
communities in the overall population of the divisi on. 
 
A descriptive aspect of the research is about the level of land 
and food security typical in these Karen communitie s. 
 
An explanatory  aspect of the research is about finding out some o f 
the causes linked to poverty among the Karen commun ities.  
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အေျခခံအဆင့္၂. အရည္အေသြးစံျပဳႏွင့္အေရအတြက္စံျပဳသုေတသန 
 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္သည္ 
• ‘အေရအတြက္စံျပဳသုေတသန’၏အဓိကလကၡဏာမ်ား 
• ‘အရည္အေသြးစံျပဳသုေတသန’၏အဓိကလကၡဏာမ်ား 
• ‘အေရအတြက္စံျပဳ’ႏွင့္ ‘အရည္အေသြးစံျပဳ’သုေတသနအၾကား ျခားနားခ်က္ 

• ကိန္းရွင္တစ္လုံးႏွင့္ ျပႆနာ (ဝါ) ကိစၥရပ္ၾကားဆက္ႏြယ္ပံု 
• အေရအတြက္စံျပဳႏွင့္အရည္အေသြးစံျပဳသုေတသနမွကိန္းရွင္တစ္ခု၏အသုံးျပဳပံုႏွင့္အတိုင္းအတာ 

 
________________________________________________________________________ 
 

သုေတသနျပဳလုပ္ရန္အက်ယ္အားျဖင့္နည္းလမ္းသုံးခု႐ွိသည္။သင့္ေတာ္သည့္နည္းလမ္းကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ကုိင္တြယ္မည့္ 
ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီးသိရွိနားလည္ထားမႈအေပၚမူတည္သည္။ ေလ့လာေနသည့္ 
ျပႆနာရပ္အေပၚသိရိွနားလည္ထားမႈမွာတခါတရံနည္းပါးသေလာက္တခါတရံတြင္လည္းမ်ားျပားေနတတ္သည္။သို႔ျဖစ္ပါ
၍လူမႈလုပ္ငန္းစဥ္သုေတသနအား ေအာက္ပါခ်ဥ္းကပ္နည္းသုံးမ်ိဳးျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

-ပဏာမစူးစမ္းေရး (Exploratory)။     ။ဤတြင္ ေလ့လာဆဲ ျပႆနာရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးတင္ၾကိဳသိ႐ွိထားမႈ 
အနည္းငယ္မွ်သုိ႔မဟုတ္လုံးဝမရွိေသာေၾကာင့္သုေတသီအေနႏွင့္ ေလ့လာဆဲအေနအထားတစ္ရပ္ကို 
ပဏာမနားလည္မႈရရိွေစရန္ ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။  

-ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိေရး (Descriptive)။    ။သုေတသီအေနႏွင့္ ေလ့လာဆဲကိစၥရပ္၏အတိမ္အနက္ကိုအတိ အက်သိရွိႏုိင္ 
ေစရန္ အလို႔ငွာေလ့လာဆဲ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာရွိရင္းစြဲ သိရွိနားလည္မႈကုိခ်ဲ႕ ထြင္ျခင္းျဖစ္သည္။  

-႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး (Explanatory)။    ။သုေတသီမွ ေလ့လာဆဲအေျခအေနတစ္ခု၏ဘက္ေပါင္းစံု 
အၾကားဆက္ႏြယ္မႈအခ်ိဳ႕ကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ၾကိဳးစားျခင္းျဖစ္သည္။ (အထူးသျဖင့္အက်ိဳးတရားႏွင့္အေၾကာင္းတရားမ်ား)  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

ဧရာဝတီတိုင္းတြင္ ေနထိုင္ၾကသည့္ ကရင္လူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ားကုိ ေလ့လာေသာ သုေတသနအား ဥပမာအျဖစ္ယူရေသာ္   
 
သုေတသန၏ ပဏာမ စူးစမ္းသည့္အပုိင္းမွာ အဆုိပါ ကရင္လူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ားအား တတုိင္းလုံး႐ွိ လူဦးေရ မွ  ႐ွာေဖြ 
ေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။  
 

သုေတသန၏ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိသည့္အပုိင္းမွာ အဆိုပါ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈ 
ပံုမွန္အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ျဖစ္သည္။  
 

သုေတသန၏ ရွင္းလင္းတင္ျပသည့္အပိုင္းမွာ ကရင္ အစုအဖြဲ႕မ်ားၾကား ဆင္းရမဲြဲေတမႈ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ 
အေၾကာင္းတရားအခ်ိဳ႕ကို ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္ျခင္းျဖစ္သည္။  
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In many cases, research projects can combine two or three of these different aspects. 
All this depends on the nature of the research topic, the level of knowledge about the 
topic, and the human and financial resources available to the project. Also, it should be 
remembered there are no clear-cut boundaries between these three aspects: in some 
studies, these aspects can overlap. 
 
For each of these ways of conducting social research, data may be collected by using 
qualitative research methods. This means using interviews with the people directly or 
indirectly linked with the issue under study.  
The data may also be collected by using quantitative research methods. This means 
surveying the people directly linked with the issue under study.  
 
Research can therefore be qualitative and quantitative. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 
If researchers study livelihoods of Karen communiti es in the 
Ayeyawaddi Division (like in the previous example),  they can 
produce both qualitative and quantitative research.   
 
Quantitative research with an exploratory purpose p roduces a 
percentage of the Karen population among the entire  population of 
the Ayeyawaddi division and assesses its poverty le vel.  
Qualitative research with the same exploratory purp ose gives 
insights into whether livelihood difficulties among  Karen 
communities are different from those of other commu nities in the 
Ayeyawaddi division or not. 
 
Quantitative research with a descriptive purpose pr oduces 
percentages of levels of land tenure and food produ ction among 
Karen communities. 
Qualitative research with the same descriptive purp ose gives 
insights into the range of difficulties encountered  by Karen 
communities for attaining land and food security. 
 
Finally, quantitative research with an explanatory purpose 
attempts to determine statistically if a link betwe en land and 
food security does exist among these Karen communit ies. 
Qualitative research with the same purpose investig ates whether 
these Karen communities perceive a possible link be tween land and 
food security in the context of their villages. 
 
There are therefore many ways in which a research p rojectcan be 
carried out: there is no single way to conduct rese arch on a 
specific topic.  
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မ်ားေသာအားျဖင့္သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပပါနည္းလမ္းႏွစ္ခုသုံးခုေလာက္ကို ေပါင္းစပ္ျပီးအသုံးျပဳ 
ေလ့ရွိၾကသည္။ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္မွာသုေတသနျပဳလုပ္မည့္အေၾကာင္းအရာ၏သေဘာသဘာဝ၊၄င္းအေၾကာင္းအရာႏွင့္
ပတ္သက္ေသာဗဟုသုတ၊စီမံကိန္းအတြက္ရတတ္သမွ်ေသာလူအင္အား၊ ေငြေၾကးအင္အားတုိ႔ေပၚတြင္ လုံးလုံးလ်ားလ်ား 
မူတည္ပါသည္။အဆိုပါနည္းလမ္းသုံးသြယ္အၾကားတိက်ျပတ္သားေသာနယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ခ်က္မရွိသည္ကုိလည္းသတိထား
သင့္ပါသည္။အခ်ိဳ႕ေသာ ေလ့လာမႈမ်ားတြင္ထိုနည္းလမ္းမ်ားမွာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုဆက္စပ္ေရာထပ္လ်က္ရွိႏုိင္သည္။ 
 

လူမႈလုပ္ငန္းစဥ္သုေတသနျပဳလုပ္သည့္အဆိုပါနည္းလမ္းတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား အား 
အရည္အေသြးသုေတသနနည္းမ်ားအားအသုံးျပဳျပီးရ႐ွိႏိုင္သည္။ ေလ့လာဆျဲပႆနာ (သုိ႔) ကိစၥရပ္ႏွင့္တုိက္ရုိက္ေသာ္လည္း 
ေကာင္း၊သြယ္ဝုိက္၍ေသာ္လည္းေကာင္းဆက္စပ္ေနေသာလူမ်ားအားလူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းကုိဆုိလုိသည္။ 
အေရအတြက္နည္းကို အသုံးျပဳ၍လည္း ေဒတာအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူႏုိင္ပါေသးသည္။ဤအတြက္ ေလ့လာသည့္ 
ကိစၥရပ္ႏွင့္တိုက္႐ုိက္ဆက္နြယ္သူမ်ားအားစစ္တမ္းေကာက္ယူရပါမည္။ 
 

သုိ႔ျဖစ္ပါ၍သုေတသနမွာအရည္အေသြးပိုင္းေရာအေရအတြက္ပိုင္းပါ ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

အကယ္၍ (ေ႐ွ႕ဥပမာတြင္ကဲ့သုိ႔) သုေတသီမ်ားသည္ ဧရာဝတီတိုင္းရွိ ကရင္လူမ်ိဳးအစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးမႈ 
လုပ္ငန္းမ်ားအား ေလ့လာသည္ဆုိပါက အရည္အေသြးဆုိင္ရာႏွင့္ အေရအတြက္ဆုိင္ရာ သုေတသန ႏွစ္မ်ိဳးစလုံးကုိ 
ရ႐ိွႏုိင္သည္။  
 
ပဏာမ စူးစမ္းရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အေရအတြက္ သုေတသနသည္ ဧရာဝတီ တစ္တိုင္းလုံး၏ လူဦးေရမွ ကရင္လူဦးေရ 
ရာခိုင္ႏွဳန္းကုိ ရ႐ွိေစျပီး ၄င္းပမာဏ၏ ဆင္းရမဲြဲေတမႈ ေရခ်ိန္ကို ဆန္းစစ္ႏိုင္သည္။ 
ဤကဲ့သို႔ပင္ ပဏာမ စူးစမ္းရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ အဆိုပါ ကရင္လူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ 
အသက္ေမြးမႈဆိုင္ရာ အခက္အခမဲ်ားႏွင့္ ဧရာဝတီတိုင္းမွ အျခားလူမ်ိဳး အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အခက္အခမဲ်ားတုိ႔ တူညီမႈ ႐ွိမ႐ိွကုိ 
သိ႐ွိနားလည္ေစသည္။  
 
ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အေရအတြက္ သုေတသနသည္ ကရင္ အစုအဖြဲ႕မ်ားတြင္း ေျမပုိင္ဆုိင္ခြင့္ 
အဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္ ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာထြက္႐ွိမႈတို႔ကို ရာခုိင္ႏွဳန္းျဖင့္ ေဖာ္ျပသည္။  
ထုိ႔နည္းတူပင္ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ ေျမယာ အာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ 
လုံေလာက္မႈ ရ႐ွိေရးအတြက္ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား ရင္ဆုိင္ေနရေသာ အခက္အခဲ ေျမာက္ျမားစြာအား  သိျမင္နားလည္ေစသည္။  
 
ေနာက္ဆုံးတစ္ခုျဖစ္သည့္ ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အေရအတြက္ သုေတသနသည္ အဆိုပါ 
ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ားအတြင္း ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္တစ္ခု ႐ွိမ႐ွိကို စာရင္းဇယား 
ကိန္းဂဏာန္္းမ်ားျဖင့္ အဆုံးအျဖတ္ျပဳရန္ အားထုတ္သည္။ 
အလားတူ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိရန္ ရည္႐ြယ္ေသာ အရည္အေသြး သုေတသနသည္ အဆုိပါ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔ 
ေက်း႐ြာမ်ား၏ ပကတိ အေနအထားတြင္ ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာဖူလုံမႈၾကား  ဆက္ႏြယ္မႈ ႐ွိႏုိင္သည္ 
ဆုိေသာအခ်က္ကုိ သိျမင္လက္ခံထားျခင္း ႐ွိမ႐ွိ စူးစမ္းေလ့လာသည္။ 
 
သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ရပ္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ နည္းလမ္းအဖံုဖံ႐ုွိသည္။ ကိစၥရပ္တစ္ခုကုိ 
သုေတသနျပဳရာတြင္ နည္းလမ္းတစ္သြယ္တည္း ႐ွိသည္မဟုတ္ေပ။  
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QUANTITATIVE RESEARCH 
 
The examples given previously show that quantitative research produces statistical 
data. Quantitative research focuses on numerical measurement. It frequently uses the 
survey as its main research method. 
Final research reports usually contain statistical data and percentages that more easily 
catch the attention of the reader. 
 

QUALITATIVE RESEARCH 
 
In contrast to quantitative research, qualitative research does not focus on numerical 
measurement. The examples given previously show that qualitative research tries to 
illustrate the deep meaning of the problems under study. Qualitative research typically 
examines individual cases. It frequently uses interviews and field observations without 
strict numerical measurement.  
Qualitative research eventually produces findings that are richer in meaning and 
complex in details. Final research reports usually contain lots of observations, 
testimonies, and also interpretations of these observations by the researcher. 
 
VARIABLE 
 
Quantitative research and qualitative research involve collecting information related to 
a problem or an issue under study. Very often, however, final research reports are 
vague and do not contain any new information about the problem or issue that was 
examined. One of the main reasons for this lack of information is that the researcher 
did not think about how the problem or issue could be broken down into one or two 
variables. Also the researcher did not think how such variables could be measured. 
 
At the beginning of a research project, it is important for the researcher to consider how 
the problem under examination can be broken down into variables that will be 
measured. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

In the example given previously about the livelihoo d of Karen 
communities in the Ayeyawaddi Division, the problem  of livelihood 
is very broad. It is difficult to study as such. Th e researcher 
has to decide which aspects of livelihood will be s tudied. The 
researcher makes this decision after drawing the pr oblem tree 
(discussed in a previous lesson) and identifying th e root causes 
and consequences of this problem.  
 
It was suggested previously that land security and food security 
are important aspects of livelihood. These two aspe cts (land 
security and food security) can be chosen by the re searcher as 
variables under examination. 
 
Another variable for the research topic of liveliho od could be 
income generation. 
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အေရအတြက္သုေတသန (QUANTITATIVE RESEARCH) 
 

ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပခဲ့ေသာဥပမာမ်ားအရအေရအတြက္သုေတသနသည္စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား (statistical data) 
ရ႐ိွေစႏိုင္သည္။အေရအတြက္သုေတသနသည္တုိင္းတာခ်က္ေပၚတြင္အာ႐ံုစုိက္သည္။မ်ားေသာအားျဖင့္စစ္တမ္းေကာက္
ယူျခင္းအားအဓိကသုေတသနနည္းလမ္းအျဖစ္အသုံးျပဳသည္။ 
သုေတသနအစီရင္ခံစာအေခ်ာသတ္တြင္စာဖတ္သူမ်ားအာ႐ံုစုိက္ေလာက္ေသာစာရင္းဇယားအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
ရာခိုင္ႏွဳန္းမ်ားပါ႐ွိေလ့႐ွိသည္။ 
 
အရည္အေသြးသုေတသန (QUALITATIVE RESEARCH) 
 

အေရအတြက္သုေတသနႏွင့္ဆန္႔က်င္စြာပင္အရည္အေသြးသုေတသနသည္ကိန္းဂဏန္းတိုင္းတာခ်က္မ်ားေပၚတြင္အသား 
မေပးေခ်။ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာဥပမာမ်ားအရအရည္အေသြးသုေတသနသည္ ေလ့လာဆဲ ျပႆနာသို႔မဟုတ္ ကိစၥရပ္မ်ား၏ 
နက္နဲေသာသေဘာသဘာဝကုိသ႐ုပ္ျပ႐ွင္းလင္းႏုိင္ရန္အားထုတ္သည္။ေယဘုယ်အားျဖင့္အရည္အေသြးသုေတသနသည္ 
လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီ၏အမႈကိစၥမ်ားအားဆန္းစစ္ေလ့လာသည္။တိက်လြန္းေသာကိန္းဂဏန္းတိုင္းတာခ်က္မ်ားမပါဝင္ဘဲ
လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈမ်ားႏွင့္ကြင္းဆင္းေလ့လာမႈမ်ားကုိသာအမ်ားဆုံးအသုံးျပဳသည္။ 
အဆုံးသတ္တြင္အရည္အေသြး သုေတသနသည္အဓိပၸါယ္ျပည့္ဝျပီးအေသးစိတ္အားျဖင့္႐ွဳပ္ေထြးေသာ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိ 
ရ႐ိွေစသည္။သုေတသနအစီရင္ခံစာအေခ်ာသတ္တြင္စူးစမ္းေလ့လာမႈႏွင့္သက္ေသျပဳခ်က္အေျမာက္အျမားသာမကအဆုိပါေ
လ့လာခ်က္မ်ားအေပၚသုေတသီ၏အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူမႈမ်ားပါပါဝင္ပါသည္။ 
 
ကိန္း႐ွင္ (VARIABLE) 
 

အေရအတြက္ႏွင့္အရည္အေသြးသုေတသနမ်ားမွာ ေလ့လာဆဲ ျပႆနာသုိ႔မဟုတ္ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္းျဖစ္သည္။သုိ႔ေသာ္လည္းအေခ်ာသတ္အစီရင္ခံစာမ်ားမွာမ်ားေသာအားျဖင့္႐ွင္းလင္
းမႈမ႐ိွပဲ ေလ့လာဆန္းစစ္ခဲ့ေသာ ျပႆနာသုိ႔မဟုတ္ကိစၥအေၾကာင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္အသစ္ 
မပါဝင္ေတာ့ေပ။ဤသုိ႔သတင္းအခ်က္အလက္ကင္းမဲ့ရျခင္း၏အဓိကအေၾကာင္းရင္းတစ္ခုမွာသုေတသီအေနႏွင့္ျပႆနာသုိ႔
ကိစၥရပ္အားကိန္း႐ွင္တစ္ခုႏွစ္ခုေလာက္အျဖစ္မည္သို႔မည္ပုံ ေျပာင္းလ၍ဲရႏိုင္သည္ကိုမစဥ္းစားခဲ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ထို႔အျပင္လည္းသုေတသီသည္အဆုိပါကိန္း႐ွင္အားမည္သို႔မည္ပုံတိုင္းတာ၍ရႏုိင္သည္ကုိမစဥ္းစားခဲ့ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 
သုေတသနလုပ္ငန္း၏အစဦးပိုင္းကတည္းကသုေတသီအေနျဖင့္ေလ့လာဆန္းစစ္ဆျဲပႆနာအားတိုင္းတာရန္ကိန္း႐ွင္မ်ား
အျဖစ္မည္သို႔ေျပာင္းလဲရမည္ကိုစဥ္းစားထားရန္အေရးၾကီးသည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ေ႐ွ႕တြင္ ေဖာ္ျပထားခ့ဲေသာ ဧရာဝတီတုိင္းတြင္႐ွိ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း အေၾကာင္း ဥပမာတြင္  
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ ျပႆနာဆုိသည္မွာ အလြန္က်ယ္ျပန္႔လြန္းသည္။ ဤအတုိင္းေလ့လာရန္ ခက္ခဲသည္။ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း၏ မည္သည့္ အစိတ္အပုိင္းအား ေလ့လာမည္ဆိုသည္ ကို သုေတသီအေနျဖင့္ 
ဆုံးျဖတ္ရန္လုိအပ္သည္။ သုေတသီသည္ (ေ႐ွ႕သင္ခန္းစာတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့သည့္) ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယား (problem tree ) 
ဆြဲသားျပီး ၄င္းျပႆနာ၏ ပဓာန အေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျပီးမွ အဆုိပါ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္ကို ခ်မွတ္ေလ့႐ွိသည္။ 
 
ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပခဲ့သည္အတုိင္းပင္ ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတုိ႔သည္ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈ၏ 
အေရးၾကီးေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ အဆုိပါ အစိတ္အပုိင္းႏွစ္ခု (ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈ) 
အား သုေတသီသည္ ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ ကိန္း႐ွင္မ်ားအျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။  
 
ဝင္ေငြစီးဆင္းမႈမွာလည္း အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆုိင္ရာ သုေတသန ေခါင္းစဥ္အတြက္ ေနာက္ထပ္ ျဖစ္ႏုိင္စရာ 
ကိန္း႐ွင္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
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A variable is anything that can have different values. Height, weight, age, race, and 
attitude are variables because there are different heights, weights, ages, races, and 
attitudes. By contrast, if something cannot vary, then it is referred to as a constant. 
Broadly speaking, quantitative researchers usually work with a few variables and many 
cases, whereas qualitative researchers usually rely on a few cases and many variables. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Besides values, a variable has also attributes. Attributes are characteristics that describe 
a person, an object, and an abstract thing. 
 
For one variable under study, there are many attributes. If is often important for 
researchers to use different research methods to study a variable. If financial and 
human resources allow and time is sufficient, researchers would benefit from 
investigating a variable in quantitative and qualitative ways.  
 
Here is a list of variable with some suggested attributes. It is the researcher’s 
responsibility to define these attributes. 
  

 
VARIABLE 

 
ATTRIBUTE 

age young, middle aged, 
old 

gender female, male 

occupation plumber, journalist, 
driver 

nationality Myanmar, Japanese, 
Australian 

social class upper, middle, lower-
class 

political views conservative, liberal, 
non-partisan 

 
interest in politics 
 

 
low, moderate, high 
 

 
  

For the research on the livelihood of Karen communi ties in the 
Ayeyawaddi Division, the two variables suggested (‘ land security’ 
and ‘food security’) can have different values: lan d security and 
food security may be low, moderate, or high. 
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မတူကြဲျပားေသာတန္ဖိုးမ်ား႐ွိႏုိင္ေသာမည္သည့္အရာကိုမဆုိကိန္း႐ွင္ (variable) ဟုသတ္မွတ္ႏုိင္သည္။အရပ္၊ 
ကုိယ္အေလးခ်ိန္၊အသက္၊လူမ်ိဳး၊စိတ္ေနစိတ္ထားတုိ႔မွာကိန္း႐ွင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ကြဲျပားျခားနား 
ေသာအရပ္၊ကုိယ္အေလးခ်ိန္၊အသက္၊လူမ်ိဳး၊စိတ္ေနစိတ္ထားတုိ႔႐ွိေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ဤသုိ႔မဟုတ္ပကဲြဲလြဲမႈမ႐ွိႏိုင္ေသာ
အရာ႐ွိပါက၄င္းအားကိန္းေသ (constant) တစ္ခုအျဖစ္သတ္မွတ္သည္။အလြယ္ဆုိရပါမူအေရအတြက္ သုေတသီမ်ားသည္ 
ကိန္း႐ွင္နည္းနည္းႏွင့္ကိစၥရပ္ေျမာက္ျမားစြာအားအလုပ္လုပ္ေလ့႐ွိသည္၌အရည္အေသြးသုေတသီမ်ားသည္ကိစၥရပ္နည္းနည္း
ႏွင့္ကိန္း႐ွင္အမ်ားအျပားအေပၚတြင္အားကုိးအားထားျပဳသည္။ 
 

 

 
 
 
 
 
 
ကိန္း႐ွင္တစ္ခုတြင္တန္ဖိုးအျပင္အဂၤါရပ္မ်ား (attributes) လည္း ႐ွိသည္။အဂၤါရပ္မ်ားမွာလူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ 
အရာဝတၳဳတစ္ခုခုသုိ႔မဟုတ္စိတၱဇနာမ္တစ္ခုခုအေၾကာင္းကို ေဖာ္ျပေသာဝိေသသလကၡဏာမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

ေလ့လာဆကိဲန္း႐ွငတ္စ္ခုအတြက္အဂၤါရပ္အေျမာက္အျမား႐ွိသည္။ကိန္း႐ွင္တစ္ခုကုိေလ့လာရန္အတြက္သုေတသီမ်ား 
အေနျဖင့္သုေတသနနည္းလမ္းေပါင္းစံုကုိအသုံးျပဳရန္အေရးၾကီးသည္။ေငြေၾကးႏွင့္လူအင္အားလုံေလာက္မႈ႐ိွျပီးအခ်ိန္လည္း 
ေပးႏုိင္မည္ဆုိပါကကိန္း႐ွင္တစ္ခုအားအေရအတြက္ေရာအရည္အေသြးနည္းအားျဖင့္ပါ ေလ့လာျခင္းျဖင့္သုေတသီမ်ား 
အေနျဖင့္ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏုိင္သည္။ 
 
ဤသည္မွာဥပမာေပးထားေသာအဂၤါရပ္မ်ားပါဝင္သည့္ကိန္း႐ွင္မ်ားစာရင္းျဖစ္သည္။အဆုိပါအဂၤါရပ္မ်ားကုိသတ္မွတ္ေပးရ
န္မွာသုေတသီ၏တာဝန္ျဖစ္သည္။ 
 

ကိန္း႐ွင္ အဂၤါရပ္ 

အသက္ ငယ္၊လတ္၊ၾကီး 

လိင္ က်ား၊မ 

အလုပ္အကုိင္ 
ပိုက္ျပင္ဆရာ၊စာနယ္ဇင္းသမား၊
ကားသမား 

ႏုိင္ငံသား ျမန္မာ၊ဂ်ပန္၊ၾသစေၾတးလ်သား 

လူမႈအဆင့္အတန္း 
အထက္တန္း၊လူလတ္တန္း၊ဆင္း
ရဲသား 

ႏိုင္ငံေရးအျမင္ 
ေ႐ွး႐ိုးစြဲ၊လစ္ဘရယ္၊ပုဂၢိဳလ္ပါတီစြဲ
မ႐ိွ 

ႏုိင္ငံေရးစိတ္ပါဝင္စားမႈ နိမ့္၊လယ္၊ျမင့္ 
 

 
  

ဧရာဝတီတုိင္း႐ွိ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈကုိ သုေတသနျပဳရာတြင္ ေဖာ္ျပပါ ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခု 
(‘ ေျမယာအာမခံခ်က္’ ႏွင့္ ‘ စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈ’)  ၌ ကြဲျပားျခားနားေသာ တန္ဖုိးမ်ား ႐ွိႏုိင္သည္။ 
ေျမယာအာမခံခ်က္ႏွင့္စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈတုိ႔မွာ နိမ့္ပါးႏုိ္င္သည္။ အလယ္အလတ္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ျမင့္မားႏိုင္သည္။  
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Very often a research project will investigate more than one variable, usually two 
variables and their possible link. Then, the purpose is explanatory. This means that the 
research project tries to clarify how one variable influences another variable. 
 
Examining the link between two variables leads to studying them in the following way: 
 

• Independent variable: a variable that influences the other variable 
 

• Dependent variable: a variable that is influenced by the other variable  
 
If a research project investigates the link between two variables, researchers have to 
identify which variable is independent, and which variable is dependent.  
 
Let’s take the case of a study trying to find a link between education level and fertility. 
The study reported that because fertility depends on the education level (and not the 
other round) fertility is the dependent variable and education level is the independent 
variable. 
 
The research findings are as shown below. 
 

 
 
The population with a low education level was found to have high fertility. In contrast 
to this, the population that had a high education level was found to have low fertility. 
  

Although having many different aspects, two main at tributes about 
land security are: land tenure and landlessness. La nd tenure means 
the link between a plot of land and a person who ha s claim on it. 
Therefore land security may be poor, moderate, or h igh depending 
on how strong the link between the land and the per son is. By 
contrast, landlessness relates to a person who cann ot make any 
claim on any land.  
 
Thus a research project that takes land security as  the main 
variable has to examine the two main attributes of this variable 
which are land tenure and landlessness. The researc her may also 
examine other aspects of land security. 



22 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
မ်ားေသာအားျဖင့္သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုသည္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုထက္ပို၍ ေလ့လာတတ္သည္။ပံုမွန္အားျဖင့္ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခုႏွင့္ 
၄င္းတုိ ႔၏ ျဖစ္တန္ရာေသာဆက္ႏြယ္ခ်က္ကုိ ေလ့လာသည္။သို႔ျဖစ္ပါ၍ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး (Explanatory) ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ 
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။သုေတသနတြင္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုမွအျခားကိန္း႐ွင္တစ္ခုအားမည္သုိ႔မည္ပံုၾသဇာသက္ေရာက္သည္ကုိလြယ္
ကူ႐ွင္းလင္းစြာသိျမင္ေစရန္အားထုတ္ျခင္းကုိဆုိလုိပါသည္။ 
 

ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခုၾကားဆက္ႏြယ္ခ်က္ကုိဆန္းစစ္ရာတြင္ေအာက္ပါအတိုင္းပံုစံအတုိင္းေလ့လာသည္။ 
 

• လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ (Independent variable)။ ။အျခားကိန္း႐ွင္ကို ၾသဇာသက္ေရာက္ေသာ ကိန္း႐ွင္။ 
 

• မွီခိုကိန္း႐ွင္ (dependent variable)။ ။အျခားကိန္း႐ ွင္၏ ၾသဇာသက္ေရာက္ျခင္းခံရေသာ ကိန္း႐ွင္။ 
 
ကိန္း႐ွင္ႏွစ္ခုၾကားဆက္ႏြယ္ခ်က္ကုိ ေဖာ္ထုတ္မည္ဆုိပါကသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္မည့္သည့္ ကိန္း႐ွင္က လြတ္လပ္ျပီးမည့္ 
သည့္ကိန္း႐ွင္ကမွီခိုသည္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ရန္လုိအပ္သည္။ 
 
ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းႏွင့္ကေလးရ႐ွိႏိုင္မႈႏွဳန္းအၾကားဆက္ႏြယ္ခ်က္ကုိ႐ွာေဖြသည့္ ေလ့လာမႈတစ္ခုအားဥပမာ 
အေနႏွင့္ယူၾကည့္ပါစို႔။ ေလ့လာမႈအရသိ႐ွိရသည္မွာကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းသည္ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းအေပၚမူတည္သည္ 
(ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းသည္ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းေပၚမူတည္ျခင္းမ်ိဳးကဲ့သုိ႔တျခားတစ္နည္းမ႐ိွႏိုင္) ဟုဆိုေသာေၾကာင့္ 
ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းသည္မွီခုိကိန္း႐ွင္ျဖစ္ျပီးပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းသည္လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္ျဖစ္သည္။ 
 

သုေတသနေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အတုိင္းျဖစ္သည္။ 

 

ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းနိမ့္ပါးေသာလူဦးေရတြင္ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းျမင့္မားသည္ကို ေတြ႕႐ွွိရသည္။ဆန္႔က်င္ 

ဘက္အားျဖင့္ပညာတတ္ေျမာက္မႈ ျမင့္မားေသာလူဦးေရတြင္ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းနိမ့္ပါးသည္ကို ေတြ႕႐ွိရသည္။ 

  

မတူညီေသာ ႐ွဳေထာင့္မ်ားပါဝင္ေသာ္လည္း ေျမယာအာမခံခ်က္ကိစၥတြင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ ႏွင့္ ေျမယာမဲ့မႈဟူ၍ အဓိက 
အဂၤါရပ္ႏွစ္ခု ႐ွိသည္။  ေျမယာပိုင္ဆုိင္ခြင့္ဆုိသည္မွာ ေျမယာတစ္ကြက္ႏွင့္ ၄င္းေျမယာကုိ ပုိင္ဆိုင္ေၾကာင္း 
သက္ေသထူႏိုင္သူၾကား ဆက္ႏြယ္ခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေျမယာႏွင့္ လူအၾကား႐ွိ အဆုိပါ ဆက္ႏြယ္ခ်က္ 
မည္မွ်ခုိင္မာသည္ကို ဆုိေသာအခ်က္ကုိ မူတည္ျပီး ေျမယာအာမခံခ်က္သည္ နိမ့္ပါးႏုိင္သည္။ သုိ႔မဟုတ္ ပံုမွန္ျဖစ္ႏ္ိုင္သည္။ 
သုိ႔မဟုတ္ ျမင့္မားႏိုင္သည္။ ဆန္႔က်င္ဘက္အားျဖင့္ ေျမယာမ့ဲမႈသည္ မည္သည့္ေျမယာကိုမွ ပုိင္ဆုိင္ခြင့္ 
သက္ေသမထူႏို္င္ေသာသူႏွင့္ သက္ဆုိင္သည္။  
ထုိ႔ေၾကာင့္ ေျမယာအာမခံခ်က္အား အဓိက ကိန္း႐ွင္အျဖစ္ ယူထားေသာ သုေတသနစီပံကိန္းတစ္ခုတြင္ 
၄င္းကိန္း႐ွင္၏အဂၤါရပ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေျမယာပိုင္ဆိုင္ခြင့္ႏွင့္ ေျမယာမဲ့မႈတုိ႔အား ေလ့လာဆန္းစစ္ရမည္။ သုေတသီအေနႏွင့္ 
ေျမယာအာမခံခ်က္၏ အျခားေသာ အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိလည္း ဆန္းစစ္ေကာင္း ဆန္းစစ္ပါမည္။  
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Very important note: these are the results for a specific context. In a context and 
society different from this specific study, the influence of education on fertility might 
be different. 
 
 
CATEGORIES 

 

It was seen in the previous section that variables can be either ‘independent’ or 
‘dependent’. This distinction between ‘independent’ and ‘dependent’, however, does 
not help the researcher measure variables.  
 
Measuring a variable means creating categories for classifying persons, objects, or 
abstract things about which information is collected. In many cases, categories are the 
same as attributes that define the variable (as featured above in the table about age, 
gender, etc.). In some cases, however, categories have to be created in order to make 
possible the measurement of the variable and, most notably, its numerical 
measurement. 
 
To define ‘age’ as a variable only with attributes like ‘young’, ‘middle-aged’, or ‘old’ 
is too limited for a research project. The researcher has to create categories to define 
what ‘young’, ‘middle-aged’, and ‘old’ mean in the context of the research. ‘Young’ 
may mean between 10 and 21 years in one research project or between 10 and 25 years 
in another research project. The researcher must decide which categories better suit the 
objectives of the research. 
 
In short, the researcher has to remember that attributes are just the general features of a 
variable. Categories, however, are created for the measurement of the variable. 
 
There are two requirements for the creation of these categories: 
 

• These categories should be exhaustive. The number of categories has to be as 
large as possible because all the persons, objects, or abstract things about which 
information is collected must be classified within these categories. 

 
• These categories should be mutually exclusive: every person, object, or 

abstract thing about which information is collected must fall into only one 
category. This means that the categories that measure a variable can not 
overlap. 

 
When the researcher creates categories for measuring a variable, these categories can 
be names, numbers, or intervals. These different types of categories mean that the 
variable has different names. 
 
When categories of the variable are only names, the variable is called a nominal level 
variable. 
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သတိျပဳရန္အလြန္တရာအေရးၾကီးေသာအခ်က္။ ။၄င္းတုိ႔မွာသီးျခားအေနအထားတစ္ခုအတြင္းမွရလဒ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
အဆိုပါေလ့လာခ်က္ႏွင့္မတူကြဲျပားေသာအေနအထားတစ္ရပ္၊လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုအတြင္းတြင္ပညာတတ္ေျမာက္မႈႏွဳန္းမွ
ကေလးေမြးဖြားႏွဳန္းအေပၚၾသဇာသက္ေရာက္ပုံမွာ ျခားနားမႈ႐ွိေကာင္း႐ွိႏိုင္ပါသည္။ 
 
 

အုပ္စုကြဲမ်ား (CATEGORIES) 
 

ကိန္း႐ွင္တစ္ခုသည္ ‘လြတ္လပ္’သုိ႔မဟုတ္ ‘မွီခုိ’ ျဖစ္ႏိုင္ေၾကာင္းကုိ ေ႐ွ႕တြင္ ျမင္ေတြ႕ခဲ့ရျပီးျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
အဆိုပါ ‘လြတ္လပ္’ႏွင့္ ‘မွီခို’ၾကား ျခားနားခ်က္သည္ကိန္း႐ွင္မ်ားအားတိုင္းတာရာတြင္သုေတသီအတြက္အသုံးမဝင္ေပ။ 
 
ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအားတုိင္းတာျခင္းဆုိသည္မွာအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းရ႐ိွထားသည့္လူပုဂိၢဳလ္မ်ား (သုိ႔) အရာဝတၳဳမ်ား 
(သုိ႔) စိတၱဇနာမ္မ်ားအားအတန္းအစားခြဲေပးရန္အုပ္စုကြဲ (categories) မ်ားဖန္တီးေပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ ကိစၥရပ္ ေတာ္ 
ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ (ေ႐ွ႕တြင္ေဖာ္ျပထားေသာအသက္၊လိင္အစ႐ွိသျဖင့္ပါဝင္ေသာဇယားကြက္အတုိင္း) 
အဂၤါရပ္မ်ားနည္းတူကိန္း႐ွင္အားအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိသတ္မွတ္ေပးသည္။သုိ႔ေသာ္အခ်ိဳ႕ေသာကိစၥရပ္မ်ားတြင္ကိန္း႐ွင္၊အထူးသ 
ျဖင့္ကိန္းဂဏန္းမ်ားအားတိုင္းတာႏုိင္ေရးအတြက္အုပ္စုကြဲမ်ားဖန္တီးေပးရန္လိုအပ္ေပသည္။ 
 
‘အသက္အ႐ြယ္’အား ‘သက္ငယ္’(သုိ႔) ‘သက္လတ္’(သုိ႔) ‘သက္ၾကီး’အဂၤါရပ္မ်ားသာ႐ွိသည့္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအျဖစ္သာဖြင့္ဆုိ 
သတ္မွတ္ပါကသုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုအေနႏွင့္က်ဥ္းေျမာင္းလြန္းလွသည္။သက္ဆိုင္ရာသုေတသန ေဘာင္အတြင္းဝယ္ 
‘သက္ငယ္’၊ ‘သက္လတ္’ႏွင့္ ‘သက္ၾကီး’ဟူသည္မည္သည္ကုိဆုိလုိေၾကာင္းအုပ္စုကြဲမ်ားဖန္တီးသတ္မွတ္ေပးရန္ 
လုိအပ္သည္။သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုတြင္အသက္၁၀ႏွစ္မွ၂၁ႏွစ္အတြင္းကုိ ‘သက္ငယ္’ဟုဆုိလုိျခင္း ျဖစ္ႏုိင္ေသာ္လည္း 
အျခားတစ္ခုတြင္၁၀ႏွစ္မွ၂၅ႏွစ္အတြင္းကုိဆုိလုိျခင္းျဖစ္ႏုိင္သည္။မည္သည့္အုပ္စုကြဲသည္သုေတသန၏ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ပို
မိုကုိက္ညီလိမ့္မည္ဆုိေသာအခ်က္ကုိသုေတသီအေနႏွင့္ဆုံးျဖတ္ရေပမည္။ 
 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိရေသာ္အဂၤါရပ္မ်ားသည္ကိန္း႐ွင္၏ ေယဘုယ်လကၡဏာမွ်သာ ျဖစ္ေၾကာင္းကုိသုေတသီအေနျဖင့္ 
သတိျပဳရန္လုိအပ္သည္။အုပ္စုကြဲမ်ားမွာမူကိန္း႐ွင္အားတိုင္းတာရန္အတြက္ဖန္တီးထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
အဆုိပါကိန္း႐ွင္မ်ားဖန္တီးရန္အတြက္လုိအပ္ခ်က္ႏွစ္ခု႐ိွသည္။ 
 

• အဆုိပါအုပ္စုကြဲမ်ားသည္ျခံဳငုံႏိုင္စြမ္း (exhaustive) ႐ိွရမည္။အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းရာလူပုဂၢိဳလ္ (သုိ႔) 
အရာဝတၳဳ (သုိ႔) စိတၱဇနာမ္မ်ားမွာအဆိုပါအုပ္စုကြဲမ်ားအတြင္းတြင္က႑ခြဲရမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္အုပ္စုကြဲမ်ား၏ 
အေရအတြက္မွာမ်ားႏုိင္သေလာက္မ်ားေစရမည္ျဖစ္သည္။ 
 

• အဆုိပါအုပ္စုကြဲမ်ားသည္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုသီးသန္႔စီ (mutually exclusive) ျဖစ္ေနရမည္။အခ်က္အလက္စု 
ေဆာင္းရာလူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္း (သုိ႔) အရာဝတၳဳတစ္ခုခ်င္း (သုိ႔) စိတၱဇနာမ္တစ္ခုခ်င္းစီသည္အုပ္စုကြဲတစ္ခုတည္း 
အတြင္းသုိ႔သာထည့္သြင္း၍ရႏုိင္သည္။ဆုိလိုသည္မွာကိန္း႐ွင္တစ္ခုကုိတိုင္းတာေသာအုပ္စုကြဲမ်ားသည္တစ္ခုႏွင့္တစ္
ခုေရာျခင္းထပ္ျခင္းမရိွေစရ။ 

 
သုေတသီသည္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုကုိတိုင္းတာရန္အတြက္အုပ္စုကြဲမ်ားဖန္တီးေသာအခါအဆိုပါအုပ္စုကြဲမ်ားမွာနာမည္မ်ား 
(သုိ႔) နံပါတ္မ်ား (သုိ႔) ၾကားတန္ဖုိးမ်ား ျဖစ္ႏိုင္သည္။အဆုိပါအုပ္စုကြဲေပါင္းစံု႐ွိေနရျခင္းမွာကိန္း႐ွင္တြင္ နာမည္ေပါင္းစံု 
႐ွိေနျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
 
ကိန္း႐ွင္၏အုပ္စုကြဲမ်ားသည္အမည္ခ်ည္းသက္သက္ ျဖစ္ေနေသာအခါထိုကိန္း႐ွင္အားနာမတန္းကိန္း႐ွင္ (nominal level 

variable) ဟုေခၚသည္။ 
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When categories of the variable are names, labels, and can be ordered in some kind of 
ranking, the variable is called an ordinal level variable. The different categories also 
have names (like the nominal level variable just mentioned), but ordinal level variables 
can be ordered as having lower or higher values in relation to one another. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
When categories of the variable under study have names, can be rank-ordered, and 
represent standard intervals of measurement, the variable is called an interval level 
variable or a ratio level variable. The only difference between the two terms ‘interval 
level’ and ‘ratio level’ is that ‘ratio level’ has an absolute zero. 
  

A research project examines the issue of migration into Yangon and 
tries to determine where the migrants come from. ‘P lace of origin’ 
is one of the variables under study; the researcher  has to create 
different categories that refer to geographical pla ces. The 
categories for the variable ‘place of origin’ are g eographical 
names: ‘Rakhine State’, Ayeyawaddi Division’, ‘Bago  Division’, 
etc… 
 
This way, the researcher can determine a percentage  of how many 
people come to Yangon from Rakhine, how many come f rom Ayeyawaddi 
or Bago. This is the kind of data that quantitative  research 
produces. 
 
For qualitative research, the researcher can interv iew Rakhine 
migrants and examine their reasons for migrating to  Yangon. The 
researcher can then compare these reasons with thos e mentioned by 
migrants coming from the Ayeyawaddi and Bago Divisi ons. 
 
This is an example of a‘ nominal level variable ’. 
 

A research project examines youth’s support of poli tical parties. 
The categories created for assessing ‘political sup port’ as the 
main variable of the study are the ones suggested h ere: (1) no 
support; (2) moderate political support; (3) active  support; (4) 
formal membership; and (5) active membership. 
 
As opposed to the previous example in which ‘place of origin’ is 
‘only’ a nominal level variable, here, in this exam ple, the 
variable has different values attached to each of t he categories 
going from no support to strong political support ( ‘active 
membership’). 
 
This is an example of an‘ ordinal level variable ’. 
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အုပ္စုကြဲမ်ားသည္အမည္နာမသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ၾကျပီးအစီအစဥ္တစ္ခုခုျဖင့္စီထား၍ရႏိုင္ေသာအခါအဆုိပါကိန္း႐ွင္အာ
းအစဥ္တန္းကိန္း႐ွင္ (ordinal level variable) ဟု ေခၚေဝၚသည္။အဆုိပါမတူညီေသာအုပ္စုကြဲမ်ားမွာ (ေ႐႕ွတြင္ 
ေဖာ္ျပခ့ဲသည္နာမတန္းကိန္း႐ွင္ကဲ့သို႔) အမည္မ်ားသာ 
ျဖစ္ေသာ္လည္းအစဥ္အတန္းကိန္း႐ွင္မ်ားမွာတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုၾကားဆက္သြယ္ခ်က္တန္ဖိုးအနိမ့္အျမင့္အရစီစဥ္၍ရႏိုင္သည္။ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ေလ့လာဆကိဲန္း႐ ွင္၏အုပ္စုကြဲမ်ားတြင္အမည္႐ွိျပီးအစီအစဥ္တစ္ခုခုအတုိင္းစဥ္ထားႏုိင္သည့္အျပင္တိုင္းတာခ်က္၏စံျပဳၾကား
မွတ္ကုိကုိယ္စားျပဳေဖာ္ျပႏိုင္ပါကအဆုိပါကိန္း႐ွင္အားၾကားတန္းကိန္း႐ွင္ (interval level variable) သို႔မဟုတ္ 
အခ်ိဳးတန္းကိန္း႐ွင္ (ratio level variable) ဟုေခၚေဝၚသည္။ ‘ၾကားတန္း’ႏွင့္‘အခ်ိဳးတန္း’ၾကား႐ွိတစ္ခုတည္းေသာ 
ျခားနားခ်က္မွာ‘အခ်ိဳးတန္း’သည္အၾကြင္းမဲ့သုညတန္ဖိုးတစ္ခု႐ိွသည္။ 
  

သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခုသည္ ရန္ကုန္သို႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္မႈကိစၥရပ္ကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာျပီး ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ား 
မည္သည့္အရပ္ေဒသမွ လာေရာက္ၾကေၾကာင္းကို ပိုင္းျခားသိ႐ိွရန္ အားထုတ္သည္ဆုိပါစို႔။ ‘ခ်က္ျမွပ္ေဒသ’ သည္ေလ့လာ 
ရသည့္ ကိန္း႐ွင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ သုေတသီအေနႏွင့္ ပထဝီဝင္ အရပ္ေဒသမ်ားကုိ အမည္နာမ ညႊန္းဆုိသည့္ အုပ္စုကြဲမ်ား 
ဖန္တီးရေပမည္။ ‘ခ်က္ျမွပ္ေဒသ’ ကိန္း႐ွင္အတြက္ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာ ‘ရခိုင္ျပည္နယ္’ ၊ ‘ဧရာဝတီတိုင္း’ ၊ ‘ပဲခူးတိုင္း’ အစ႐ွိေသာ 
ပထဝီဝင္ အမည္နာမမ်ားသာ ျဖစ္သည္။   
 
ဤနည္းအားျဖင့္ သုေတသီသည္ ရခုိင္ေဒသမွ ရန္ကုန္သို႔ လာေသာ လူဦးေရ ရာခုိင္ႏွဳန္း၊ ဧရာဝတီတိုင္း သို႔တည္းမဟုတ္ 
ပဲခူးတိုင္းမွလာေသာလူဦးေရ ရာခိုင္ႏွဳန္းကုိ ပုိင္းျခားသိျမင္ႏုိင္ေပမည္။ ဤသုိ႔ေသာ အခ်က္အလက္မ်ိဳးမွာ အေရအတြက္ 
သုေတသနမွ လာျခင္းျဖစ္သည္။  
 
အရည္အေသြးသုေတသနအတြက္မူ သုေတသီသည္ ရခုိင္မွေရႊ႕ေျပာင္းလာသူမ်ားအား ရန္ကုန္သို႔ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလာရျခင္း 
အေၾကာင္းကုိ လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈ ျပဳႏုိင္သည္။ သည့္ေနာက္တြင္ သုေတသီသည္ ၄င္းတုိ႔၏ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ ဧရာဝတီ ႏွင့္ 
ပဲခူးဘက္မွ ေျပာင္းေ႐ႊ႕လာသူမ်ားထံမွ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားကုိ ႏွိဳင္းယွဥ္ခ်ိန္ထုိးၾကည့္ႏုိင္ေပမည္။  
 
ဤသည္မွာ ‘နာမတန္းကိန္း႐ွင္’ ၏ ဥပမာရပ္တစ္ခု ျဖစ္သည္။  
 

သုေတသန စီမံကိန္းတစ္ခုတြင္ လူငယ္မ်ား၏ ႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ားအေပၚ ေထာက္ခံမႈအေၾကာင္း ေလ့လာဆန္းစစ္သည္ဆုိပါစို ႔။ 
‘ႏုိင္ငံေရးေထာက္ခံမႈ’ အား အဓိကေလ့လာရန္ ကိန္း႐ွင္အျဖစ္ ဖန္တီးလုိက္ေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားမွာ - (၁) ေထာက္ခံျခင္းမ႐ိွ (၂) 
ႏုိင္ငံေရးေထာက္ခံမႈ အသင့္အတင့္ (၃) တက္ၾကြစြာ ေထာက္ခံမႈ (၄) တင္းျပည့္ ပါတီဝင္ (၅) တက္ၾကြ ပါတီဝင္  
 
‘ခ်က္ျမွပ္ေဒသ’အား နာမတန္းကိန္းစဥ္ သက္သက္မွ်သာ ေဖာ္ျပေသာ  ယခင္ ဥပမာႏွင့္ ျခားနားစြာ ဤဥပမာတြင္ ကိန္း႐ွင္သည္ 
ေထာက္ခံမႈလုံးဝမ႐ွိျခင္းမွသည္ တက္ၾကြစြာ ေထာက္ခံမႈ (‘တက္ၾကြပါတီဝင္’) အထိ တစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္ တန္ဖိုးျခားနားေသာ 
အုပ္စုကြဲမ်ားစြာ ႐ွိေနသည္။  
 
ဤသည္မွာ ‘အစဥ္တန္းကိန္း႐ွင္’ ၏ ဥပမာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
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UNIT OF MEASUREMENT 
 
A unit of measurement is a unit about which information is collected for a research 
project. A unit of measurement will help to measure the variables that research projects 
study. Units of measurement are the people, objects, or abstract things that researchers 
will observe and describe during the research project. Typically, the unit of 
measurement in social research is the individual person, but it may be a social group, 
an organization, etc…The unit of measurement chosen by the team answers the ‘Who?’ 
question explained in the previous chapter: it is about choosing the type of population 
most relevant for the variable that is measured by the research project. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Household income is often taken by research project s as an 
independent variable because it influences other va riables. It has 
the following attributes: low, middle, and high. Bu t the 
researcher has to define what low, middle, and high  means in the 
context of the research project. The researcher has  to create 
categories which in turn help measure income.  
 
For instance, a first category is for incomes stric tly below 1 
lakh; a second category is for incomes between at l east 1 lakh and 
strictly below 5 lakhs; a third category is for inc omes between at 
least 5 lakhs and strictly below 10 lakhs, etc… It is important to 
note that the categories are created for only a spe cific project. 
  
The number of categories and what each category mea ns is very 
often different from one research project to the ot her, unless the 
researcher intends to compare two different context s with the same 
categories.  
 
This is an example of an‘ interval level variable ’. 

If a research project focuses on the role of civil society 
organizations in Myanmar, the unit of measurement i s the civil 
society organization. 
 
If a research project examines the livelihood of Ka ren communities 
in the Ayeyawaddi Division, the researcher might fi nd it relevant 
to select the Karen household or a Karen family liv ing in one 
house as a unit of measurement. 
 
If a research project investigates employment oppor tunities for 
young Myanmar graduates, the unit of measurement is  the individual 
(in this case, young Myanmar graduates). 
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တုိင္းတာေရးယူနစ္ (UNIT OF MEASUREMENT) 
 

တုိင္းတာေရးယူနစ္ တစ္ခုဟူသည္သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုအတြက္မည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား စုေဆာင္း သနည္း 
ဆုိေသာသတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္။တုိင္းတာေရးယူနစ္တစ္ခုသည္သုေတသနစီမံကိန္းမ်ားတြင္ေလ့လာေနသည့္ကိန္း
႐ွင္မ်ားအားတိုင္းတာရာတြင္အကူအညီေပးသည္။တုိင္းတာေရးယူနစ္မ်ားဟူသည္သုေတသီမ်ားသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အ
တြင္း ေလ့လာပံုေဖာ္မည့္လူမ်ား (သုိ႔) အရာဝတၳဳမ်ား (သုိ႔) စိတၱဇနာမ္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ပံုမွန္အားျဖင့္လူမႈသုေတသန 
နယ္ပယ္တြင္တုိင္းတာေရးယူနစ္ဟူသည္လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ ျဖစ္ေနတတ္ေသာ္လည္းလူမႈအုပ္စုတစ္ခု၊အဖြဲ႕အစည္း 
တစ္ခုစသည္တုိ႔လည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။သုေတသနအဖြဲ႕ေ႐ြးခ်ယ္လုိုက္သည့္တိုင္းတာေရးယူနစ္သည့္ေ႐ွ႕ အခန္းတြင္ 
ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္ ‘မည္သူ’ဆုိေသာေမးခြန္းကုိေျဖၾကားသည္။စင္စစ္အားျဖင့္ သုေတသနစီမံကိန္းတိုင္းတာမည့္ကိန္း႐ွင္ 
အတြက္သက္ဆုိင္အက်ံဳးဝင္မည့္လူဦးေရအမ်ိဳးအစားကုိေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

အိမ္ေထာင္စုဝင္ေငြသည္ အျခားကိန္း႐ွင္မ်ားအား ၾသဇာလႊမ္းမိုးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအျဖစ္ 
သုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ ယူေလ့႐ွိသည္။ ၄င္းတြင္ အနိမ့္၊ အလယ္ႏွင့္ အျမင့္ဟူေသာ အဂၤါရပ္မ်ား႐ွိသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း သုေတသီအေနျဖင့္ အနိမ့္၊ အလယ္ႏွင့္ အျမင့္ဟူသည္ သုေတသနလုပ္ငန္းေဘာင္အတြင္း မည္သည္ကုိ 
ဆုိလုိေၾကာင္း ဖြင့္ဆုိ႐ွင္းလင္းရန္ လုိအပ္သည္။ သုေတသီသည္ အုပ္စုကြဲမ်ား ဖန္တီးေပးမွသာ  ဝင္ေငြကို တုိင္းတာရာတြင္ 
အေထာက္အကူျပဳေပလိမ့္မည္။  
 
ဥပမာအားျဖင့္ ပထမအုပ္စုကြဲသည္ ေငြ ၁ သိန္းေအာက္ သိသိသာသာနည္းပါးေသာ ဝင္ေငြအတြက္၊ ဒုတိယအုပ္စုကြဲသည္ 
အနည္းဆုံး ၁ သိန္းမွ ၅ သိန္းေအာက္ သိသိသာသာ နည္းပါးေသာ ဝင္ေငြအတြက္၊ တတိယအုပ္စုကြဲသည္ အနည္းဆုံး ၅ 
သိန္းမွ ၁၀ သိန္းေအာက္ သိသိသာသာနည္းပါးေသာ ဝင္ေငြအတြက္ စသည္ျဖင့္ … ။ သတိျပဳရန္ အေရးၾကီးသည္မွာ အဆုိပါ 
အုပ္စုကြဲမ်ားသည္ တစ္ခုေသာ သုေတသနလုပ္ငန္းအတြက္သာ သီးသန္႔ဖန္တီးထားျခင္းျဖစ္သည္။  
 
သုေတသီအေနႏွင့္  ျခားနားေသာ အေျခအေနႏွစ္ရပ္ကုိ တူညီေသာ အုပ္စုကြဲမ်ားျဖင့္ ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာသည္မွတပါး 
အုပ္စုကြဲအေရအတြက္ႏွင့္ အုပ္စုကြဲတစ္ခုခ်င္းစီ၏ ဆုိလုိရင္းအဓိပၸါယ္မွာ သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုႏွင့္ တစ္ခုၾကား 
ကြာျခားသည္။  
 
ဤသည္မွာ  ‘ၾကားတန္းကိန္း႐ွင္’၏ ဥပမာရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။  
 

အကယ္၍ သုေတသနသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအခန္း၏ က႑ကုိ အဓိကေလ့လာသည္ဆုိပါက တုိင္းတာေရး 
ယူနစ္သည္ လူမႈအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္သည္။ 
 
အကယ္၍ သုေတသနသည္ ဧရာဝတီတိုင္း႐ွိ ကရင္အစုအဖြဲ႕မ်ားအေၾကာင္းကုိ ေလ့လာသည္ဆုိပါက သုေတသီအေနႏွင့္ 
ကရင္အိမ္ေထာင္စု (သုိ႔) အိမ္တစ္အိမ္တည္းတြင္ေနထိုင္ေသာ ကရင္မိသားစုတစ္စုအား တုိင္းတာေရးယူနစ္အျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္မွ 
သင့္ေလ်ာ္ေပလိမ့္မည္။  
 
အကယ္၍ သုေတသနသည္ ဘြဲ႕ရျပီး ျမန္မာလူငယ္မ်ားအတြက္ အလုုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားအေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာမည္ 
ဆုိပါက တုိင္းတာေရးယူနစ္သည္ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ (ဘြဲ႕ရ ျမန္မာလူငယ္) ျဖစ္ေပလိမ့္မည္။  
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Choosing the right unit of measurement is crucial for conducting good research and for 
the validity of the research. 
 
RELIABILITY AND VALIDITY OF RESEARCH 

 
The quality of a research project includes, but is not limited to, the validity and 
reliability of the findings produced. High validity and reliability is achieved when units 
of measurement, categories, variables, and research methods are adequately selected by 
the research team. 
To increase the validity of the findings, it is important for the researcher to ask 
him/herself the following questions: Are the variable(s), categories, and units of 
measurement adequately defined and selected with regards to the problem that is to 
measured or investigated? In other words, can the researcher expect that his/her 
definition of the variable(s) as well as his/her selection of categories and units of 
measurement will produce data that adequately addresses the problem investigated? 
 
To increase reliability of the findings, it is important for the researcher to ask 
him/herself the following question: Does the definition of the variable(s) and selection 
of categories and units of measurement enable the researcher to obtain consistent data 
throughout the duration of the research?  
 
Issues of validity and reliability will recur for the selection of the research method(s) 
and the adequacy of the selected research method(s) with the topic investigated. 
 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• Quantitative research requires the identification of variable/variables that are 
given some numerical measurement by the research; 
 

• Qualitative research may also measure a variable, but not in a numerical way; it 
also investigates problems and concepts, evaluates their meaning, depth, and 
physical manifestations; 
 

• Both quantitative and qualitative research require the precise definition of what 
this/these variable(s) mean(s) in the context of the research project; 

 
• Both quantitative and qualitative research usually require the identification of 

independent variable(s) and dependent variable(s); 
 

• Depending on the variable(s), the categories created for measuring the 
variable(s) will be: (1) names, (2) ranking/degree linked to the variable, or (3) 
regular intervals on a measurement scale; 

 
• Measurement of variables is made on the basis of units of measurement, the 

most commonly used being (1) individuals, (2) households, or (3) social groups. 
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သုိ႔ျဖစ္ပါ၍သုေတသနေကာင္းမြန္စြာလုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္သုေတသနအက်ံဳးဝင္ဆီေလ်ာ္မႈ႐ွိေစရန္မွန္ကန္ေသာတုိင္းတာေရး
ယူနစ္ေ႐ြးခ်ယ္ေရးမွာအလြန္တရာအေရးၾကီးလွေပသည္။ 
 
သုေတသန၏ကုိးစားႏိုင္စြမ္းႏွင့္အက်ံဳးဝင္ႏိုင္စြမ္း 
 
သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခု၏အရည္အေသြးတြင္ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၏ကုိးစားႏိုင္စြမ္းႏွင့္အက်ံဳးဝင္ႏိုင္စြမ္းဟူ၍ အနည္းဆုံးပါ႐ွိသည္။ 
သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္တိုင္းတာေရးယူနစ္မ်ား၊အုပ္စုကြဲမ်ား၊ကိန္း႐ွင္မ်ားႏွင့္သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကိုအသင့္ေတာ္ဆုံး 
ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္မွသာကုိးစားႏုိင္စြမ္းႏွင့္အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္း ေကာင္းမြန္ျမင့္မားႏိုင္သည္။သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၏ 
အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္း ျမင့္မားေစရန္ ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိသုေတသီအေနျဖင့္၄င္းဘာသာ၄င္း ေမးျမန္းရန္လုိအပ္သည္။ 
ကိန္း႐ွင္(မ်ား)၊အုပ္စုကြဲမ်ားႏွင့္တိုင္းတာေရးယူနစ္မ်ားအား ေလ့လာမည့္ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ယွဥ္၍သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္စြာဖြင့္ဆုိ 
ေ႐ြးခ်ယ္ပါသေလာ။တနည္းဆုိေသာ္သုေတသီ၏ကိန္း႐ွင္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီးဖြင့္ဆုိလိုက္သည့္ဖြင့္ဆုိခ်က္၊အုပ္စုကြဲႏွင့္တိုင္းတာ
ေရးယူနစ္မ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္လိုက္ပံုတုိ႔သည္ ေလ့လာသည့္ ျပႆနာကုိ ေျဖ႐ွင္းမည့္ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားထြက္ေပၚ 
လာေစလိမ့္မည္ဟု၄င္းကုိယ္တိုင္ ေမွ်ာ္လင့္ပါသေလာ။ 
 
ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား၏ကုိးစားႏုိင္စြမ္း ျမင့္မားေစရန္မွာသုေတသီအေနျဖင့္ ေဖာ္ျပပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိယ့္ကိုယ္ကို ေမးရန္အေရးၾကီးသည္။ 
ကိန္း႐ွင္(မ်ား)၏အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္၊အုပ္စုကြဲႏွင့္တိုင္းတာေရးယူနစ္မ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ပံုတုိ႔သည္သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ 
တေလ်ာက္လုံးသုေတသီအားတသမတ္တည္းေသာ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား ေပးစြမ္းႏိုင္ပါမည္ေလာ။ 
 
အလားတူပင္သုေသတနနည္းလမ္း(မ်ား) ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ႏွင့္ ေ႐ြးခ်ယ္လုုိက္ေသာသုေတသနနည္းလမ္း(မ်ား) ႏွင့္ 
ေလ့လာမည့္ေခါင္းစဥ္လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္မျဖစ္ဆုိရာတြင္လည္းအက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ ကုုိးစားႏုိင္စြမ္းကုိထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားရေပမည္။ 
 
 
 
အခန္းတြင္အဓိကမွတ္သားရမည့္အခ်က္မ်ားမွာ -  
 

• အေရအတြက္သုေတသနတြင္ကိန္းဂဏန္းတိုင္းတာသတ္မွတ္ခ်က္ေပးထားေသာကိန္း႐ွင္/ကိန္း႐ွင္မ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ေပးရန္လုိအပ္သည္။ 
 

• အရည္အခ်င္းသုေတသနတြင္ကိန္း႐ွင္တစ္ခုအားတိုင္းတာေသာ္လည္းကိန္းဂဏန္းမ်ားျဖင့္မဟုတ္ေပ။ျပႆနာ 
ရပ္ႏွင့္သေဘာတရားမ်ားအားေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရျပီး၄င္းတုိ႔၏အဓိပၸါယ္၊ေလးနက္မႈႏွင့္႐ုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာအသြင္အျပင္
ကုိလည္းအကျဲဖတ္ရေသးသည္။ 

 
• အေရအတြက္သုေတသနတြင္ျဖစ္ေစ၊အရည္အခ်င္းသုေတသနတြင္ျဖစ္ေစအဆုိပါကိန္း႐ွင္(မ်ား) သည္သုေတသန 

စီမံကိန္းေဘာင္အတြင္းတြင္မည္သုိ႔အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုျပ႒ာန္းေၾကာင္းအဓိအက်႐ွင္းလင္းရန္လုိအပ္သည္။ 
 

• အေရအတြက္ႏွင့္အရည္အခ်င္းသုေတသနႏွစ္ရပ္လုံးတြင္မည္သည္ကလြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္၊မည္သည္ကမွီခိုကိန္း႐ွင္ 
ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္လုိအပ္သည္။ 
 

• ကိန္း႐ွင္(မ်ား) အေပၚအေျချပဳျပီး၄င္းတုိ႔ကိုတိုင္းတာရန္အုပ္စုကြဲမ်ားဖန္တီးရာတြင္ (၁) အမည္နာမ (၂) ကိန္း႐ွင္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ဆက္စပ္သည့္အဆင့္/ဒီဂရီ (၃) အတုိင္းအတာတစ္ခုကုိ ယူသည့္ၾကားက်တန္ဖိုးမ်ားတုိ႔ အတိုင္း ဖန္တီးသည္။ 
 

• ကိန္း႐ွင္မ်ားကုိတိုင္းတာရာတြင္တိုင္းတာေရးယူနစ္မ်ားကိုအေျချပဳျပီးတိုင္းတာသည္။အသုံးအမ်ားဆုံးတိုင္းတာေ
ရးယူနစ္မ်ားမွာ (၁) လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးစီသုိ႔ (၂) အိမ္ေထာင္စုတစ္စုစီသုိ႔ (၃) လူမႈအုပ္စုတစ္စုစီတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
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BASIC 3. BASELINE STUDY 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The importance of the baseline study as a means of collecting preliminary 
information before implementing a social project; 

• The collection of baseline information centered around five types of ‘capital’ 
(Human, Natural, Social, Physical, and Financial); 

• The selection of baseline indicators which can be used for monitoring the 
progress of a project. 

______________________________________________________________________ 

BASELINE STUDY: GENERAL CONTEXT AND DEFINITION 
 
A crucial problem in Myanmar (and, very often, elsewhere) is the lack of reliable 
information. When beginning a social project, CSOs and NGOs often have very little 
reliable information for implementing their projects. This can be even more difficult 
when a project is implemented in the States of Myanmar where the population is not 
predominantly Bamar. In these different States, the population has a different culture, 
society, and history than in the Division of Myanmar. If the project managers have a 
prior knowledge and understanding of how things work there, the project is more likely 
to succeed in reaching its objectives. 
 
It is particularly important that NGOs know the social and economic contexts in which 
the projects are implemented. Use of local resources, farming techniques, social 
structure of local communities, and weather conditions are crucial factors that should 
be known before any project is implemented. These contexts or factors should inform 
the way the project is designed and the way the project tries to reach its objectives. If 
this information does not exist before starting the project, it should be collected as part 
of a Baseline Study when the project starts.  
 
 
The Baseline Study is not a research method: it uses different research methods to 
address a particular problem or issue. 
 
The purpose of the Baseline Study is to give detailed and reliable information that 
can be used for monitoring the progress of a project during its implementation 
and assessing its success when it is completed. Comparing data collected at the 
beginning of the project and at the end makes it possible to measure how much 
change has happened during the implementation of the project. 
 
When measuring how much change has happened during the project, the researcher 
should try to determine the extent to which the change occurred because of the project 
was implemented and the extent to which other factors may have influenced also the 
change. 
 
  



32 
 

အေျခခံအဆင့္ ၃ . အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ 
  
ဤအခန္းတြင္ 

• လူမႈစီမံကိန္းမ်ားအေကာင္အထည္မေဖာ္မီပဏာမသတင္းအခ်က္အလက္စုေဆာင္းရန္အတြက္အေျချပဳစံထား 
ေလ့လာခ်က္ ျပဳလုပ္ရန္အေရးၾကီးပံ ု

• (လူသားဆိုင္ရာ၊သဘာ၀ဆိုင္ရာ၊လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာႏွင့္ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ) ဟူ၍ 
အရင္းအႏွီးငါးမ်ိဳးႏွင့္ပတ္သက္ေသာအေျချပဳစံထားတိုင္းတာမႈဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းပံု 

• စီမံကိန္းတစ္ရပ္တိုးမႈအေျခအေနအားေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရာတြင္အသုံးျပဳရန္အေျချပဳစံထားတိုင္တားမႈဆိုင္ရာ
အညႊန္းကိန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ပုံတို႔ပါ၀င္ပါသည္။ 

_______________________________________________________________________________________ 
အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ။ ။အေထြေထြေနာက္ခံႏွင့္အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုခ်က္ 
မန္မာျပည္္ႏွင့္တကြအျခားေသအေနရာအခ်ိဳ႕၌အဓိကႀကဳံေတြ႔ရေလ့ရိွေသာ ျပႆနာတစ္ရပ္မွာအားကိုး အား 
ထားျပဳေလာက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမရွိျခင္းျဖစ္သည္။စီမံကိန္းတစ္ရပ္စတင္သည့္အခါ၌စီအက္စ္အိုမ်ားအင္န္ဂ်ီ
အိုမ်ားအေနျဖင့္၄င္းတို႔၏စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ ေဖာ္ႏုိင္ရန္အားကိုအားထား ျပဳေလာက္ေသာသတင္းအခ်က္ 
အလက္အနည္းငယ္သာရွိတတ္သည္။ဗမာလူမ်ိဳးအမ်ားစုေနထိုင္ရာမဟုတ္သည့္ျပည္နယ္မ်ား၌အေကာင္အထည္ေဖာ္ရ 
ေသာစီမံကိန္းမ်ိဳးဆိုလွ်င္သာ၍ဆိုးေသးသည္။ထိုျပည္နယ္မ်ား၌ေနထိုင္သူမ်ားအေနျဖင့္ျပည္မ၌ေနေသာသူမ်ားႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈ
၊လူအဖြဲ႕စည္းႏွင့္္သမုိင္းေၾကာင္းမွအစကြာျခားသည္။စီမံကိန္းမန္ေနဂ်ာမ်ားအေနျဖင့္ထိုအရပ္ေဒသမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍တင္ႀကိဳ
ဗဟုသုတရွိထားျခင္း၊လုပ္နည္းလုပ္ငန္းမ်ားနာ္းလည္သေဘာေပါက္ထားျခင္းတို႔ရွိပါကစိမံကိန္းအေနျဖင့္ရည္မွန္ခ်က္မ်ားျပည့္
မွီ ေအာင္ျမင္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားအတြက္မူအင္န္ဂ်ီအိုမ်ားအေနျဖင့္စီမံကိန္းအေကာင္အထည္္ေဖာ္မည့္ေဒသ၏ 
လူမႈစီးပြား၀န္းက်င္အေၾကာင္းသိရွိထားရန္အထူးသျဖင့္အေရးႀကီးပါသည္။ေဒသခံအရင္းအျမစ္မ်ားအသုံးျပဳပုံ၊ထြန္ယက္စုိက္ 
ပ်ိဳးမႈနည္းလမ္းမ်ား၊ေဒသခံလူထု၏လူမႈအသိုက္အအံုဖြဲ႕စည္းမႈႏွင့္မုိးေလ၀သအေျခအေနစသည္တို႔မွာစီမံကိန္းမ်ားအေကာင္ 
အထည္မေဖာ္မီွကႀကိဳတင္သိရွိထားသင့္သည္အေရးပါေသာအခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသည္။စီမံကိန္း၏ဒီဇိုင္းေရးဆြဲစီမံထားပုံ၊စီမံကိန္း 
အေန ျဖင့္၄င္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအား ျပည့္မွီ၍ႀကိဳးစားပုံတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍လည္းသိထားသင့္ပါသည္။ စီမံကိန္းဒီဇိုင္းေရး 
ဆြဲစီမံထားပုံ၊စီမံကိန္းအေနျဖင့္၄င္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားအားျပည့္မွီေအာင္ႀကိဳးစားပုံတို႔တြင္အေျခအေနႏွင့္အေၾကာင္းတရားမ်ားကို
သိထားသင့္ပါသည္။အကယ္၍စီမံကိန္းမစတင္မွီ၌ဤသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမရ႐ွိေသးပါကစီမံကိန္းစတင္သည့္အခါ၄င္းတုိ႔ 
အားအေျချပဳခံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ၏အစိတ္အပုိင္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္စုေဆာင္းသင့္ပါသည္။ 
 

အေျချပဳခံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈဆိုသည္မွာသုေတသနနည္းလမ္းတစ္ရပ္မဟုတ္ေပ။ကိစၥရပ္သို႔ ျပႆနာတစ္ရပ္ 
အားခ်ဥ္းကပ္ရန္မတူကြဲျပားေသာသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကို အသုံးျပဳျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာစီမံကိန္းတစ္ရပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္းျဖစ္ေပၚတိုးတက္မႈ
မ်ားကိုေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ေသာ္လည္းေကာင္း၊စီမံကိန္းၿပီးဆုံးသည့္ကာလ၌၄င္း၏ေအာင္ျမင္မႈအားသုံးသပ္ရန္အတြက္ 
ေသာ္လည္းေကာင္းလိုအပ္ေသာအေသးစိတ္က်၍အားထားရေလာက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေထာက္ပံ့ႏိုင္ရန္ 
ျဖစ္သည္။စီမံကိန္းအစပိုင္းကာလ၌ေကာက္ယူထားေသာေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္အဆုံးသတ္ကာလ၌စုေဆာင္းရရိွေသာ
အခ်က္အလက္မ်ားႏႈိႈ္င္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ေနစဥ္အေတာအတြင္းျဖစ္ေပၚခ့ဲေသာေျပာင္းလဲ
တိုးတက္မႈမ်ားကိုတိုင္းတာရန္ျဖစ္သည္။  
 
စီမံကိန္းကာလအတြင္းအေျပာင္းအလမဲည္မွ် ျဖစ္ထြန္းခဲ့သည္ကိုတိုင္းတာသည့္အခါသုေတသီအေနျဖင့္စီမံကိန္း 
အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚခ့ဲသည့္ေျပာင္းလမဲႈအတိုင္းအတာကိုလည္းေကာင္း၊စီမံကိန္းေၾကာင့္မဟုတ္ေသာ
အျခားအေၾကာင္းအရာမ်ား၏လႊမ္းမုိးမႈေၾကာင့္ျဖစ္ေပၚခဲ့ေသာေျပာင္းလမဲႈအတိုင္းအတာကိုလည္းေကာင္းသိရွိဆုံးျဖတ္ႏုိင္ရ
န္လိုအပ္ပါသည္။ 
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The example below shows a graph made as part of a baseline study focusing on 
livelihood. The project implemented by the organization seeks to positively change the 
livelihood of the involved communities. The results of this change will be seen in the 
sustainable livelihood outcomes and the increased security of the household at various 
levels (see box in the right part). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Adapted from: http://www.fao.org/docrep/003/x9371e/x9371e11.htm 
 
To measure this positive change, however, the research team must first understand the 
context (box on the left side). The team must also understand the five different types of 
capitals which influence the life and future of the household (lower part of the 
livelihood strategy in the center).The definition of ‘capital’, in this context, is all the 
assets available to a household that the household can use to increase its welfare. 
 
By conducting a Baseline Study, the research team can improve understanding of both 
the context and the different types of capital as well as all other aspects of the 
livelihood strategy shown in the above graph. 
 

HOW TO CONDUCT A BASELINE STUDY 
 
A Baseline Study should be conducted as illustrated below: 
 

Prepare a Baseline Plan 
 

Conduct the Baseline Study according to the Baseline Plan 
 

Analyze the collected data 
 

Write a Baseline Report 

  

 
HOUSEHOLD 

 

Consumption 
(eating, buying 

goods, etc.) 

Production & 
Income 

Human Capital Natural Capital Social Capital Physical Capital Financial Capital 

Social Activities  
(helping the community, self-help 

groups, associations, etc.)   

Livelihood Strategy 

 
Natural Resources 
 
Institutions 
 
Infrastructure 
 
History 
 
Social Context 
 
Economic Context 
 
Demography 

Sustainable 
Livelihood 
Outcomes 

Context 

Security of: 
 

Food 
 

Health 
 

Water 
 

Shelter 
 

Education 
 

Land 
 

Community 
cohesion 
 

Personal safety 
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါဥပမာတြင္အေျချပဳစံထား ေလ့လာခ်က္၏တစိတ္တေဒသအျဖစ္အသက္ေမြးလုပ္ငန္း အထူးျပဳဇယားျပပုံ 
တစ္ခုတည္ေဆာက္ထားပါသည္။စီမံကိန္း ေဖာ္္ေဆာင္သည့္အဖြဲ႕အစည္းသည္စီမံကိန္းပါရပ္႐ြာအစုအဖြဲ႕မ်ား၏ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈကုိအျပဳသေဘာ ေျပာင္းလဲေစရန္ရည္သန္သည္။အဆိုပါေျပာင္းလမဲႈ၏ရလာဒ္မ်ားကို 
ေရရွည္တည္တ့ံေသာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာျဖစ္ထြန္းသည့္အက်ိဳးသြားမ်ားႏွင့္အိမ္ေထာင္စု၏အဆင့္အသီးသီး၌
တိုးတက္လာေသာဖူလုံမႈတို႔(ညာဘက္တြင္ေဘာင္ခတ္ေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္း) ကိုေတြ႕ျမင္ရပါသည္။ 

 

http://www.fao.org/docrep/003/x9371e11.htmမွကူးယူေဖာ္ျပပါသည္။ 
 

သို႔ေသာ္အဆိုပါအျပဳသေဘာေျပာင္းလမဲႈကိုတိုင္းတာရန္သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ပတ္၀န္းက်င္အေနအထား (ဘယ္ဘက္တြင္ 
ေဘာင္ခတ္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း)ကိုဦးစြာနားလည္ထားရန္လိုပါသည္။အိမ္ေထာင္စု၏ဘ၀ႏွင့္အနာဂတ္အေပၚလႊမ္းမုိးသက္ေရာက္မႈ
ရွိေသာအရင္းအႏွီးငါးမ်ိဳး(အလယ္ပုံအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဗ်ဴဟာ၏ေအာက္ေျခပိုင္း)ကိုလည္းသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္နားလ
ည္ထားရပါမည္။ဤအေျခအေနတြင္ ‘အရင္းအႏွီး’၏အဓိပၸါယ္မွာအိမ္ေထာင္စုကုိပိုမို၍ဖူံလုံေစရန္ အသုံးျပဳႏုိင္သည့္ ဥစၥာ အားလုံး 
ကုိဆုိလုိသည္။  
 
အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ျခင္းအားျဖင့္ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ပတ္၀န္းက်င္အေနအထားႏွင့္ 
တကြကြဲျပားေသာအရင္းအႏွီ္းအမ်ိဳးအစားမ်ားအျပင္ဂရပ္တြင္ေဖာ္ျပပါအတိုင္းသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆိုင္ရာဗ်ဴဟာ၏အျခားေသာမ်က္ႏွ
ာစာမ်ားအေၾကာင္းပုိမုိတိုးတက္နားလည္လာႏုိင္ပါသည္။ 
 
အေျချပဳခံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ပံု 
အေျချပဳခံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္ကိုေအာက္တြင္သရုပ္ေဖာ္ျပပါအတိုင္းေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

အေျခစံထားအစီအမံတစ္ရပ္ျပင္ဆင္ပါ။ 
 

အေျချပဳစံထားစီမံကိန္းအတိုင္းတိုင္းတာေလ့လာမႈျပဳပါ။ 
 

စုေဆာင္းရရွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားကိုစိစစ္ေလ့လာပါ။ 
 

အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈဆိုင္ရာအစီရင္ခံစာေရးသားပါ။ 
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The Baseline Plan is drafted by the researcher who clarifies what information is needed 
for the Baseline Study and what indicators are used to measure change. But before 
explaining what the Baseline Plan consists of, let’s examine the type of information 
needed.  

Baseline 
General 
information 

Themes for each type 
of “capital”  
 

 

Possible indicators for each type of “capital”  
 

 

Human 
Capital 
 

Labour 
(1) Rate of hired labour; (2) Rate of small landholder; (3) Emigration of 
population; (4) etc. 

Health and nutrition status 
(1) Main food items for daily diet (2) Ratio height/weight; (3) 
Immunization against disease; (4) Ratio population/doctor; (5) etc. 

Skills and knowledge 
(1)  Male/Female literacy; (2) Apprenticeship (3) Attendance to training; 
(4) etc. 

 

Natural 
Capital 

Access to land 
(1) Irrigated land; (2) Non-irrigated land; (3) Forest land; (4) etc. 

 

Water 
(1) Number of wells within the village; (2) Free access to wells; (3) 
Annual rainfall; (4) Irrigated area for farming; (5) etc. 

Renewable and non-
renewable resources 

(1)  Soil capability; (2) Rivers for fishing, washing, and other activities; 
(3) etc. 

Flora, forest, and wildlife 
(1) Free access to forests in proximity of residence; (2) Negotiated use of 

forest resources; (3) Sustainability of forest management: (4) etc. 

 

Social 
Capital 

Social network  
(1)Mills operated collectively among villagers; (2) Engagement with local 
authorities; (3) etc. 

 
Social trust (circle of trusted 
people) 

(1) Self-help groups; (2) Religious associations; (3) Non-religious 
associations; (4) etc. 

 

Physical 
Capital 

Housing 
(1) Thatched house; (2) Wooden house; (3) Brick house; (4) Plastic tent; 
(5) etc. 

Vehicle & Infrastructure 
(1) Distance from home to work place; (2) Ownership of a vehicle; (3) 
Condition of road infrastructure; (4) etc. 

Equipment 
(1) Engine; (2) Farm mechanization; (3) etc. 

Livestock 
(1)  Cattle; (2) Poultry; (3) Pigs; (4) etc. 

 

Financial 
Capital 

Savings (1) Cash in household; (2) Debt of household 

Access to funding (1) Access to loans; (2) Access to micro-credit; (3) etc. 
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အေျချပဳစံထားအစီအမံတစ္ရပ္ကိုသုေတသီမွ ျပဳစုေရးဆြဲျခင္းျဖစ္ၿပီးအေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈအမႈ အတြက္ 
မည္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားလိုအပ္သည္၊ ေျပာင္းလမဲႈကိုတိုင္းတာရန္မည္သည့္အညႊန္းကိန္းမ်ား 
လိုအပ္သည္ကိုရွင္းရွင္းလင္းလင္းသိထားရန္လိုပါသည္။အေျချပဳစံထားအစီအမံတစ္ရပ္တြင္မည္သည္႔အရာမ်ားပါ၀င္သည္
ကိုရွင္းလင္းတင္ျပမႈမျပဳလုပ္မီွလိုအပ္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္အမ်ဳိးအစားမ်ားကို ေလ႔လာၾကည္႔ပါမည္။ 

 
အေျချပဳစံထား 
အေထြေထြ 
သတင္းအခ်က္
အလက္ 

“အရင္းအႏီွး” 
တစ္မ်ိဳး 
စီအတြက္အေၾကာင္းအရာက႑မ်ား 

“အရင္းအႏွီး”တစ္မ်ိဳးစီအတြက္ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိေသာအညႊန္းကိန္းမ်ား 

လူသား 
အရင္းအႏွီး 

လုပ္အား (၁)လုပ္သားငွားရမ္းမႈႏႈန္း(၂)အေသးစားေျမပိုင္ဆိုင္သူႏႈန္း (၃) 
တိုင္းတစ္ပါးသို႔ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သည့္လူဦးေရ (၄)စသည္ 

က်န္းမာေရးႏွင့္ 
အာဟာရအေျခအေန 

(၁)ေန႔စဥ္စားေသာက္မႈအတြက္အဓိကအစားအစာမ်ား(၂)အရပ္အျမင့္ 
/ကိုယ္အေလးခ်ိန္အခ်ိဳး(၃) ေရာဂါမ်ားအတြက္ကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံထားမႈ 
(၄)လူဦးေရ/ဆရာ၀န္အခ်ိဳး(၅)စသည္ 

ကၽြမ္းက်င္မႈမ်ားႏွင့္ဗဟုသုတအသိ
ပညာ 

(၁)က်ား/မစာတတ္ေျမာက္မႈ(၂) အလုပ္သင္အျဖစ္လုပ္ကုိင္ျခင္း (၃) 
သင္တန္းမ်ားတက္ေရာက္မႈ(၄)စသည္ 

သဘာ၀ 
အရင္းအႏွီး 

ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ (၁) ဆည္ေရေသာက္ေျမ (၂) ဆည္ေျမာင္းေရသြင္းစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမရိွေသာ 
ေျမ(၃)သစ္ေတာေျမ (၄) စသည္ 

ေရ (၁)ေက်းရြာတြင္ရွိေရတြင္းအေရအတြက္(၂)ေရတြင္းမ်ားအားလြတ္လပ္စြာသုံးစြဲႏုိင္ခြင္႔ 
(၃)ႏွစ္စဥ္မုိးေရခ်ိန္ (၄) ဆည္ေရသြင္းစုိက္ပ်ိဳးဧရိယာ(၅) စသည္ 

ျပန္လည္ျပည့္ၿမႏဲွင့္ 
ျပန္လည္ျဖည့္စြမ္းျခင္းမရွိ 
ေသာအရင္းအျမစ္မ်ား 

(၁) ေျမဆီၾသဇာျဖစ္ထြန္းမႈ (၂) 
ငါးဖမ္းျခင္း၊အ၀တ္ေလွ်ာ္ျခင္းႏွင့္အျခားေသာလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားအတြက္ျမစ္မ်ား(၃)စ
သည္ 

ပန္းမန္၊သစ္ေတာႏွင့္ 
သဘာ၀ေတာရုိင္း 

(၁)ေနထိုင္ရာအနီးေဒသရိွသစ္ေတာမ်ားအားလြတ္လပ္စြာအသုံးျပဳႏုိင္မႈ (၂) 
သစ္ေတာရင္းျမစ္မ်ားအားညွိႏိႈင္း၍အသုံးျပဳမႈ 
(၃)ေရရွည္တည္တ့ံမည့္သစ္ေတာထိန္းသိမ္းစီမံခန္႕ခြဲမႈ(၄)စသည့္ 

လူမႈေရး 
အရင္းအႏွီး 

လူမႈကြန္ယက္ (၁)ရြာသားမ်ားစုေပါင္းလုပ္ကုိင္ေသာစက္ရံုမ်ား(၂) 
ေဒသဆုိင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင့္ဆက္ဆံေရး (၃)စသည္ 

လူမႈေရးယုံၾကည္ကိုးစားမႈ 
(အျပန္အလွန္ယုံၾကည္သူ 
လူမ်ားအသိုက္အ၀န္း) 

(၁)ကိုယ္ထူကိုယ္ထအစုအဖြဲ႕မ်ား(၂)ဘာသာေရးအသင္းအဖြဲ႕မ်ား 
(၃)ဘာသာေရးႏွင့္မသက္ဆိုင္ေသာအသင္းအဖြဲ႕မ်ား (၄)စသည့္ 

ရုပ္ပုိင္းဆိုင္ 
ရာအရင္းအႏီွး 

အိမ္ယာ (၁)သက္ကယ္မုိးအိမ္(၂)ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္(၃)တိုက္အိမ္(၄)ပလတ္စတစ္တဲ (၅)စသည္ 

ယာဥ္ႏွင့္အေျခခံအ 
ေဆာက္အဦး 

(၂) အိမ္မွအလုပ္သို႔အကြာအေ၀း(၂) ယာဥ္တစ္စီးစီးပိုင္ဆိုင္မႈ 
(၃) လမ္းအေျခအေန (၄)စသည္ 

ပစၥည္းကိရိယာ (၁) အင္ဂ်င္ (၂) စက္မႈလယ္ယာသုံးစြဲႏိုင္မႈ (၃)စသည္ 

အိမ္ေမြးတိရိစၦာန္စု (၁) ကၽြဲႏြား(၂)ၾကက္ဘဲ (၃)၀က္ (၄)စသည္္ 

ဘ႑ာေရး 
အရင္းအႏွီး 

စုေဆာင္းေငြ (၁)အိမ္ေထာင္စုရွိေငြသား (၂) အိမ္ေထာင္စု၏ေၾကြးၿမီ 

ရန္ပုံေငြရရိွႏုိင္မႈ (၁) ေငြေခ်းယူႏိုင္မႈ(၂)အေသးစားေငြေခ်းယူႏုိင္မႈ (၃)စသည္ 
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IMPORTANT NOTE:  
All types of indicators above in the table are mentioned for the purpose of 
clarification only. They are not all necessary needed for a Baseline Study.  
The selection of indicators is crucial for the research process. An indicator is one 
aspect of a variable (see Chapter on ‘Qualitative and Quantitave Research’ for 
definition of a variable). Because a research team studies how this variable varies, the 
team has to consider which aspects of the variable are to be measured. An aspect of a 
variable that can be measured is an indicator. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

Baseline 
Plan 

Indicators  
Selected 
 

Data Collection 
Methods  
 

Location of Data 
Collection 
 

Time needed for 
Data Collection 

Human Capital     

Natural Capital     

Social Capital     

Physical Capital     

Financial Capital     

Literacy is a variable. A research team has to deci de how to 
measure literacy. This means that the team has to s elect a 
range of indicators that the team thinks can measur e the 
‘literacy’ variable.  
If the research team measures level of knowledge am ong 
communities in remote mountainous areas, the indica tors 
selected might be: (1)Level of school completed; (2 ) Reading 
proficiency; (3) Writing skills; and (4) Basic Math  
proficiency. 
 
Note that the indicators for measuring knowledge ca n be 
different if the research team works in remote area s and in 
urban areas.  
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အေရးႀကီးမွတ္ခ်က္။ ။ 
၁။၁။၁။အထက္ပါဇယားတြင္ပါ၀င္ေသာအညႊန္းကိန္းမ်ားမွာရွင္းလင္းထင္႐ွားေစရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာ 
ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္္ပါသည္။အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ့လာမႈတရပ္အတြက္အကုန္လုံးလိုအပ္သည္ဟုမဆိုလိုပါ။ 
အညႊန္းကိန္းမ်ားေရြးခ်ယ္မႈသည္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္အေရးႀကီးပါသည္။အညႊန္းကိန္းတစ္ခုဆိုသည္မွာကိန္းရွင္
တစ္ခုလုံး၏ရႈေထာင့္တစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ (ကိန္းရွင္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုမႈကိုအခန္း (၂)တြင္ၾကည့္ပါ။) 
သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ရပ္အေနျဖင့္ကိန္းရွင္တစ္လုံး၏ေျပာင္းလမဲႈကိုေလ့လာေသာေၾကာင့္အဆိုပါကိန္းရွင္္အားမည္သည့္ရႈေ
ထာင့္မွအေကာင္းဆုံးတိုင္းတာႏုိင္မည္ဆိုသည္ကိုစဥ္းစားရပါမည္။ကိန္းရွင္တစ္ခုလုံးအားတိုင္းတာေသာရႈေထာင့္တစ္ရပ္သ
ည္အညႊန္းကိန္းျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဥပမာ 
“စာတတ္ေျမာက္မႈ”သည္ကိန္းရွင္တစ္လုံးျဖစ္ပါသည္။သို႔ေသာ္သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ရပ္အေနျဖင့္စာတတ္ေျမာက္မႈအားမ
ည္သို႔တိုင္းတာရမည္္ကိုဆုံးျဖတ္ရပါမည္။ဆိုလိုသည္မွာသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္“စာတတ္ေျမာက္မႈ”ဟူေသာကိန္းရွင္အား
တိုင္းတာႏုိင္မည္ဟုထင္သည့္အညႊန္းကိန္းမ်ားကိုေရြးခ်ယ္ရပါမည္။ 
အကယ္၍သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ေ၀းလံေခါင္ဖ်ားေတာင္တန္းေဒသမ်ားမွလူထု၏ အသိပညာအဆင့္အတန္းကို 
တိုင္းတာလိုပါက ေရြးခ်ယ္ႏုိင္ေသာအညႊန္းကိန္းမ်ားမွာ (၁) တက္ေရာက္ျပီးဆုံးခဲ့သည့္အတန္း (၂) စာဖတ္ႏုိင္စြမ္း (၃) 
စာေရးႏုိင္စြမ္း (၄) အေျခခံအတြက္အခ်က္စြမ္းရည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 
  
သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ၿမိဳ႕ျပဧရိယာႏွင့္ေက်းလက္ေဒသမ်ားေပၚမူတည္၍အသိပညာကိုတိုင္းတာေသာအညႊန္းကိန္းမ်ား
ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ကြဲျခားမႈရွိႏုိင္သည္ကိုသတိျပဳပါ။ 
အညႊန္းကိန္းမ်ား ေရြးခ်ယ္ၿပီးပါကသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္အေျချပဳစံထားတုိင္းတာမႈအစီအမံတစ္ရပ္ကုိ 
ေအာက္ပါအတုိင္းျပဳစုႏိုင္ပါသည္။ 
 
 

 
 
 
 
 

  

အေျချပဳစံထားတိုင္း
တာမႈအစီအမံ 

ေရြးခ်ယ္ထားေသာအညႊန္း
ကိန္းမ်ား 

အခ်က္အလက္ေကာက္ 
ယူမႈနည္းလမ္းမ်ား 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာျပဳျခင္း
နည္းလမ္းစသည္) 

အခ်က္အလက္ 
ေကာက္ယူရာအရပ္ 
ေဒသ 

အခ်က္အလက္ေကာက္
ယူမႈအတြက္လုိအပ္ေသာ
အခ်ိန္ 

လူသားအရင္းအႏွီး     

သဘာ၀အရင္းအႏီွး     

လူမႈေရးအရင္းအႏွီး     

႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာအရင္းအႏီွး     

ဘ႑ာေရးအရင္းအႏွီး     
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Selecting the right indicators for the Baseline Plan and, more generally, for the 
Baseline Study is very important. These indicators can be used by the research team to 
monitor the evolution of the socio-economic context during the project 
implementation. They can also be used at the end of the project when an assessment is 
made to determine whether the project has reached its objectives. The next section 
gives further explanations of this issue. 

 
A Baseline Study most often is based on quantitative data. But it can also rely on 
qualitative data. Again the selection of one or other type of data depends on the 
research topic and the human and financial resources available to the project.  If 
possible, the research team should try to use both quantitative and qualitative data for 
the Baseline Study. 

 
 
QUANTITATIVE ASPECTS OF THE BASELINE STUDY 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Among the different indicators selected by the team, three indicators are taken 
below as examples. These are examples only given for clarifying purposes. A 
Baseline Study usually includes more indicators.  
 
 
One indicator that can be chosen at the beginning of the project is the percentage of 
farmers understanding the newly-revised land law. Understanding here could mean the 
amount of right answers given by the farmers to a questionnaire about this new law. 
The study (see graph below) shows that only 17% of the farmers of the three Divisions 
that are part of the project understand the newly-revised land law at the beginning of 
the project. 
  

An organization implements a project on land securi ty in three 
Divisions of Myanmar. The purpose is to increase op portunities 
for land security among small landholders. At the b eginning of 
the project, the research team discusses which indi cators of 
land security will be used as baseline information.  These 
indicators can then be used by the research team to  monitor the 
progress of the project. 
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အေျချပဳစံထားတုိင္းတာမႈအစီအမံတစ္ရပ္ (Baseline Plan) ပို၍ၿခံဳငုံေျပာရလွ်င္အေျချပဳစံထားတုိင္းတာမႈတစ္ရပ္လုံး အတြက္ 
မွန္ကန္စြာအညႊန္းကိန္းမ်ားေရြးခ်ယ္ႏိုင္မႈမွာအလြန္ပင္အေရးႀကီးပါသည္။သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ဤအညႊြန္းကိန္းမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳ၍စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္းျဖစ္ထြန္းတုိးတက္လာေသာလူမႈစီးပြား၀န္းက်င္အေနအထားအား 
ေလ့လာေစာင့္ၾကည့္ပါသည္။စီမံကိန္းအဆုံးသတ္ကာလတြင္လည္းအဆုိပါအညႊန္းကိန္းမ်ားကုိပင္အသုံးျပဳ၍စီမံကိန္းအေနျဖင့္၎
၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားျပည့္မွီမႈရိွမရွိကုိဆန္းစစ္မႈျပဳပါသည္။ဤအေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ေနာက္တြင္ပို၍ရွင္းလင္းမႈျပဳပါမည္။ 
 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္သည္မ်ားေသာအားျဖင့္အေရအတြက္စံထားေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ 
အေျချပဳပါသည္။သုိ႔ေသာ္အရည္အေသြးစံထားေဒတာမ်ားအားလည္းသုံးႏိုင္ပါသည္။မည္သုိ႔ေသာေဒတာအခ်က္အလက္ 
မ်ားအားေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳမည္ဆုိသည္မွာစီမံကိန္းအတြက္ရႏိုင္ေသာလူအင္အားႏွင့္ဘ႑ာေရးအရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚမူ 
တည္ပါသည္။မည္သည့္အရင္းအျမစ္မ်ားရႏုိင္သည္ျဖစ္ေစသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ 
အတြက္အေရအတြက္စံထားအခ်က္အလက္မ်ားေကာ၊အရည္အေသြးစံထားေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားပါႏွစ္မ်ဳိးစလုံးအသုံး
ျပဳသင့္ပါသည္။ 
 
 
 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ၏အေရအတြက္ဆုိင္ရာ႐ႈေထာင့္မ်ား 
 
ဥပမာ 
 အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္ျမန္မာႏိုင္ငံ၏တုိင္းေဒသႀကီးသုံးခု၌ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈအာမခံခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ေသ
ာစီမံကိန္းတစ္ရပ္ကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္လ်က္ရွိသည္။တစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေျမယာပုိင္ဆုိင္သမ်ားအတြက္ေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈအ
ာမခံခ်က္ဆုိင္ရာအခြင့္အလမ္းမ်ားတုိးျမွင့္ေပးႏိုင္ရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ျဖစ္သည္။စီမံကိန္း၏အစပို္င္းကာလ၌သုေတသနအဖြဲ
႕သည္ေျမယာပုိင္ဆုိင္မႈအာမခံခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာမည္သည့္အညႊန္းကိန္းမ်ားအားအေျချပဳစံထားတုိင္းတာမႈဆုိင္ရာသ
တင္းအခ်က္အလက္အျဖစ္အသုံးျပဳမည္ကုိေဆြးေႏြးရမည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္လည္းစီမံကိန္း၏တုိးတက္မႈမ်ားကုိ 
ေစာင့္ၾကည့္ရန္ဤအညႊန္းကိန္းမ်ားကုိပင္သုံးသြားမည္ ျဖစ္သည္။ 
 
  
သုေတသနအဖြဲ႕မွ ေရြးခ်ယ္ထားေသာမတူကြဲျပားသည့္အညႊန္းကိန္းမ်ားထဲမွယခုဥပမာအေနျဖင့္အညႊန္းကိန္းသုံးခုကုိ 
ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ဤအညႊန္းကိန္းမ်ားမွာရွင္းလင္းတင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာေရြးခ်ယ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္
။အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္တြင္ယခုထက္ပုိမ်ားေသာအညႊန္းကိန္းမ်ားသုံးေလ့ရိွပါသည္။ 
  
စီမံကိန္းအစပိုင္းတြင္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာအညႊန္းကိန္းတစ္ရပ္မွာအသစ္ျပဳျပင္ျပဌါန္းထားေသာ ေျမယာဥပေဒအား 
နားလည္သည့္လယ္သမားမ်ားရာခိုင္ႏႈန္းျဖစ္သည္။နားလည္သေဘာေပါက္ျခင္းဆိုသည္မွာဥပေဒအသစ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 
ျပဳလုပ္ထားသည့္ ေမးခြန္းလႊာပါ ေမးခြန္းမ်ားကုိလယ္သမားမ်ားမည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ေျဖဆုိႏုိင္သည္ကုိ ဆုိလိုသည္။ 
ေလ့လာမႈအရ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္ပုံအတုိင္း) စီမံကိန္း၏အစပိုင္းကာလတြင္အသစ္ျပဳျပင္ျပဌါန္းထားေသာေျမယာ 
ဥပေဒကုိနားလည္သည့္လယ္သမားရာခုိင္ႏႈန္းမွာစီမံကိန္းဧရိယာျဖစ္ေသာတုိင္းေဒသႀကီးသုံးခု၌၁၇%ႏႈန္းသာရွိသည္။ 
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(the time intervals shown here are only for clarification purposes;  
any project has to decide which time intervals are the most relevant) 
 

If the organization’s human and financial resources allow, researchers could possibly 
ask the same question to the same number of farmers at the project’s mid-term. Then 
the researchers could assess whether there is any progress. At the end of the project, 
this could be done a third and final time. By comparing the percentage at the beginning 
and end of the project, the indicator could show whether some progress is made on this 
aspect of the project. 
 
A second indicator that can be chosen is the number of self-help groups that were 
created by the small landholders during the course of the project.  
 
 The field survey collects information about the second indicator at the beginning of the 
project. The Baseline Study shows (see graph below) that only two self-help groups 
exist at the beginning of the project. 
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(ဤေနရာတြင္ ျပထားေသာအခ်ိန္ကာလၾကားအကြာအေ၀းမ်ားမွာရွင္းလင္းတင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ ျဖင့္ ျပထားျခင္းျဖစ္ၿပီး 
မည္သည့္စီမံကိန္းမဆိုအသင့္ေလ်ာ္ဆံုးေသာအခ်ိန္ကာလၾကားအကြာအေ၀းကိုေရြးခ်ယ္ႏိုင္ပါသည္။) 
 

အကယ္၍အဖြဲ႕အစည္း၏လူအင္အားႏွင့္ဘ႑ာေရးအေျခအေနကခြင့္ျပဳပါကသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္စီမံကိန္းအလယ္ပိုင္း၌
တူညီေသာလယ္သမားအေရအတြက္အားတူညီေသာေမးခြန္းမ်ဳိးေမးႏိုင္ပါလိမ့္မည္။ဤသုိ႔အားျဖင့္သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္
တုိးတက္မႈရွိမရိွကုိေလ့လာဆန္းစစ္ႏိုင္ပါသည္။စီမံကိန္း၏အဆံုးသတ္ကာလတြင္မူဤေလ႔လာမႈကိုတတိယႏွင္႔ ေနာက္ဆံုး 
အၾကိမ္ထပ္မံျပဳလုပ္ပါသည္။စီမံကိန္းႏွင္႔အစဦးကာလႏွင္႔စီမံကိန္း၏အဆုံးသတ္ကာလရွိရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားအားႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လ
ာၾကည့္ျခင္းျဖင့္စီမံကိန္း၏ဤ႐ႈေထာင့္ပုိင္းဆုိင္ရာတြင္တိုးတက္မႈတစ္စုံတစ္ရာရိွမရိွကုိအညႊန္းကိန္းကျပဆုိႏိုင္ပါသည္။ 
  
ေရြးခ်ယ္ထားေသာဒုတိယအညႊန္းကိန္းတစ္ရာမွာစီမံကိန္းကာလအတြင္းတစ္ပိုင္တစ္ႏိုင္ေျမယာပုိင္ဆုိင္သူမ်ားမွဖြဲ႕စည္း 
ထားေသာကုိယ္ထူကုိယ္ထအုပ္စုမ်ားအေရအတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 
  
စီမံကိန္းအစပိုင္းကာလ၌ဒုတိယအညႊန္းကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိကြင္းဆင္းစစ္တမ္းေကာက္
ယူပါသည္။အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈအရ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္အတုိင္း) စီမံကိန္းအစပိုင္းကာလတြင္ကုိယ္ ထူ 
ကုိယ္ထအုပ္စုႏွစ္ခုသာလွ်င္ရွိပါသည္။ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tပထမႏွစ္ 
(စီမံကိန္းအစ) (စီမံကိန္းအလယ္ပုိင္း) (စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလ) 

၂၀ 
၁၅ 
၁၀ 
၅ 
 

အညႊန္းကိန္း၂(ယူနစ္မွာ (ကိုယ္ထူ-ကုိယ္ထအုပ္စုမ်ား) 

 

Tဒုတိယႏွစ္ T၀ 

၂၀ 

၄၀ 

၆၀ 

၈၀ 

စီမံကိန္းအစ စီမံကိန္းအလယ္ပိုင္း စီမံကိန္းအဆံုးသတ္ကာလ 

ပထမႏွစ္ ဒုတိယႏွစ္ 
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The data collected at the end of the project for the same indicator will show whether 
there is some progress made on this aspect of the project in the three Divisions of the 
country selected for the implementation of the project. 

 
A third indicator that could be chosen is the number of applications submitted for land 
registration.  
 
The field survey collects information about this third indicator at the beginning of the 
project. The Baseline Study (see graph below) shows that 20 applications were 
submitted for land registration. 
 

 
 
The data collected at the end of the project for the same indicator will show whether 
there is some progress made on this aspect of the project. 
 
The research team analyses the data both at the beginning and at the end of the project. 
The team has to consider how much of the progress is directly related to the activities 
implemented by the project. It also has to consider other factors which might have 
influenced change as shown by the indicators. 
 
 
QUALITATIVE ASPECTS OF THE BASELINE STUDY 
 
Qualitative aspects of the Baseline Study focus on information that is not easily 
understood by simply conducting quantitative research. Social structure of families, 
farming techniques, or mode of subsistence may be best understood by conducting 
qualitative research. 
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ထုိအညႊန္းကိန္းအတြင္းစီမံကိန္းအဆုံးသတ္ကာလ၌ေကာက္ယူရရွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားအရစီမံကိန္းအေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရာအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ထားေသာတုိင္းေဒသႀကီးသုံုး၌စီမံကိန္း၏ဤ႐ႈေထာင့္ပုိင္းဆုိင္ရာတြင္တုိးတက္မႈတစ္စံုတစ္ရာရိွမရွိသိရွိ
ႏိုင္ပါသည္။ 
 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာတတိယေျမာက္အညႊန္းကိန္းမွာ - ေျမယာမွတ္ပုံတင္ျခင္းအတြက္ေလွ်ာက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာ 
အေရအတြက္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ပထမႏွင့္ဒုတိယအညႊန္းကိန္းမ်ားကဲ့သုိ႔ပင္စီမံကိန္းအစပိုင္းကာလ၌ဤတတိယအညႊန္းကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိကြင္းဆင္းစစ္တမ္းေကာက္ယူပါသည္။အေျချပဳခံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈအရ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
ဂရပ္အတုိင္း) ေျမယာမွတ္ပုံတင္ျခင္းအတြက္ေလွ်ာက္ထားထားေသာေလွ်ာက္လႊာအေရအတြက္မွာ၂၀ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 
ထုိအညႊန္းကိန္းအတြက္စီမံကိန္းအဆုံးသတ္ကာလတြင္ေကာက္ယူရရွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားအရစီမံကိန္း၏ဤ႐ႈေထာင့္
ပိုင္းဆုိင္ရာတြင္တုိးတက္မႈတစ္စုံတစ္ရာရိွမရိွသိႏိုင္ပါသည္။ 
 
သုေသသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္စီမံကိန္းအစပိုင္းႏွင့္အဆုံးသတ္ကာလေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအားေလ့လာဆန္းစစ္ပါသည္။
သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းဆုိင္ရာလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင့္တုိက္႐ိုက္ပတ္သက္မႈရွိေ
သာတုိးတက္မႈပမာဏကုိစစ္ေဆးဆုံးျဖတ္ရပါသည္။အညႊန္းကိန္းမ်ားကျပဆုိသည့္အတုိင္းတုိးတက္မႈအေပၚသက္ေရာက္မႈ
ရွိေသာ (စီမံကိန္းေၾကာင့္မဟုတ္ေသာ) အျခားေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိလည္ထဲ့သြင္းစဥ္းစားရပါသည္။ 
 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ၏အရည္အေသြးဆုိင္ရာ႐ႈေထာင့္မ်ား 
 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ၏အရည္အေသြးဆုိင္ရာ႐ႈေထာင့္အေနျဖင့္-အေရအတြက္စံထားသုေတသနျပဳရံုမွ်ျဖင္႔ 
နားလည္ရန္မလြယ္ကူေသာအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈဆုိင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚအာ႐ုံထားပါသည္။မိသား
စုမ်ား၏လူမႈအသုိက္အၿမံဳပုံစံ၊လယ္ယာစိုက္ပ်ဳိးမႈနည္းလမ္းမ်ား၊စားေသာက္ေနထုိင္သက္ေမြးမႈပုံစံတုိ႔မွာအရည္အေသြးစံထ
ားသုေတသနအားျဖင့္သာေကာင္းစြာနားလည္ႏိုင္ပါသည္။ 
  
  

၇၅၀ 
 
 
၅၀၀ 
 
 
၂၅၀ 
 
 
၁၀၀ 

Tပထမႏွစ္ 

အညႊန္းကိန္း၃(အေရအတြက္) (ေျမယာမွတ္ပံုတင္ျခင္းအတြက္ 
ေလွ်ာက္ထားေသာ ေလွ်ာက္လႊာမ်ား) 

Tပထမႏွစ္ Tဒုတိယႏွစ္္ 
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In this case, literature review, focus group discussions, and key informants interviews 
all are research methods that produce valuable baseline information. 
 
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

• A Baseline Study serves to collect preliminary information about communities 
that benefit from a social project; 
 

• Some of the information collected during the study should be used as indicators 
that help the researchers monitor how much change happens during the project 
implementation; 
 

 
• By collecting data about these indicators at the beginning, middle, and end of 

the project implementation, the researcher assesses the extent to which the 
changes that occurred during the project implementation are directly related to 
the activities conducted by the project. 
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ဤကိစၥမ်ဳ္ိးတြင္ယခင္မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားအားေလ့လာျခင္း၊ဦးတည္အုပ္စုေဆြးပြဲမ်ား၊အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားအားေတြ႕
ဆုံေမးျမန္းမႈျပဳျခငး္တုိ႔မွာအဖိုးတန္ေသာအေျချပဳစံထားတုိင္းတာမႈဆုိင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိေစသည့္သုေတ
သနနည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 
• အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈတစ္ရပ္သည္အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာစီမံကိန္းတစ္ရပ္မွအက်ဳိးခံစားရမည့္ 

ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ပတ္သက္ေသာေရွ႕ေျပးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူစုေဆာင္းပါသည္။ 
 

• ေလ့လာမႈျပဳစဥ္ကာအတြင္းစုေဆာင္းရရိွေသာအခ်ဳိ႕ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားအညႊန္းကိန္းမ်ားအျဖစ္ 
အသုံးျပဳသင့္ၿပီး၎တုိ႔သည္စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္းျဖစ္ထြန္းေသာေျပာင္းလမဲႈအတုိင္းအတာ
သုေတသီမ်ားကေစာင့္ၾကည့္ႏိုင္ရန္အေထာက္အပ့ံျဖစ္ေစပါသည္။ 

 
• အဆုိပါအညႊန္းကိန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားအားစီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္မႈ၏အစပိုင္း၊ 

အလယ္ပိုင္းႏွင့္အဆုံးသတ္ကာလတုိ႔၌ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္းအားျဖင့္သုေတသီအေနျဖင့္စီမံကိန္းေဖာ္ေဆာင္ရာ 
လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင့္တုိက္႐ိုက္ပတ္သက္မႈရွိေသာအေျပာင္းအလမဲ်ား၏ပမာဏမည္မွ်ရွိသည္ကုိစီမံကိန္းေဖာ္ 
ေဆာင္စဥ္ကာလအတြင္းဆန္းစစ္ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 
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BASIC 4.SURVEY RESEARCH (1) 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The use of survey research for collecting data; 
• The steps in formulating survey questionnaires; 
• The best ways to conduct survey interviews. 
______________________________________________________ 

This chapter is the first of two focusing on survey research. The second part is in the 
intermediate section. 

 

SURVEY RESEARCH 

Survey is a mode of observation frequently used in the social sciences. In a survey, the 
researcher selects a sample of respondents and submits a standardized questionnaire to 
them. Survey may be used for exploratory, descriptive, and explanatory purposes. They 
are used in studies that have individual persons or households as their unit of analysis. 
Survey is the best method available when a social researcher has to collect original data 
for describing a population too large to observe directly. Careful sampling is concerned 
with selecting a group of respondents whose characteristics in relationship to the topic 
of research reflect those of the larger population. Survey is also an excellent method for 
measuring attitudes and orientations in a large population. Standardized questionnaires 
provide data from all respondents in the same form. Conducting survey research begins 
with formulating good questions. It also requires careful preparation and detailed 
protocol writing.   

The advantages of survey are the following: fairly quick, easy to perform, less 
expensive, and adapted to chronic/indolent conditions. However, researchers also need 
to acknowledge the limitations of survey. Surveys have limited capacity to document 
the relationship between an issue and its root causes as they are all measured at the 
same time.  

 

PLANNING A SURVEY RESEARCH 

• First, it is important to consider whether the information can be collected by the 
survey. This is important, especially in the context of Myanmar, where certain 
areas and questions are still highly sensitive. 

• The next step is to lay out the objectives of the investigation. The objectives of a 
survey should be specific, clear-cut, and unambiguous. 
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အေျခခံအဆင့္ ၄.  စစ္တမ္းသုေတသန ( ၁ ) 

ဤပုိ႔ခ်ခ်က္တြင္ 

• အခ်က္အလက္စုေဆာင္းရာတြင္စစ္တမ္းသုေတသနအားအသုံးျပဳပံု 

• စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာမ်ားျပင္ဆင္ျပဳလုပ္ပံုအဆင့္ဆင့္ 

• စစ္တမ္းလူေတြ႕ေမးျမန္းခ်က္မ်ားျပဳလုပ္ရန္အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမ်ား 
___________________________________________________________ 

ဤအခန္းသည္စစ္တမ္းသုေတသနကုိအဓိကထားေဖာ္ျပသည့္အခန္းႏွစ္ခန္းအနက္ပထမအခန္းျဖစ္သည္။ဒုတိယအခန္းမွာ
အလယ္အလတ္ပုိင္းတြင္ပါဝင္သည္။ 
 

စစ္တမ္းသုေတသန 

စစ္တမ္းဟူသည္တစံုတရာေသာရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္အေသးစိတ္စစ္ေဆးျခင္း/စမ္းသပ္ျခင္း/ေထာက္လွမ္းျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္တ
စ္ရပ္ျဖစ္သည္ (ေအာက္စဖို႔ဒ္အဂၤလိပ္အဘိဓာန္မွ)။၄င္းသည္လူမႈေရးသိပၸံတြင္အသုံးမ်ားေသာ ေလ့လာေရး ၾကားခံနယ္ 

တစ္ခုျဖစ္သည္။စစ္တမ္းျပဳလုပ္ရာတြင္သုေတသီသည္ ေျဖၾကားေပးမည့္နမူနာလူအုပ္စုတစ္စုကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ျပီးစံကိုက္ျပီးသား 
ေမးခြန္းလႊာတစ္ခု ေပးအပ္သည္။စစ္တမ္းအားပဏာမစူးစမ္းေရး၊ ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိေရး၊ ႐ွင္းလင္းတင္ျပေရး ရည္႐ြယ္ခ်က္သုံး 
ခုစလုံးျဖင့္အသုံးျပဳႏုိင္သည္။လူပုဂိၢဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီ(သုိ႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဆစ္ပုိင္းေလ့လာေရးယူနစ္အျဖစ္ယူေသာ 

ေလ့လာခ်က္မ်ားတြင္၄င္းတုိ႔အားအသုံးျပဳသည္။အဆုိပါလူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီအားေျဖၾကားေပးမည့္သူမ်ား (respondents) 

ဟု ေခၚသည္။ 

လူမႈေရးသုေတသီတစ္ဦးသည္တိုက္႐ုိက္ထိေတြ႕ေလ့လာရန္ၾကီးမားမ်ားျပားလြန္းေသာလူဦးေရတစ္ရပ္အား ေဖာ္ျပႏိုင္ရန္ 

အလို႔ငွာမူလအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းေသာအခါစစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းသည္အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းျဖစ္သည္။ဂ႐ုတစို
က္နမူနာစုေဆာင္းျခင္းသည္သုေတသနေခါင္းစဥ္အရလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးကိုထင္ဟပ္ႏုိင္မည့္ဝိေသသပိုင္႐ွင္ ေျဖဆုိသူမ်ား 
ေ႐ြးခ်ယ္ေရးပင္ျဖစ္သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းသည္ပံုမွန္ထက္ပုိ၍ၾကီးမားေသာလူဦးေရတစ္ရပ္အတြင္းမွစိတ္ေနသေဘာ
ထားမ်ားႏွင့္အေျခခံယုံၾကည္ယူဆခ်က္မ်ားကုိတုိင္းတာရာတြင္အလြန္တရာေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုလည္းျဖစ္သည္
။စံကိုက္ျပီးသား ေမးခြန္းလႊာမ်ားသည္ ေျဖၾကားသူမ်ားထံမွအခ်က္အလက္မ်ားကုိပံုစံတစ္မ်ိဳးတည္းျဖင့္ရ႐ွိေစသည္။ စစ္တမ္း 
သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္းမွာ ေမးခြန္းေကာင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေရးမွစတင္သည္။ ဂ႐ုတစိုက္ျပင္ဆင္ေရးႏွင့္ အေသးစိတ္မူၾကမ္း 
ေရးသားျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လည္းလုိအပ္သည္။ 

စစ္တမ္း၏အားသာခ်က္မ်ားမွာလ်င္ျမန္ျခင္း၊ ျပဳလုပ္ရန္လြယ္ကူျခင္း၊ ေငြေၾကးအကုန္အက်နည္းျခင္းႏွင့္ဆုိးဝါးေသာ/ 

လုပ္ကိုင္ခ်င္စိတ္မ႐ွိေသာအေျခအေနမ်ားတြင္အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။သုိ႔ေသာ္လည္းသုေတသီတုိ႔သည္ 

စစ္တမ္း၏အကန္႔အသတ္ကုိသိ႐ွိထားရန္လည္းလုိအပ္သည္။ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပင္မအေၾကာင္းတရာမ်ားၾကားဆက္ႏြယ္မႈကုိ 

မွတ္တမ္းျပဳရာတြင္၄င္းတို႔မွာတျပိဳင္နက္တည္းတိုင္းတာရသည္ျဖစ္၍စစ္တမ္း၏မွတ္တမ္းျပဳႏုိင္စြမ္းကုိအဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည္။ 

 

စစ္တမ္းသုေတသနတစ္ခုျပဳလုပ္ရန္ျပင္ဆင္ျခင္း 

• ဦးစြာပထမအခ်က္အလက္မ်ားသည္စစ္တမ္းနည္းျဖင့္သာစုေဆာင္းႏုိင္ျခင္းဟုတ္မဟုတ္အေလးေပးစဥ္းစားရန္လုိအပ္
သည္။ဤအခ်က္သည္အခ်ိဳ႕ေသာ ေနရာေဒသ၊အခ်ိဳ႕ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္အကဲဆတ္လြန္းလွေသးေသာ 

ျမန္မာႏုိင္ငံအေနအထားတြင္အထူးအေရးၾကီးသည္။ 

• ေနာက္တစ္ဆင့္မွာစူးစမ္းေလ့လာမႈ၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိထင္သာျမင္သာ႐ွိေစျခင္းပင္ျဖစ္သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူ 

ျခင္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားမွာတိတိပပ႐ွိရမည္။႐ွင္းလင္းျပတ္သားရမည္။႐ွဳပ္႐ွဳပ္ေထြးေထြးမျဖစ္ေစရ။ 
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• Survey research often implies that respondents give researchers information about 
themselves that is not readily available. Questions can sometimes be embarrassing 
for respondents. It is therefore important to carefully prepare the contents of the 
questionnaire and try to minimize the risk of embarrassment. 

• It is also important to take into account the “interviewer effect”. The interviewer 
effect means that the respondent’s behaviour or answer changes because he or she 
is being interviewed by an interviewer. 

 

CONTENTS OF A SURVEY RESEARCH 

Before starting the drafting of the survey form, the following steps should be 
considered by the researcher(s): 

� objectives of the survey and variables as starting points 

� clarification of the research question/topic 

� nature of sample: sample from specific categories of people or the general 
population 

� required sample size of the survey 

� interview technique to be used by the researcher(s) 

 

KEY STEPS IN CARRYING OUT A SURVEY  

The key steps in carrying out a survey include the following ones: 

1. Decide whether a survey is necessary. If a survey is deemed necessary, then the 
following steps apply. 

2. Define the survey objectives and the geographic target area to be included in the 
survey. 

3. Determine what information is collected and from which population subgroup it is 
collected. 

4. Gather the background information necessary for carrying out the survey and, if 
needed, meet with community leaders, local authorities and organizations that may be 
concerned with the survey. 

5. Determine the most appropriate sampling method and sample size. 

6. Determine the schedule for the survey and prepare supplies and equipment 
accordingly. 

7. Design the survey form. 

8. Design the surveyor's manual. 

9. Select and train survey workers. 
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• မ်ားေသာအားျဖင့္တပါးသူအား ေပးေလ့မ႐ိွေသာကိုယ္ေရးကုိယ္တာအခ်က္အလက္မ်ားကိုစစ္တမ္းသုေတသနတြင္မူ 
ေျဖၾကားသူမ်ားကသုေတသီအား ေပးေလ့႐ိွသည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္တခါတရံ ေျဖၾကားေပးမည့္သူအတြက္ 

ေျဖဆိုရန္႐ွက္စရာ ျဖစ္ေနတတ္သည္။သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေမးခြန္းလႊာပါအေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေျဖၾကားမည့္သူ႐ွက္႐ြံ႕ 
သြားေစမည့္ကိစၥနည္းႏုိင္သမွ်နည္းေအာင္ဂ႐ုတစုိက္ျပင္ဆင္ရန္လုိအပ္သည္။ 

• “လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ၏ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈ”ကုိလည္းအေရးတၾကီးထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္လုိအပ္သည္။လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ၏
ၾသဇာလႊမ္းမိုးမႈဆုိသည္မွာလူေတြ႕ေမးျမန္းသူကုိယ္တိုင္ ေမးခြန္းေမးျခင္းကုိခံလုိက္ေသာအခါ ေျဖၾကားသူ၏ 

အမူအယာႏွင့္အေျဖ ေျပာင္းလဲသြားျခင္းကုိဆုိလုိသည္။ 

 

စစ္တမ္းသုေတသနတြင္ပါဝင္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ား 

စစ္တမ္းလႊာမျပဳစုေသးခင္သုေတသီ(မ်ား) အေနျဖင့္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအဆင့္မ်ားအားစဥ္းစားရန္လုိအပ္သည္။ 

� စစ္တမ္း၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ကိန္း႐ွင္မ်ားအားစမွတ္မ်ားအျဖစ္အသုံးျပဳျခင္း 

� သုေတသန ေမးခြန္း/ေခါင္းစဥ္အား႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆုိျခင္း 

� နမူနာ၏သေဘာသဘာဝ -- သီးသန္႔လူအုပ္စုကြဲမ်ားမွ (သုိ႔) သာမန္လူဦးေရတစ္ရပ္မွနမူနာ 

� စစ္တမ္းအတြက္လုိအပ္ေသာနမူနာအ႐ြယ္အစား 

� သုေတသီ(မ်ား) အသုံးျပဳမည့္လူေတြ႕ေမးျမန္းနည္း 

 

စစ္တမ္းတစ္ခုေကာက္ယူျခင္း၏အဓိကအဆင့္မ်ား 

စစ္တမ္းတစ္ခုေကာက္ယူျခင္း၏အဓိကအဆင့္မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းပင္ျဖစ္သည္ --  

၁။စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္လုိမလုိဆုံးျဖတ္ပါ။အကယ္၍စစ္တမ္းသည္အမွန္တကယ္ပင္လုိအပ္ပါက 

ေအာက္ပါအဆင့္မ်ားအတုိင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။ 

၂။စစ္တမ္းရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ႐ွင္းလင္းခ်က္ေပးျပီးစစ္တမ္းျပဳလုပ္မည့္ပစ္မွတ္ေဒသကုိစစ္တမ္းတြင္ပါဝင္ေစရပါမည္။ 

၃။မည္သုိ႔ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိမည္သည့္လူဦးေရအုပ္စုငယ္မွစုေဆာင္းရ႐ွိသည္ကုိသတ္မွတ္ေပးပါ။ 

၄။စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္လုိအပ္ေသာ ေနာက္ခံအခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕စုေဆာင္းပါ။ လုိအပ္ပါစစ္တမ္းႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ 

ရပ္႐ြာေခါင္းေဆာင္၊ ေဒသအာဏာပုိင္၊အဖြဲ႕အစည္းတုိ႔ကုိဆက္သြယ္ပါ။ 

၅။အသင့္ေတာ္ဆုံးေသာနမူနာေကာက္ယူနည္းႏွင့္နမူနာအ႐ြယ္အစားကိုဆုံးျဖတ္ေ႐ြးခ်ယ္ပါ။ 

၆။စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္အခ်ိန္ဇယားသတ္မွတ္ျပီးလိုအပ္ေသာပစၥည္းပစၥယမ်ားကုိသင့္ေတာ္သလိုျပင္ဆင္ပါ။ 

၇။စစ္တမ္းလႊာပုံစံခ်ပါ။ 

၈။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္သူမ်ားအတြက္လက္စြတဲစ္ခု ေရးဆြဲပါ။ 

၉။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္သူမ်ားအားေ႐ြးခ်ယ္ျပီးေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးပါ။ 
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10. Test the survey forms and data collection procedures (pilot test) and improve them 
based on the results of the pilot test. 

11. Collect the data by using the survey forms among the individuals who are part of 
the sample. 

12. Enter the data and assess its quality. 

The key steps are mentioned here for information only. They receive full 
development in a second chapter of survey research (intermediated level). The 
rest of the present chapter is about how to create a survey questionnaire. 

 

CREATING A SURVEY FORM 

It is important that questions in the survey form (questionnaire) are clear and easy to 
understand. Suggestions for creating a survey form are: 

� construct a detailed outline according to information needed 

� check the relevance of asking this or these question(s) 

� consider relevant types of questions in relation to the information needed 

� use simple and everyday language 

� pay attention to the order of questions in a questionnaire: start with simple, non-
threatening questions directly related to the subject, and ask sensitive questions at 
the end of the survey form. 

 

QUESTIONNAIRES  

A questionnaire is a set of questions on a form, submitted to a number of people in 
order to collect responses from these people. Later, these responses will be analyzed 
and turned into statistical information. 

Types of questions 

The questionnaire has two types of questions: open-ended and close-ended questions. 

Open-Ended Questions: The respondent writes down his/her opinions and attitudes in 
response to the question. The respondent expresses his/her ideas with his/her own 
words. The resulting data are not necessarily uniform, making data analysis not so 
easy. Moreover, the researcher(s) is not necessarily familiar with the facts/data. 

For example: Responding to the question on “What is your favorite color?”, each 
respondent writes down his/her favorite color. Then, each answer is coded and 
associated with one color. 

 

Close-Ended Questions: The respondent is asked to select an answer from a list 
provided by the researcher. The choices are fixed and respondents choose from listed 
items. Close-ended questions are quite popular in survey research. They result in more 
uniform data, and they are easier to process and analyse. Close-ended questions require 
the two following conditions:  
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၁၀။စစ္တမ္းလႊာမ်ားႏွင့္အခ်က္အလက္ေကာက္ယူေရးလုပ္ငန္းစဥ္အဆင့္ဆင့္ (ကနဦးစမ္းသပ္ခ်က္) တုိ႕ ကုိစမ္းသပ္ 
စစ္ေဆးျပီးရ႐ိွလာေသာရလဒ္မ်ားအတိုင္း ျပင္ဆင္ျပီးပုိမုိေကာင္းမြန္ေအာင္ ျပဳလုပ္ပါ။ 

၁၁။နမူနာတြင္အက်ံဳးဝင္ေသာပုဂိၢဳလ္မ်ားၾကားတြင္စစ္တမ္းလႊာမ်ားအသုံးျပဳျပီးအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူပါ။ 

၁၂။အခ်က္အလက္မ်ားျဖည့္သြင္းျပီး၄င္းတုိ႔၏အရည္အေသြးကုိဆန္းစစ္ပါ။ 

ဤေနရာအဓိကအဆင့္မ်ားမွာအခ်က္အလက္အေနျဖင့္ ေဖာ္ျပျခင္းသက္သက္မွ်သာ ျဖစ္သည္။စစ္တမ္း သုေတသန 
ဒုတိယအခန္း (အလယ္အလတ္အဆင့္) တြင္အျပည့္အစုံကုိၾကည့္ပါ။ လက္႐ိွအခန္း၏က်န္႐ိွေနေသးေသာ အပိုင္းတြင္ 
စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာအဘယ္သို႔ ျပဳလုပ္သည္ကိုဆက္လက္ေဖာ္ျပပါမည္။ 

 

စစ္တမ္းလႊာတစ္ခုျပဳလုပ္ျခင္း 

စစ္တမ္းလႊာ (ေမးခြန္းလႊာ) တြင္ပါဝင္ေသာ 

ေမးခြန္းမ်ားမွာ႐ွင္းလင္းျပီးနားလည္ရလြယ္ကူေစရန္အေရးၾကီးသည္။စစ္တမ္းလႊာတစ္ခု 

ျပဳလုပ္ေရးအတြက္အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ --  

� လုိအပ္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္ေပၚမူတည္၍အေျခခံ၍ ေကာက္ေၾကာင္းအေသးစိတ္တည္ေဆာက္ပါ။ 

� ဟိုေမးခြန္းသည္ေမးခြန္းမ်ား ေမးရာတြင္သက္ဆိုင္မႈ႐ွိမ႐ိွသုံးသပ္ပါ။ 

� လုိအပ္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္ေပၚမူတည္၍သက္ဆိုင္ေသာေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိစဥ္းစားပါ။ 

� ႐ုိး႐ွင္းေသာ ေန႔စဥ္သုံးဘာသာစကားကိုအသုံးျပဳပါ။ 

� ေမးခြန္းလႊာတြင္ပါဝင္ေသာေမးခြန္းအစဥ္မွာ -- 
႐ွင္းလင္းလြယ္ကူ၍အေၾကာင္းအရာႏွင့္တိုက္႐ုိက္သက္ဆုိင္ျပီးေျဖဆုိသူအထိတ္အလန္႔မျဖစ္ေစမည့္ 

ေမးခြန္းမ်ားႏွင့္စတင္ပါ။အကဲဆတ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားအားစစ္တမ္းလႊာ၏ ေနာက္ဆုံးပိုင္းမွသာ ေမးပါ။ 

 

ေမးခြန္းလႊာမ်ား 

ေမးခြန္းလႊာဟူသည္လူအမ်ားထံမွ ေျဖၾကားခ်က္မ်ား ေကာက္ယူရန္၄င္းတုိ႔အား ေပးအပ္ထားသည့္ ေမးခြန္းတစ္စုံပါဝင္ 
ေသာပုံစံစာ႐ြက္ျဖစ္သည္။ ေနာက္ပိုင္းတြင္အဆုိပါ ေျဖၾကားခ်က္မ်ားသည္စိစစ္ေလ့လာ မည္ျဖစ္ျပီးစာရင္းအင္းအခ်က္ 

အလက္မ်ားအျဖစ္ ေျပာင္းလပဲစ္မည္ျဖစ္သည္။ 

ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားမ်ား 

ေမးခြန္းလႊာတြင္အပြင့္ေမးခြန္းႏွင့္အပိတ္ေမးခြန္းဟူ၍အမ်ိဳးအစားႏွစ္မ်ိဳး႐ွိသည္။ 

အပြင့္ေမးခြန္းမ်ား -- ေျဖ ဆုိသူသည္၄င္း၏ထင္ျမင္ခ်က္ႏွင့္သေဘာထားမ်ားကုိ ေမးခြန္းေျဖၾကားရာတြင္ခ်ေရးသည္။ 
ေျဖၾကားသူသည္၄င္း၏ကုိယ္ပိုင္စကားလုံးျဖင့္သာ ေရးသားေဖာ္ျပသည္။ရ႐ွိလာေသာအခ်က္အလက္မ်ားမွာတစုတစည္း 
တည္းမျဖစ္ဘဲအခ်က္အလက္ဆစ္ပုိင္းေလ့လာရာတြင္လြယ္ကူလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။သည့္အျပင္လည္းသုေတသီ(တုိ႔) 

အေနျဖင့္အေၾကာင္းခ်င္းရာ/အခ်က္အလက္တုိ႔ႏွင့္ရင္းႏွီးလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ 

ဥပမာအားျဖင့္ “မည္သည့္အေရာင္ကုိသင္အႏွစ္သက္္ဆုံးျဖစ္သနည္း?” ဟူေသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖဆုိရာတြင္ 
ေျဖဆုိသူတိုင္းသည္၄င္းတို႔အႏွစ္သက္ဆုံးအေရာင္ကုိခ်ေရးၾကေပမည္။ဤတြင္အေျဖတစ္ခုခ်င္းစီသည္အေရာင္တစ္ေရာင္
စီႏွင့္အမွတ္အသားျပဳႏုိင္ေပမည္။ခ်ိတ္ဆက္၍ရႏုိင္ေပမည္။ 

 

အပိတ္ေမးခြန္းမ်ား-- ေျဖဆိုသူအေနႏွင့္သုေတသီ ေပးထားေသာစာရင္းတစ္ခုပါအေျဖတစ္ခုကုိသာ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 
ေ႐ြးခ်ယ္မႈမွာသတ္မွတ္ထားျပီး ျဖစ္ျပီး ေျဖဆုိသူသည္စာရင္းပါအရာမ်ားကုိသာ ေ႐ြးခ်ယ္ရသည္။အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားမွာ 

စစ္တမ္းသုေတသနတြင္အလြန္လူသုံးမ်ားသည္။အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားထက္ပိုမိုျပီးစုစုစည္းစည္းျဖစ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားရ
႐ွိျပီးလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ႏွင့္သုံးသပ္ေလ့လာရာတြင္ပိုမုိလြယ္ကူေစသည္။အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားတြင္ 
ေအာက္ပါအေျခအေနႏွစ္ရပ္လုိအပ္သည္။ 
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• the range of answers for the close-ended question that the respondent chooses from 
has to be exhaustive: all possible answers have to be listed so that the respondent 
can choose among them freely; 

• all the different answers have to be mutually exclusive. This means that the 
respondent must feel that one and only one answer is the appropriate answer for 
her/him. 

For example: What is your marital status?  Single (1); Married (2); Divorced (3); 
Widow (4). Each respondent chooses one of these two answers, it is already pre-coded. 

The selection of open-ended questions or close-ended questions for the survey form 
depends on the information that the researchers expects to get from the respondents. A 
questionnaire usually mixes both types of questions. 

Questions should be as simple as possible, meaning only one type of information 
should be collected from one question. This will make analysis easier. Questions 
should not be biased, should be neutral, and should not encourage the respondent to 
select one particular answer. 
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• အပိတ္ေမးခြန္းမ်ားမွ ေျဖဆုိသူ ေ႐ြးခ်ယ္ရမည့္အေျဖစာရင္းသည္ ျခံဳငံုႏုိင္စြမ္း႐ွိရမည္။ ျဖစ္ႏုိင္သမွ်အေျဖအကုန္ 
လုံးအားစာရင္းတြင္ပါဝင္ေစရမည္ျဖစ္ျပီးသုိ႔မွသာ ေျဖဆုိသူလြတ္လြတ္လပ္လပ္ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္ေပမည္။ 

• မတူျခားနားေသာအေျဖမွန္သမွ်တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ေရာထပ္ျခင္းမ႐ွိေစရ။ဆိုလုိသည္မွာ ေျဖဆုိသူအေနႏွင့္ 
တစ္ခုတည္းေသာအေျဖသည္၄င္း၏အသင့္ေတာ္ဆုံးအေျဖျဖစ္ေၾကာင္းသိ႐ွိေနေစရမည္။ 
 

ဥပမာ - “သင္အိမ္ေထာင္သည္ဟုတ္မဟုတ္ေျဖၾကားေပးပါ?” လူလြတ္ (၁)၊အိမ္ေထာင္သည္ (၂)၊တခုလပ္ (၃)၊မုဆုိးဖို/မ 

(၅)။ေျဖဆုိသူတုိင္းအေျဖတစ္ခုတည္းကုိသာေ႐ြးခ်ယ္ရမည္ျပီး၄င္းမွာတင္ၾကိဳ၍ကုဒ္အမ်ိဳးစားခြဲျခားျပီး ျဖစ္သည္။ 

စစ္တမ္းလႊာအတြက္အပြင့္ေမးခြန္း (သုိ႔မဟုတ္) အပိတ္ေမးခြန္း ေ႐ြးခ်ယ္ေရးသည္သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ 
ေျဖဆုိသူမ်ားထံမွမည္သည့္အခ်က္အလက္မ်ိဳးရယူလုိသနည္းဆိုေသာအခ်က္ေပၚတြင္မူတည္သည္။ပံုမွန္အားျဖင့္ 

ေမးခြန္းလႊာတစ္ခုသည္ ေမးခြန္းပုံစံႏွစ္မ်ိဳးစလုံး ေရာစပ္ပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ 

ေမးခြန္းမ်ားမွာတတ္ႏုိင္သမွ်႐ွင္းလင္းလြယ္ကူေစရမည္။ဆုိလုိသည္မွာ ေမးခြန္းတစ္ခုမွအခ်က္အလက္အမ်ိဳးအစားတစ္ခု 
သာစုေဆာင္းရယူေစရမည္။ဤနည္းျဖင့္စိစစ္ေလ့လာမႈကုိပိုမုိလြယ္ကူေစမည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္ဘက္လိုက္မႈမ႐ိွေစရ။ 
တနည္းဆိုေသာ္ဓမၼဓိ႒ာန္က်ျပီး ေျဖဆုိသူအားတစံုတခုေသာအေျဖကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရန္တိုက္တြန္းအားေပးမႈမ်ိဳးမ႐ွိေစသင့္ေပ။ 
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Example of questions on ‘assessing the environmental awareness of young Myanmar 
graduates. 
 
Step 1 Step 2 Step 3 Step 4 

Topic under 
the study 

Main and 
associated research 
questions 

Information 
required 

Questions 

To assess the 
environmental 
awareness of 
young Myanmar 
graduates 

What is environmental 
awareness?  When you 
use the term, what does 
it mean to you? 

Perception of 
environmental 
awareness; 
How important is the 
family and education 
background for the 
level of environmental 
awareness 

Q.1.1. How old are you? 
 
Q.1.2. What degrees do you 
hold? 
 
Q.1.3. How many brothers 
and sisters do you have? 

How much are young 
graduates 
knowledgeable about 
environmental 
questions? 

Awareness and interest 
of young graduates in 
general environment 
issues; 
Willingness to actively 
participate in the debate 
about environmental 
protection 

Q.2.1. How do you get your 
knowledge about 
environmental issues? 
Newspapers, TV, friends, 
others, if so: what are they? 
 
Q.2.2. What is your view of 
the government's policy on 
dam building in the country? 
 
Q.2.3. Would you consider 
becoming a member of pro-
environment organization? 

To what extent are 
young graduates apply 
their knowledge of the 
environment in their 
daily life? 
To what extent does 
their environmental 
awareness have a 
practical dimension? 

Awareness of daily 
practices contributing to 
environmental 
protection; 
Capacity to encourage 
people around to follow 
similar practices 

Q.3.1. How do you dispose of 
batteries? 
 
Q.3.2. How do you dispose of 
plastic bags? 
 
Q.3.3. Do you persuade your 
friends not to use plastic 
bags? 
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‘ဘြဲ႕ရျမန္မာလူငယ္မ်ားၾကားသဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာနားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈအား ေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္း’ဆုိင္ရာဥပမာ 

ေမးခြန္းမ်ား 
အဆင့္၁ အဆင့္၂ အဆင့္၃ အဆင့္၄ 

ေလ့လာမည့္အေၾကာင္း
အရာ 

အဓိကက်ျပီးသက္ဆိုင္မႈ႐ွိေသာ
သုေတသနေမးခြန္းမ်ား 

လုိအပ္ေသာသတင္းအခ်က္
အလက္မ်ား 

ေမးခြန္းမ်ား 

ဘြဲ႕ရျမန္မာ 
လူငယ္မ်ားၾကားသဘာဝ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာနား
လည္ကၽြမ္းဝင္မႈအား 
ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာနားလ
ည္ကၽြမ္းဝင္မႈဆုိသည္မွာအဘယ္နည္
း။ထိုစကားလုံးအားသင္အသုံးျပဳေသာ
အခါမည္သည့္အဓိပၸါယ္ျဖင့္အသုံးျပဳ
သနည္း။ 

 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာနားလ
ည္ကၽြမ္းဝင္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
အျမင္။ 
ပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာနားလည္ကၽြမ္းဝ
င္မႈအဆင့္အတန္းတြင္မိသားစုႏွင့္ပ
ညာေရးေနာက္ခံတို႔မည္မွ်အထိ 
အေရးၾကီးပုံ 

ေမး။၁။၁။အသက္မည္မွ်႐ိွျပီနည္း။ 
 

ေမး။၁။၂။မည္သည့္ဘြဲ႕ဒီဂရီမ်ားပုိင္ဆုိင္ထား
သနည္း။ 
 

ေမး။၁။၃။ေမြးခ်င္းမည္မွ်႐ိွသနည္း။ 

ဘြဲ႕ရလူငယ္မ်ားသဘာဝပတ္ဝန္းက်
င္ဆုိင္ရာေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး
မည္မွ်အထိဗဟုသုတ႐ိွၾကသနည္း။ 

 

ေယဘုယ်သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ျဖစ္စ
ဥ္မ်ားအေပၚဘြဲ႕ရလူငယ္မ်ား၏ 

နားလည္ကၽြမ္းဝင္မႈႏွင့္စိတ္ပါဝင္စားမႈ
။ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းကာ
ကြယ္ေရးဆုိင္ရာစကားရည္လုပြဲမ်ား
တြင္တက္ၾကြစြာပါဝင္ရန္စိတ္အားထ
က္သန္မႈ 

 

ေမး။၂။၁။သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာကိစၥရ
ပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာဗဟုသုတမ်ားကိုမ
ည္သုိ႔မည္ပုံဆည္းပူးသနည္း။ 
သတင္းစာ၊တီဗီြ၊မိတ္ေဆြမ်ား၊အျခား။ 
အျခားဆိုလွ်င္၄င္းမွာအဘယ္နည္း။ 
 

ေမး။၂။၂။တိုင္းျပည္အတြင္းေရေလွာင္ 

တမံေဆာက္လုပ္မႈႏွင့္ပတ္သက္ေသာအစိုးရ
မူဝါဒအေပၚသင္မည္သုိ႔ယူဆသနည္း။ 
 

ေမး။၂။၃။သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေ
စာင့္ေ႐ွာက္ေရးအဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးျဖစ္လာရန္ 

အၾကံအစည္႐ိွပါသလား။ 

 ဘြဲ႕ရလူငယ္မ်ားသဘာဝပတ္ဝန္းက်
င္ဆိုင္ရာအသိဉာဏ္ကို 

ေန႔စဥ္ဘဝတြင္မည္သုိ႔ေသာအတုိင္း
အတာအထိအသုံးခ်ၾကသနည္း။ 
သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ၄င္းတုိ႔
၏သိ႐ိွနားလည္ထားမႈမွာမည္မွ်အထိ
လက္ေတြ႕ေဘာင္ဝင္သနည္း။ 

သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကာကြယ္ေရး
ကိုအေထာက္အကူျပဳေစမည့္ေန႔စဥ္ 

ေဆာင္႐ြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးနာ
းလည္ကၽြမ္းဝင္မႈ။အလားတူျပဳမႈ 
ေဆာင္႐ြက္ရန္နီးစပ္ရာလူမ်ားအားစ
ည္႐ုံးႏိုင္စြမ္းရည္။ 

ေမး။၃။၁။ဓါတ္ခဲမ်ားအားမည္သုိ႔စြန္႔ပစ္ေလ့႐ိွ
သနည္း။ 
 
ေမး။၃။၂။ပလတ္စတစ္အိတ္မ်ားအားမည္သို႔
စြန္႔ပစ္ေလ့႐ိွသနည္း။ 
 

ေမး။၃။၃။မိတ္ေဆြမ်ားအားပလတ္စတစ္ 

အိတ္အသံုးမျပဳရန္စည္း႐ုံးပါသလား။ 
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CONCLUSION 

Surveys gather data at a single point in time. They are cross-sectional surveys.  
Therefore, data from a single survey cannot be used to document trends. For 
monitoring changes in information, behavior, or activities, the same data have to be 
gathered continuously over time. Only then, trends can be followed based on collected 
data. Moreover, surveys collect data on possible contributing factors as well as data on 
the examined problem. However, it is often difficult to tell which came first. To better 
understand problems in a population, additional information about the causes must be 
obtained by other means, such as qualitative assessment techniques. 

 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

• The survey form usually includes a variety of types of questions (both open-
ended and close-ended questions); 

• The order of questions grouped around specific themes in a survey form is 
important and should help the data analysis; 

• The survey form has to use everyday language in order for the questions to be 
easily understood by everyone. 
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နိဂုံးခ်ဳပ္ 

စစ္တမ္းမ်ားသည္တစ္ၾကိမ္တြင္အခ်က္အလက္တစ္ခုသာေကာက္ယူသည္။၄င္းတုိ႔မွာကန္႔လန္႔ျဖတ္စစ္တမ္းမ်ား (cross-sectional 

surveys) ျဖစ္ၾကသည္။သုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္စစ္တမ္းတစ္ရပ္တည္းမွအခ်က္အလက္မ်ားသည္ျဖစ္စဥ္လားရာမ်ားအား မွတ္တမ္း 
တင္ရာတြင္အသုံးမျပဳႏိုင္ေခ်။သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား(သုိ႔) အျပဳအမူမ်ား(သုိ႔)လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအား 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္တစ္မ်ိဳးတည္းေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိပင္စဥ္ဆက္မျပတ္ ေကာက္ယူေနရမည္။ 
သုိ႔မွသာျဖစ္စဥ္လားရာမ်ားအားစုေဆာင္းရ႐ိွေသာအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍လုိက္ႏုိင္ေပမည္။သည့္အျပင္လည္းစစ္တမ္း
သည္ ျဖစ္တန္ရာေသာအေၾကာင္းတရားမ်ားအေပၚ့အခ်က္အလက္ေကာက္ယူသည့္နည္းတူ  ေလ့လာေနသည့္ ျပႆနာရပ္ေပၚ 
တြင္လည္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူသည္။သုိ႔ေသာ္လည္း၄င္းတုိ႔အနက္မည္သည္က အရင္လာသနည္းဆုိေသာအခ်က္မွာ 
ေျပာရန္ခက္ခဲသည္။လူဦးေရတစ္ရပ္တြင္ ျဖစ္ပြားေနေသာ ျပႆနာရပ္မ်ားကုိပိုမိုနားလည္ရန္ အလုိ႔ငွာအရည္အေသြးဆန္းစစ္ 
ေလ့လာနည္းလမ္းမ်ားကဲ့သို႔အျခားနည္းလမ္းမ်ားအသုံးျပဳျပီးအေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေနာက္တုိးသတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားရယူႏုိင္ရန္လုိအပ္သည္။ 
 
အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဤအခန္းတြင္အဓိကမွတ္သားရန္လုိအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားမွာ 

• စစ္တမ္းပံုစံတစ္ခုတြင္ပံုမွွန္အားျဖင့္ေမးခြန္းအမ်ိဳးအစားေပါင္းစံု (အပြင့္ေရာအပိတ္ပါ) ပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ 

• စစ္တမ္းပံုစံတစ္ခုတြင္တစံုတရာေသာအေၾကာင္းျပခ်က္ျဖင့္ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ေသာ 

ေမးခြန္းအစဥ္သည္အေရးၾကီးျပီးအခ်က္အလက္စိစစ္ေလ့လာေရးတြင္အေထာက္အကူျပဳသည္။ 

• ေန႔စဥ္သုံးစကားမ်ားကုိအသုံးျပဳမွသာစစ္တမ္းပံုစံပါေမးခြန္းမ်ားကုိနားလည္ရန္လြယ္ကူမည္။ 
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BASIC 5. SURVEY RESEARCH (2)  

 
THE CHAPTER IS ABOUT : 

• The key steps in carrying out a survey; 

• The detailed presentation of each of these steps; 

•      Guidance on how these steps may be completed. 

________________________________________________________________ 

INTRODUCTION 

Carrying out a survey requires many skills, much patience, and a substantial investment 
of time. But, when the survey is well conducted, the value of the survey will far 
outweigh its costs. The first presentation about the survey method offered guidance on 
how to create a survey form, how to formulate and choose the different type of 
questions, and how to order them in a questionnaire. This second presentation about the 
survey method is less about the questionnaire itself than about how to conduct survey 
research and to use survey forms during the overall process of survey research. 

KEY STEPS IN CARRYING OUT A SURVEY  

The key steps in carrying out a survey include the following: 

1. Decide whether a survey is necessary. If a survey is deemed necessary, then the 
following steps will apply. 

2. Define the survey objectives and the geographic target area to be included in the 
survey. 

3. Determine the information to be collected and the population subgroup from which it 
will be collected. 

4. Gather background information necessary for carrying out the survey and, if needed, 
meet with community leaders, local authorities and organizations that may be 
concerned with the survey. 

5. Determine the most appropriate sampling method and sample size. 

6. Select the sample to be used for the survey. 

7. Determine the schedule of the survey and prepare supplies and equipment 
accordingly. 

8. Design the survey form (see previous chapter on ‘Survey Research 1’). 

9. Design the surveyor's manual. 

10. Select and train survey workers. 

11. Test the survey forms and data collection procedures (pilot test) and improve them 
based on the results of the pilot test. 

12. Collect the data by using the survey forms among the individuals who are part of 
the sample. 

13. Enter the data and assess its quality. 
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အေျခခံအဆင့္ ၅. စစ္တမ္း ေကာက္ယူသုေတသနျပဳျခင္း  (၂ )  
 
ဤအခန္းတြင္ 

• စစ္တန္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရာ၌ပါ၀င္ေသာအဓိကအဆင္႔မ်ား 

• ထိုအဆင္႔တစ္ဆင္႔ခ်င္းစီႏွင္႔ပတ္သတ္၍အေသးစိတ္တင္ျပမႈ 

• ထိုအဆင္႔မ်ားကိုလုပ္ေဆာင္ပုံႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာလမ္းညႊန္ခ်က္ 

တို႕ပါ၀င္ပါသည္။ 
_________________________________________________________________________________ 
မိတ္ဆက္ 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရာတြင္အရည္အခ်င္းရွိမႈ၊စိတ္ရွည္သည္းခံႏုိင္မႈႏွင္႔အခ်ိန္ေပးႏုိင္မႈတို႔မ်ားစြာလိုအပ္ပါသည္။ 
သုိ႔ေသာ္စစ္တမ္းတစ္ရပ္ကိုေကာင္းမြန္စြာေကာက္ယူႏုိင္ပါကအဆိုပါစစ္တမ္း၏တန္ဘိုးသည္ေပးလိုက္ရေသာစရိတ္စက 
မ်ားထက္မ်ားစြာသာလြန္ပါသည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာပထမတင္ျပမႈသည္စစ္တမ္းပံုစံတစ္ရပ္
ျပဳလုပ္ပံု၊ကြဲျပားေသာေမးခြန္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအားေရြးခ်ယ္ေမးျမန္းပုံႏွင္႔ေမးခြန္းလႊာတြင္ထိုေမးခြန္းမ်ားအားစီစဥ္ေနရာခ်ပံုတုိ႔ 
အေၾကာင္းညွြန္ၾကားျပသမႈျဖစ္ပါသည္။ဤစစ္တမ္းေကာက္ယူနည္းအေၾကာင္းဒုတိယေျမာက္တင္ျပခ်က္တြင္ ေမးခြန္းလႊာ 
အေၾကာင္းနည္းနည္း၊စစ္တမ္းသုေတသန ျပဳလုပ္ပံုႏွင့္စစ္တမ္းေကာက္ယူစဥ္အတြင္း ေမးခြန္းလႊာအားမည္သုိ႔အသုံးျပဳရပံု 
အေၾကာင္းကိုမ်ားမ်ား ေဆြးေႏြးထားသည္။ 
 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရာတြင္ပါ၀င္ေသာအဓိကအဆင္႔မ်ား 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရာတြင္ပါ၀င္ေသာအဓိကအဆင္႔မ်ားတြင္ေအာက္ပါတို႔ပါ၀င္သည္။ 
 

၁။စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္လိုအပ္မႈရွိ္မရိွဆံုးျဖတ္ပါ။စစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူရန္လိုအပ္သည္ဟုယူဆပါက 
ေအာက္ပါအဆင္႔မ်ားအတိုင္းလုပ္ေဆာင္ပါ။ 

၂။စစ္တမ္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူရာတြင္ပါ၀င္မည္႔ဦးတည္ခ်က္ထားေသာသတ္မွတ္နယ္ေျမဧရိယာကို
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ 

၃။မည္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္စုေဆာင္းမည္၊မည္သည္႔အုပ္စုခြဲလူဦးေရအုပ္စုထံမွေကာက္ယူမည္ဆိုသည္ကိုသတ္မွ
တ္ပါ။ 

၄။စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္လုိအပ္ေသာ ေနာက္ခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းပါ။လုိအပ္ပါက 

စစ္တမ္းႏွင္႔သက္ဆိုင္မႈရိွေသာရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ေဒသဆိုင္ရာအာဏာပိုင္မ်ား၊အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ေတြ႔ဆံုပါ။ 

၅။အသင္႔ေလ်ာ္ဆံုးေသာနမူနာေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းကိုသတ္မွတ္ပါ။ 

၆။စစ္တမ္းအတြက္အသုံးျပဳမည့္နမူနာမ်ားေရြးခ်ယ္ပါ။ 

၇။စစ္တမ္းေကာက္ယူေရးအစီအစဥ္တစ္ရပ္သတ္မွတ္ျပီးလိုအပ္ေသာအေထာက္အပံ႔ႏွင္႔ပစၥည္းကိရိယာမ်ားျပင္ဆင္ပါ။ 

၈။စစ္တမ္းပုံစံ( Survey Form ) အားဒီဇုိင္းေရးဆြဲပါ။ ( ျပီးခ႔ဲေသာအခန္း "စစ္တမ္းေကာက္ယူသုေတသနျပဳျခင္း  
'၁'ကုိၾကည့္ပါ။ " 

၉။စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၏လက္စြဲမူတရပ္ကို ေရးဆြဲျပင္ဆင္ပါ။ 

၁၀။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ားအားေရြးခ်ယ္၍ေလ႔က်င္႔ေပးပါ။ 

၁၁။စစ္တမ္းပုံစံမ်ားႏွင္႔ေဒတာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းအစီအစဥ္မ်ားအားပဏာမစမ္းသပ္မႈ( Pilot test ) 
ျပဳလုပ္ၾကည္႔ပါ။ထိုပဏာမစမ္းသပ္မႈမွထြက္ေပၚလာေသာရလာဒ္မ်ားကိုအေျချပဳ၍ပိုမုိေကာင္းမြန္ ေအာင္ျပင္ဆင္ပါ။ 

၁၂။နမူနာေကာက္ယူမႈတြင္ပါ၀င္သည္႔လူပုဂၢဳိလ္မ်ားအားစစ္တမ္းပုံစံမ်ားအသံုးျပဳ၍ေဒတာ ေကာက္ယူပါ။ 

၁၃။ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားမွတ္တမ္းသြင္းျပီးအရည္အေသြးကိုစစ္ေဆးပါ။ 
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14. Disseminate findings in presentations and reports. 

Although listed roughly in order of their execution, some of the tasks will have to be 
done simultaneously or in a different order in some circumstances.  

 

DETAILED PRESENTATION OF THE KEY STEPS 

1. Decide whether a survey is necessary 

The decision to undertake a survey is usually made on the assumption that the results 
of the survey will help to assess the extent of a problem. It also assumes that the results 
of the survey will provide the basis upon which action can be taken in order to resolve 
this problem. The decision to conduct a survey can be done with local, national 
government authorities, and other partner agencies. This depends on different criteria 
like financial, material, and human resources. 

Whatever decision is eventually taken about developing a partnership or conducting the 
survey independently, it is important to share information about when and where the 
survey is undertaken to prevent unnecessary duplication and overlap of surveys. Before 
starting a survey, persons in charge of conducting it will need to answer the following 
questions: 

• Will the results be part of a strategy aimed at improving an existing situation? In other 
words, are the results crucial for decision making?  

• Will the results be used as a baseline survey? In other words, are the survey results 
going to be used to monitor and assess a project?  

• Is the targeted population accessible? 

Unless these three prerequisites are fulfilled, there is probably insufficient reason to 
undertake a survey. Other data collection techniques may be more appropriate and 
efficient.  

2. Define the survey objectives and the geographic target area to be included in 
the survey 

The objectives of the survey must be clearly stated before starting the survey. Precise 
and clear objectives will make it much easier for the survey team, the collaborating 
organizations, the survey population, and donors to understand what the survey will try 
to achieve. Clear objectives will also make the analysis of survey data much easier. 
Often, a survey is undertaken to fulfill the following types of objectives: 

• To measure the proportion of individuals in specific groups; 

• To measure the coverage of programs - that is, the proportion of individuals in 
specific groups who are the beneficiaries of a program. These results can measure 
whether a program is reaching the intended beneficiaries; 
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၁၄။   ေလ႔လာ ေတြ႔ရွိမႈမ်ားကိုအစီရင္ခံစာမ်ားႏွင္႔တင္ဆက္ျပသမႈမ်ားအားျဖင့္ ျဖန္႔ေ၀ပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူလုပ္ေဆာင္ပုံအဆင္႔ဆင္႔အားအၾကမ္းဖ်ဥ္းစာရင္းျပဳထားျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္းအခ်ဳိ႕လုပ္ငန္းဆာင္တာမ်ာ
းသည္တစ္ျပဳိင္နက္တည္းလုပ္ေဆာင္ရျခင္းမ်ဳိးရွိသက႔ဲသို႔အခ်ဳိ႕အေျခအေနမ်ားတြင္လည္းအစီအစဥ္အတိုင္းမဟုတ္သည္ 
လည္းရွိပါသည္။ 
 
အဓိကအဆင္႔တဆင္႔ခ်င္းစီႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာအေသးစိတ္တင္ျပမႈ 
၁။စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္လိုအပ္မႈရိွမရိွဆံုးျဖတ္ပါ။ 
စစ္တမ္းမွထြက္ေပၚလာေသာရလာဒ္မ်ားအေနျဖင္႔ျပႆနာတစ္ရပ္၏တစ္စိတ္တစ္ေဒသအားကူညီေျဖရွင္းႏုိင္သည္ဟူေသာ 
ယူဆခ်က္အေပၚအေျခခံ၍စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္ဆံုးျဖတ္ခ်က္အားျပဳလုပ္ရေလ႔ရိွသည္။စစ္တမ္း၏ရလာဒ္မ်ား 
သည္အဆိုပါျပႆနာရပ္ကိုေျဖရွင္းႏုိင္ရန္အေျခအေနတစ္ရပ္ဖန္တီးေပးႏုိင္သည္ဟုယူဆ၍လည္းလုပ္ေဆာင္ေလ႔ရိွသည္။ 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္ဆံုးျဖတ္ရျခင္းကိုေဒသဆိုင္ရာ(သုိ႕) နုိင္ငံေတာ္အဆင္႔အစုိးရအာဏာပုိင္မ်ားႏွင္႔တြဲဖက္၍ 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊အျခားမိတ္ဖက္ေအဂ်င္စီမ်ားႏွင္႔တြဲဖက္၍ေသာ္လည္းေကာင္းျပဳလုပ္ရေလ႔ရွိသည္။ဘ႑ာေရးအေျခ 
အေန၊လိုအပ္ေသာပစၥည္းမ်ားႏွင္႔လူသားရင္းျမစ္စသည္႔အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာသတ္မွတ္ခ်က္တို႔အေပၚမူတည္၍ဆံုးျဖတ္ရေလ႔ရွိသည္။ 
 

မိတ္ဖက္အဖြဲ႔အစည္းႏွင္႔တိုးျမွင္႔လက္တြဲေဆာင္ရြက္ရန္ေသာ္လည္းေကာင္းစစ္တမ္းအားသီးျခားလြတ္လပ္စြာလုပ္ေဆာင္ျခင္း
ေသာ္လည္းေကာင္းမည္သို႔ပင္ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်လုပ္ေဆာင္သည္ျဖစ္ေစမည္သည္႔အခ်ိန္၊မည္သည္႔ေနရာ၌စစ္တမ္းေကာက္ယူ
မည္ဆိုသည္႔သတင္းအခ်က္အလက္အား ျဖန္႔ေ၀အသိေပးရန္အေရးၾကီးပါသည္။သို႔မွသာမလိုအပ္ပစဲစ္တမ္းမ်ား 
ထပ္မံျပဳလုပ္မိျခင္း၊စစ္တမ္းမ်ားတူညီတိုက္ဆိုင္ေနျခင္းတို႔ကိုကာကြယ္ႏုိင္ေပမည္။စစ္တမ္းတစ္ရပ္မစတင္မီထိုစစ္တမ္းအတြ
က္တာ၀န္ရိွသူမ်ားအေနျဖင္႔  ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆိုႏိုင္ရန္လိုအပ္ေပမည္။ 
• ရလဒ္မ်ားသည္လက္ရွိအေျခအေနတရပ္အားတိုးတက္ေစရန္ရည္ရြယ္လုပ္ေဆာင္သည္႔မဟာဗ်ဳဟာတရပ္၏အစိတ္အပုိင္း 

တစ္ရပ္ ျဖစ္လိမ္႔မည္လား။တနည္းအားျဖင္႔ရလဒ္မ်ားသည္စီမံကိန္းအားေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ အသုံးျပဳပါမည္လား။ 
• ရလဒ္မ်ားအေနျဖင္႔အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ႔လာမႈျပဳႏိုင္ေသာစစ္တမ္းတရပ္ ( Baseline Survey ) 

အျဖစ္အသံုးျပဳႏုိင္သလား။တနည္းအားျဖင္႔စစ္တမ္းရလဒ္မ်ားအားလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အသံုးျပဳမည္လား။ 
• အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈရွိေသာလူဦးေရအုပ္စုအားေလ႔လာမႈျပဳႏုိင္သလား။ 
 

ဤတင္ၾကဳိစဥ္းစားစရာအခ်က္သံုးရပ္မျပည္႔မီွပါကစစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရန္က်ဳိးေၾကာင္းခိုင္လံုမႈမွာမလံုေလာက္ေပ။
အျခားေသာအခ်က္အလက္စုေဆာင္းပုံနည္းလမ္းမ်ားသံုးျခင္းသည္ပုိ၍သင္႔ေလ်ာ္အဆင္ေျပေပလိမ္႔မည္။ 
 
၂။စစ္တမ္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားႏွင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူရာတြင္ပါ၀င္မည္႔ဦးတည္ခ်က္ထားေသာသတ္မွတ္နယ္ေျမဧရိယာအား
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ 
စစ္တမ္းတစ္ရပ္မစတင္မွီထိုစစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိုရွင္းလင္းစြာ ေဖာ္ျပရမည္။တိက်၍ 
ရွင္းလင္းေသာဦးတည္ခ်က္မ်ားအေနျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔အဖြဲ႔၊လက္တြဲေဆာင္ရြက္သည္႔အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၊စစ္တမ္း 
ေကာက္ယူခံရမည္႔လူထုၾကီးႏွင္႔အလွဴရွင္မ်ားအားစစ္တမ္းအေနျဖင္႔မည္သည္ကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္မည္ဆိုသည္႔ 
အခ်က္အားအလြယ္တကူနားလည္္ေစပါသည္။ရွင္းလင္းေသာဦးတည္ခ်က္မ်ားအားျဖင္႔စစ္တမ္း ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား 
အားလည္းပုိမုိလြယ္ကူစြာစီစစ္ေလ႔လာမႈ ျပဳႏုိင္ေစသည္။မၾကာခဏဆိုသလိုပင္စစ္တမ္းတစ္ရပ္အေနျဖင္႔ ေအာက္ေဖာ္ျပ 
ပါဦးတည္ခ်က္အမ်ဳိးအစားမ်ားအား ျပည္႔မီွရန္ ေဆာင္ရြက္ရေလ႔ရွိသည္။ 
• အခ်ဳိ႕ ေသာအုပ္စုမ်ားရွိလူပုဂၢဳိလ္မ်ား၏အခ်ဳိးအစားကို ေလ႔လာတိုင္းတာရန္ 
• လုပ္ငန္းစီစဥ္မ်ား၏လႊမ္းျခဳံမႈကိုတိုင္းတာရန္ - ဆိုလိုသည္မွာ - လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္၏အက်ဳိးေက်းဇူးခံစားသူမ်ား 

ျဖစ္ေသာအခ်ိဳ႕ေသာအုပ္စုမ်ားရွိလူပုဂၢဳိလ္မ်ား၏အခ်ဳိးအစားကိုတိုင္းတာရန္ဤရလဒ္မ်ားသည္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရ
ပ္အေနျဖင္႔ရည္ရြယ္ေသာအက်ဳိးေက်းဇူးခံစားသူမ်ားအားလက္လွမ္းမွီလႊမ္းျခဳံမႈရွိမရိွကိုတိုင္းတာႏုိင္သည္။ 
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• To establish a baseline (see Chapter on ‘Baseline Study’). Changes throughout time 
can be compared against this baseline by carrying out a follow-up survey. The data 
produced by the follow-up survey can be used to measure the effectiveness of a 
program. However, there may be many factors that can influence change throughout 
time in addition to the implementation of a specific program. 

The area in which the survey should be conducted must be defined carefully. The area 
from which the survey sample is selected is the only area to which survey results can 
be generalized. The researchers will not be able to say anything about an area or 
population that was not selected for the survey sample. 

 

3. Determine the information to be collected and the population sub-group from 
which it will be collected  

In large part, the information collected in the survey will be decided when formulating 
the survey objectives. However, additional information may be included in the list of 
major objectives. 

At this point the researcher will also need to decide what age group to measure.  

When making the list of data to collect, the researcher should remember that data 
collection requires time and money. Survey workers should therefore not be over-
burdened by collecting information which will not be analyzed or not used to improve 
the condition of the population.  

 

4. Gather background information necessary for carrying out the survey and meet 
with concerned community leaders, local authorities, and organizations  

Many types of information are necessary to plan a survey. A good variety of 
information can be gathered from discussions with community leaders, from reports of 
prior assessments, or from other sources. To begin designing the survey, it is advisable 
to determine the sampling method (see Chapter on ‘Sampling: Probability Sampling’). 
It is necessary to obtain information about available data at the local, regional and 
national levels. 

It is absolutely essential to meet with community leaders and local authorities during 
the survey planning process and data collection. During the visit, the researcher should: 

• Make sure the community fully understands the objectives of the survey. If the 
population does not understand why the survey will be conducted, they may not 
cooperate with data collection. 
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• အေျချပဳစံထားတိုင္းတာ ေလ႔လာမႈတစ္ရပ္ ( baseline ) ျပဌာန္းႏုိင္ရန္၊ ( အခန္း '၃' ပါ " အေျချပဳစံထားတိုင္းတာ 
ေလ႔လာမႈ " ကိုၾကည္႔ပါ )  အခ်ိန္ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအား ေနာက္ဆက္တြဲစစ္တမ္းတစ္ရပ္ ေကာက္ယူ၍ 
အဆိုပါအေျချပဳစံအားျဖင္႔ႏႈိင္းယွဥ္ေလ႔လာႏုိင္ပါသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲစစ္တမ္းမွရရိွေသာ  ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား 
သည္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္၏ထိေရာက္မႈကိုတိုင္းတာရာတြင္အသံုးျပဳႏုိင္သည္။သို႔ေသာ္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္
အားအေကာင္အထည္ ေဖာ္မႈေၾကာင္႔ ျဖစ္ေပၚလာေသာ  ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအျပင္အျခားေသာအခ်က္မ်ားစြာ သည္လည္း 
ကာလအလိုက္ ေျပာင္းလမဲႈအေပၚလႊမ္းမုိးသက္ေရာက္ႏိုင္ပါသည္။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈျပဳမည္႔ဧရိယာနယ္ပယ္အားလည္းသတိျပဳ၍သတ္မွတ္သင္႔ပါသည္။စစ္တမ္းမွနမူနာမ်ားေရြးခ်ယ္ေကာက္
ယူမႈျပဳသည္႔ဧရိယာသာလ်င္စစ္တမ္း၏ရလာဒ္မ်ားအားေကာက္ခ်က္ဆြဲမွတ္ခ်က္ျပဳႏုိင္သည္႔ဧရိယာျဖစ္ပါသည္။သုေတသီမ်ား
အေနျဖင္႔စစ္တမ္းမွနမူနာေကာက္ယူျခင္းမျပဳလုပ္သည္႔ဧရိယာ (သို႔) လူဦးေရအုပ္စုႏွင္႔ပတ္သက္၍ မည္သည္႔အရာမွ ေျပာႏိုင္ 
မည္မဟုတ္ေခ်။ 
 

၃။မည္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူမည္၊မည္သည္႔လူဦးေရအုပ္စုခဲြမွေကာက္ယူမည္ဆိုသည္ကိုသတ္မွတ္ပါ၊ 
 

မ်ားေသာအားျဖင္႔စစ္တမ္းမွမည္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူမည္ဆိုသည္ကိုစစ္တမ္း၏ဦးတည္ခ်က္မ်ားသ
တ္မွတ္ေဖာ္ထုတ္သည္႔အခါ၌ဆံုးျဖတ္ေလ႔ရွိသည္။သို႔ေသာ္အဓိကဦးတည္မ်ားစာရင္းတြင္အျခားေသာထပ္ေဆာင္းသတင္း
အခ်က္အလက္မ်ားပါ၀င္ေကာင္းပါ၀င္ေပလိမ္႔မည္္။ ဤတြင္သုေတသီအေနျဖင္႔မည္သည္႔အသက္အရြယ္အုပ္စု 
အားတိုင္းတာေလ႔လာမႈ ျပဳလုပ္မည္ဆိုသည္႔အခ်က္အားလည္းဆံုးျဖတ္ရန္လိုေကာင္းလိုေပမည္။ ေကာက္ယူမည္႔ 
ေဒတာအခ်က္စာရင္းအား ျပဳစုသည္႔အခါ၌သုေတသီအေနျဖင္႔ ေဒတာေကာက္ယူမႈသည္ ေငြေၾကးႏွင္႔အခ်ိန္ 
လိုအပ္ေၾကာင္းသတိခ်ပ္သင္႔သည္။သို႔အတြက္ေၾကာင္႔စီစစ္အသံုးျပဳမည္မဟုတ္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ( သို႔ ) 
လူဦးေရအုပ္စု၏အေျခအေနတိုးတက္မႈရွိေစရန္အသံုးျပဳမည္မဟုတ္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 
ေကာက္ခုိင္းျခင္းျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္သူ၀န္ထမ္မ်ားအား၀န္ပိုမပိေစသင္႔ေပ။ 
 
၄။စစ္တမ္းေကာက္ယူရန္လိုအပ္ေသာေနာက္ခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုဆာင္းပါ။သက္ဆိုင္ရာရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ား၊ေ
ဒသဆိုင္ရာအာဏာပိုင္မ်ား၊အဖြဲ႔အစည္းမ်ားႏွင္႔ေတြ႔ပါ။ 
 

စစ္တမ္းတစ္ရပ္စီမံေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ဳိးအစားမ်ားစြာလိုအပ္ပါသည္။ရပ္ရြာေခါင္းဆာင္မ်ား 
ျဖင္႔ေဆြးေႏြးျခင္း၊ယခင္ေဆာင္ရြက္ခ႔ဲသည္႕အစီရင္ခံစာမ်ား၊သို႔မဟုတ္အျခားရင္းျမစ္မ်ားမွစုံလင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္
မ်ားစုေဆာင္းရရွိႏုိင္ပါသည္။စစ္တမ္းတစ္ရပ္ကိုဒီဇုိင္းဆြဲျခင္းစတင္မည္ဆိုပါကမည္သည္႔နမူနာေကာက္ယူျခင္းနည္းလမ္းကို 
အသံုးျပဳမည္ဟုဆံုးျဖတ္ရန္လိုအပ္ေၾကာင္းအၾကံျပဳလိုပါသည္။ရပ္ေက်း၊တိုင္းေဒသၾကီးႏွင္႔ႏုိင္ငံအဆင္႔မ်ား၌မည္က႔ဲသို႔ေသာ 
ေဒတာမ်ားရရိွႏုိင္သည္ဟူေသာသတင္းအခ်က္အလက္လည္းရရွိထားရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
 
စစ္တမ္းအတြက္စီမံကိန္းခ်မွတ္စဥ္အဆင္႔မ်ားႏွင္႔ေဒတာေကာက္ယူစဥ္အေတာအတြင္း၌ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင္႔ေဒသ
ဆိုင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားႏွင္႔ေတြ႔ဆံုရန္လံုး၀အေရးၾကီးပါသည္။ထိုသို႔ေတြ႔ဆံုစဥ္သုေတသီအေနျဖင္႔ 

• လူထုသည္စစ္တမ္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအားအျပည္႔အ၀နားလည္မႈရရွိေစရန္ျပဳလုပ္ရပါမည္။အကယ္၍လူထုသ
ည္အဘယ္ေၾကာင္႔စစ္တမ္းေကာက္ရသည္ကိုနားမလည္ပါကေဒတာေကာက္ယူသည္႔အခါပူးေပါင္းပါ၀င္မႈရွိမည္
မဟုတ္ေခ်။ 
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• Agree on the dates of the actual survey with the community and local 
authorities to avoid conflict with other community activities, such as major 
holidays and market days. 

• Obtain information on security and access in the survey area. 

• Obtain letters of permission from the local authorities, addressed to the district 
or village leaders, stating that the research team will be visiting. The letters 
should explain why the researchers are conducting a survey and contain a 
request for the population's cooperation. 

If needed, national and local government officials should be consulted regarding the 
necessary permits and clearances. Ethical review by an institutional review board may 
be required for survey procedures. 

5. Determine the appropriate sampling method and sample size. 

For the appropriate sampling method, please refer to the ‘Sampling: Probability 
Sampling’ chapter. Sample size determination depends on the population under study, 
the aim of the survey, type of survey: qualitative or quantitative survey and budget 
allotment. Detailed explanation on sample size calculation is beyond the scope of this 
manual. 

6. Select the sample 

Once the type of sampling is selected and the desired sample size is determined, the 
sample (individuals, children, households, etc.) to be included in the survey can be 
selected.   

For detailed explanations, please refer to the ‘Sampling: Probability Sampling’ chapter. 

7. Determine the schedule for the survey and prepare supplies and equipment 

The exact dates of the survey should be chosen to determine when survey workers, 
supplies, and equipment are needed. The researchers should consult with community 
leaders to determine the best times to conduct the survey. 

That way, time conflicts can be avoided between the survey and market days, local 
celebrations, or other times when people may be absent. The agricultural calendar 
should be taken into consideration because women may be in the fields for most of the 
day during certain seasons. The survey schedule should allocate time for preparation, 
training, pilot testing, community mobilization, data collection, data analysis and report 
writing. 

Moreover, the researchers should take into account the period of the year when the 
survey is conducted and interpret survey results with this point in mind. If the results of 
a survey are compared with those of a previous survey, it will be important to try to 
conduct both surveys at the same time of the year so as to eliminate potential 
discrepancies associated with seasonal variation. 
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• လက္ေတြ႔စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ရက္စြဲမ်ားအားလူထုႏွင္႔ေဒသဆိုင္ရာအာဏာပုိင္မ်ားႏွင္႔သေဘာတူညီမႈရယူ
ထားျခင္းျဖင္႔အဓိကအားလပ္ရက္မ်ား၊ေစ်းေန႔မ်ားစသည္႔အျခားေသာလူထုႏွင္႔သက္ဆိုင္သည္႔ရက္စြဲမ်ားအားမတို
က္ဆိုင္ေစရန္ေရွာင္ရွားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

• စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ဧရိယာေဒသ၏လံုျခဳံေရးႏွင္႔ခရီးသြားလာႏုိင္ေသာအေျခအေနႏွင္႔ဆိုင္ေသာသတင္းအခ်
က္အလက္ရယူထားပါ။ 

• ခရိုင္ႏွင္႔ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားထံသိုသုေတသနအဖြဲ႕လာေရာက္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းအေၾကာင္းၾကားျပီးေဒသဆို
င္ရာအာဏာပိုင္မ်ားထံမွစာျဖင္႔ေရးသားထားေသာခြင္႔ျပဳခ်က္ကိုရယူပါ။ထိုစာတြင္သုေတသနအဖြဲ႔အေနျဖင္႔အဘ
ယ္ေၾကာင္႔စစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူရျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းျပထားရန္လိုအပ္ျပီးလူထုႏွင္႔ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈကိုအကူ
အညီေတာင္းခံေၾကာင္းလည္းေဖာ္ျပပါရိွသင္႔သည္။ 
 

အကယ္၍လိုအပ္ခ႔ဲပါကလိုအပ္ေသာပါမစ္မ်ားႏွင္႔ခြင္႔ျပဳခ်က္မ်ားရရိွရန္ႏုိင္ငံေတာ္အဆင္႔ႏွင္႔ ေဒသဆိုင္ရာအစုိးရ 
အရာရွိမ်ားႏွင္႔ ေတြ႔ဆံုညိွႏႈိင္းသင္႔သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈဆိုင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားစီစစ္ေရးဘုတ္အဖြဲ႔တစ္ရပ္ျဖင္႔ 
က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာစီစစ္မႈျပဳုလုပ္ရန္လိုေကာင္းလိုေပမည္။ 
 

၅။သင္႔ေလ်ာ္ေသာနမူနာေကာက္ယူမႈနည္းႏွင့္နမူနာအ႐ြယ္အစားကိုသတ္မွတ္ပါ။ 
 

သင့္ေတာ္သည့္နမူနာေကာက္ယူနည္းအတြက္ေက်းဇူးျပဳ၍ "နမူနာေကာက္ယူျခင္း" အခန္းကိုေလ႔လာပါရန္။ ေလ့လာမည့္ 
လူဦးေရ၊စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္ရည္႐ြယ္ခ်က္၊စစ္တမ္းအမ်ိဳးအစား (အရည္အခ်င္းနည္း၊အေရအတြက္နည္း) ႏွင့္ဘ႑ာေရး 
အေျခအေနတုိ႔ေပၚတြင္မူတည္ျပီးနမူနာအ႐ြယ္အစားကုိဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္ရမည္။နမူနာအ႐ြယ္အစားႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအေသးစိ
တ္႐ွင္းလင္းပါကဤလက္စြဲစာအုပ္ပါအေၾကာင္းအရာထက္ ျပန္႔ကားသြားလိမ့္မည္။ 
 

၆။နမူနာမ်ားေရြးခ်ယ္ပါ။ 
 

နမူနာေကာက္ယူမည့္နည္းလမ္းမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ျပီး၍နမူနုာအုပ္စုအရြယ္အစားအားသတ္မွတ္ျပီးေသာအခါစစ္တမ္းတြင္ 
ပါဝင္မည့္နမူနာမ်ားလူပဂၢိဳလ္မ်ား၊ကေလးမ်ား၊အိမ္ေထာင္စုမ်ားစသည္တုိ႕ကုိ) ေရြးခ်ယ္ပါ။ 
 

အေသးစိတ္ရွင္းလင္းျပဆုိမွဳ အတြက္ ေက်းဇူးျပဳ၍ ” နမူနာေကာက္ယူျခင္း”အခန္းကုိၾကည့္ရွဳပါ။ 
 

၇။စစ္တမ္းေကာက္ယူေရးအစီအစဥ္တရပ္သတ္မွတ္ျပီးလိုအပ္ေသာအေထာက္အပံ႔မ်ားႏွင္႔ပစၥည္းကိရိယာမ်ားျပင္ဆင္ပါ။ 
 

မည္သည္႔အခ်ိန္တြင္စ၍စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ား၊အေထာက္အပံ႔ပစၥည္းကိရိယာမ်ားလိုအပ္မည္ကိုသတ္မွတ္ျပီး
စစ္တမ္းေကာက္ယူေရးႏွင္႔ပတ္သက္ေသာရက္စြဲမ်ားအတိအက်ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ႏုိင္ရန္ရပ္ရြာေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင္႔တိုင္ပ
င္သင္႔သည္။ 
 

ဤသို႔ျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းႏွင္႔ေစ်းေန႔မ်ား၊ရပ္ရြာပြဲေတာ္ ေန႔မ်ားႏွင္႔လူအမ်ားမရွိႏုိင္သည္႔ ေန႔မ်ားတိုက္ဆိုင္မႈမရိွေစရန္ 
ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။စုိက္ပ်ဳိးေရးရာသီျပကၡဒိန္ကိုလည္းထည္႔သြင္းစဥ္းစားသင္႔သည္။အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္အခ်ဳိ႕ရာသီ 
မ်ား၌အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ယာေတာမ်ား၌တစ္ေနကုန္လိုလိုရွိတတ္ၾကေသာေၾကာင္႔ျဖစ္သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈအစီအစဥ္တြင္ 
စစ္တမ္းအတြက္ ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးျခင္း၊ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္း၊စစ္တမ္းအတြက္ရပ္ရြာလူထုကို 
စည္းရုံးစုဖဲြ႔အသင္႔ျပင္ျခင္း၊ ေဒတာေကာက္ယူျခင္း၊ေဒတာမ်ားစီစစ္သံုးသပ္ျခင္းႏွင္႔အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္းတို႔အတြက္အခ်ိန္မ်ား 
ခြဲေ၀ခ်မွတ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 
 

၄င္းအျပင္သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈျပဳသည္႔အခ်ိန္သည္ႏွစ္တစ္နွစ္၏မည္သည္႔ကာလျဖစ္သည္ကိုသတိ
ျပဳသင္႔ျပီးစစ္တမ္းရလာဒ္မ်ားအားအဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆိုသည္႔အခါဤအခ်က္ကိုထည္႔သြင္းစဥ္းစားရန္လိုပါသည္။အကယ္၍စစ္တ
မ္းတစ္ခု၏ရလာဒ္မ်ားအားယခင္ျပဳလုပ္ခ႔ဲဖူးသည္႔စစ္တမ္း၏ရလာဒ္မ်ားႏွင္႔ႏႈိင္းယွဥ္ျပဳလုပ္မည္ဆိုပါကထိုစစ္တမ္းႏွစ္ရပ္စ
လံုးသည္ႏွစ္တစ္ႏွစ္၏ကာလတူအခ်ိန္မ်ား၌ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္ရန္လိုအပ္သည္။သို႔မွသာကာလရာသီကြာျခားမႈေၾကာင္႔ျဖစ္
ေပၚႏိုင္ေသာကြဲျပားမႈမ်ားကိုေရွာင္ရွားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။  
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Once the sample size has been calculated, the researchers can determine the type and 
quantity of supplies needed. The research team should make a complete list of supplies 
and equipment required during the survey.  

 

8. Design the data collection form and surveyor's manual 

The list of data to be collected by survey workers in the field must now be put into a 
paper-size format. This includes writing out the specific questions to ask survey 
respondents and creating specific places on the data collection form to record the data. 
The data collection form should be organized clearly to facilitate ease of use by survey 
workers. The questions or description of the data to be collected are featured on the left 
side of the form and are numbered so that survey workers can easily find their place 
when interviewing a respondent. All the data is recorded on the right side of the form. 
It is important to keep data collection forms open and uncluttered so that survey 
workers can find each question easily during the interview and likewise can easily 
determine where to record each item of information. 

If the survey is large-scale and involves the participation of many survey workers, the 
researchers might have to create a “surveyor's manual” as a guide for the survey teams 
while working in the field. It could also describe the technique for collection of 
biologic specimens or field laboratory testing methods. 

 

9. Select and train survey workers 

If the survey is a large-scale one, the research team should make a list of all the tasks to 
be performed by the survey workers when they collect the survey data. Next, the team 
decides what type of workers areneeded to perform each of these tasks. One survey 
worker may be able to do more than one task. Cultural factors may also play a role in 
selecting survey workers and assigning their tasks. 

All members performing a specific task should undergo the same training in that task, 
regardless of their former experience; this will ensure standardization of methods. The 
survey training usually takes 2 to 5 days and should include: 

1) A clear explanation of the survey objectives. 

2) An explanation of the sampling method. This should stress the importance of 
selecting proper units of analysis to ensure a representative sample. 
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နမူနာအုပ္စုအရြယ္အစားကိုတြက္ခ်က္ျပီးေသာအခါသုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔မည္သည့္အေထာက္အကူပစၥည္းမ်ားမည္မွ်ပမ
ာဏလိုအပ္သည္ကိုစဥ္းစားသတ္မွတ္ရန္လိုအပ္သည္။သုေတသနအဖြဲ႔အေနျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူစဥ္ကာလအတြင္းလို
အပ္သည္႔အသံုးအေဆာင္ႏွင္႔ပစၥည္းမ်ားကိုစာရင္းတစ္ခု ျပဳလုပ္သင္႔သည္။ 
  
 

၈။ေဒတာေကာက္ယူျခင္းေဖာင္ပံုစံႏွင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၏လက္စဲြမႈတို႕ကိုဒီဇိုင္းေရးဆဲြျပင္ဆင္ပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ားလက္ေတြ႕ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမည့္ေဒတာအခ်က္အလက္စာရင္းကိုယခုအခါစာရြက္
ေပၚခ်မွတ္ျပဳစုရမည္႔အခ်ိန္ျဖစ္သည္။ဤသို႔ေဆာင္ရြက္ရာတြင္စစ္တမ္းကိုေျဖဆိုမည္႔သူမ်ားအားေမးျမန္းမည္႔ေမးခြန္းမ်ားခ်
ေရးျခင္းႏွင္႔အေျဖမ်ားေရးသြင္းမွတ္သားရန္ေဒတာေဖာင္ပုံစံတြင္ေနရာလြတ္မ်ားသတ္မွတ္ခ်န္ထားျခင္းတို႕ပါ၀င္သည္။ 
ကြင္းဆင္းေကာက္ယူမည္၀န္ထမ္းမ်ားအသံုးျပဳရလြယ္ကူေစရန္ေဒတာအခ်က္အလက္စုေဆာင္းေရးသြင္းသည္႔ေဖာင္ပုံစံ 
သည္ရွင္းရွင္းလင္းလင္းသပ္သပ္ရပ္ရပ္ရွိသင္႔သည္။ေမးခြန္းမ်ား (သို႕) ေကာက္ယူမည္႔ေဒတာအေၾကာင္းဖြင္႔ဆိုခ်က္တို႕ကို 
ေဖာင္ပုံစံ၏ဘယ္ဘက္ျခမ္းတြင္စတင္သတ္မွတ္ထားျပီးနံပါတ္မ်ားေရးထားေပးျခင္းျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔၀န္ထမ္း 
မ်ားအေန႔ျဖင္႔ေျဖဆိုသူအားအင္တာဗ်ဴးသည္႔အခါထိုအရာမ်ားကိုအလြယ္တကူရွာေတြ႕ႏုိင္ေပသည္။ေဒတာအခ်က္အလက္
မ်ားအားလံုးကိုမူေဖာင္ပုံစံ၏ညာဘက္ျခမ္းတြင္ေရးသြင္းရမည္ျဖစ္သည္။ေဒတာေကာက္ယူသည္႔ေဖာင္မ်ားမွာရွင္းလင္းျမင္
သာျပီးရႈပ္ေထြးမႈမရိွေစရန္အေရးၾကီးသည္။သို႔မွသာစစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ားသည္အင္တာဗ်ဴးစဥ္ကာလအတြင္း
သက္ဆိုင္ရာေမးခြန္းမ်ားကိုလြယ္လင္႔တကူရွာေတြ႔ႏုိင္ျပီးအေျဖမ်ားကိုလည္းမည္သည္႔ေနရာတြင္ေရးသြင္းမွတ္သားရမည္
ကိုသိႏုိင္ေပမည္။ 
အကယ္၍စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔၀န္ထမ္းမ်ားစြာပါ၀င္သည္႔အၾကီးစားစစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္းမ်ဳိးျဖစ္ပါကသုေတသီမ်ား 
အေနျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔အဖြဲ႔မ်ားကြင္းဆင္းရာတြင္လမ္းညႊန္အျဖစ္အသံုးျပဳႏုိင္ရန္ "စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲ" 
ကိုေရးသားျပဳစုရန္လိုအပ္ေပလိမ္႔မည္။၄င္းတြင္ဇီ၀ေဗဒဆိုင္ရာနမူနာအမ်ဳိးအစားမ်ားစုေဆာင္းျခင္းနည္းလမ္း ( သို႕ ) 
ကြင္းဆင္းဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္မႈနည္းလမ္းမ်ားစသည္တို႔က႔ဲသို႔ေဖာ္ျပပါရိွႏုိင္ပါသည္။ 
 

၉။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္ေလ႔က်င္႔ေပးပါ။ 
 

အကယ္၍အၾကီးစားစစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းမ်ဳိးျဖစ္ပါကသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ားကြင္း
ဆင္း၍စစ္တမ္းဆိုင္ရာေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူမႈကိုလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္လိုအပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအားလံုးကိုစာ
ရင္းျပဳစုသင္႔သည္။ထို႔ေနာက္အဆိုပါလုပ္ငန္းမ်ားအားလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ရန္မည္က႔ဲသို႔ေသာ၀န္ထမ္းမ်ားလိုအပ္သည္ကို 
ဆံုးျဖတ္ရပါမည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းတစ္ဦးအေနျဖင္႔အလုပ္တစ္မ်ဳိးထက္ပုိ၍လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေပလိမ္႔မည္။ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ားေရြးခ်ယ္တာ၀န္ေပးရာ၌ယဥ္ေက်းမႈဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားသည္လည္းအခန္က႑
တစ္ရပ္အေနျဖင္႔ပါ၀င္ေပသည္။ 
  

လုပ္ငန္းတစ္ခုကိုေဆာင္ရြက္ရမည္႔သူအားလံုးတို႕အား၄င္းတို႔၌ယခင္အေတြ႔အၾကဳံမည္မ်ွရွိသည္ပင္ျဖစ္ေစပံုစံတူေလ႔က်င္႔
သင္ၾကားေပးျခင္းကိုျပဳလုပ္ရမည္။သို႕မွသာစစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔နည္းလမ္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍တေျပးညီတူညီေသာ 
အဆင္႔အတန္းမ်ားကိုရရွိမည္ျဖစ္သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူ၍ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးရာ၌ပံုမွန္အားျဖင္႔၂ရက္မွ၉ရက္ထိၾကာ 
ျမင္႔တတ္ျပီးေအာက္ပါတို႕ပါ၀င္သင္႔ပါသည္။ 
( ၁ ) စစ္တမ္းေကာက္ယူရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားကိုေသခ်ာရွင္းလင္းေျပာျပျခင္း။ 
( ၂ ) နမူနာ ေကာက္ယူနည္းကိုရွင္းလင္း ျပသျခင္း။ကိုယ္စားျပဳနမူနာအစုတစ္ရပ္ရရွိရန္အတြက္ဆီေလ်ာ္ 
ေသာေလ႔လာမႈယူနစ္မ်ား ( Units of analysis ) ေရြးခ်ယ္ရန္အေရးၾကီး ေၾကာင္းအသိေပးေျပာဆိုရမည္။ 
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3) A demonstration and practice of measurements. 

4) An explanation and discussion of the questionnaire questions. This will ensure that 
the questions are phrased correctly and that each interviewer understands what data the 
survey researchers wish to collect with each question. Role-play exercises are useful in 
practicing interviews. 

5) A pilot test in the field. A pilot test is an essential component to the training and 
should test all components of survey data collection under realistic conditions. Data 
collected during the pilot test should not be used in the analysis of the survey results. 

 

10. Field test data collection forms and data collection procedures 

Pilot testing should be conducted during the training to give survey workers practical 
experience in all aspects of data collection and survey methodology before they embark 
on actual data collection. This pilot testing should include the following: 

 

1) Pre-testing the survey questions. Comments by both those interviewed and the 
survey workers who conducted the interviews can greatly improve the questions. 

2) Sampling unit. The team should practice selecting the sampling unit. 

3) Taking and recording measurements correctly in the field. Survey workers should 
practice measurements as a team in order to determine which worker should perform 
each specific task. 

4) Introducing the survey and completing the data collection form. All survey workers 
should be well acquainted with the data collection form and the surveyor's manual. It 
will often be necessary to revise the form and the surveyor's manual after pilot testing. 

 

 

Pilot testing should not take place in a location where the proper survey will take place, 
but in a similar community. For example, the survey team could go to a neighboring 
village that has not been selected during the sampling. The survey team should not 
forget to get a permission letter from local authorities, even for field testing. 

 

At the end of the pilot test, the team members, team supervisors, and survey managers 
should discuss all aspects of the data collection. The pilot test will also provide an 
estimate of how long the data collection will take for each survey subject and for a 
household as a whole. After collecting information from the first few households in the 
actual survey, the teams will become much more efficient and accurate. 
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( ၃ ) တိုင္းထြာေလ႔လာမႈမ်ားအားသရုပ္ျပ၍ေလ႔က်င္႔ျခင္း။ 
( ၄ ) ေမးခြန္းလႊာရွိ ေမးခြန္းမ်ားအားရွင္းလင္းေဆြးေႏြးျခင္း။ဤသို႔ ျပဳလုပ္ျခင္းအား ျဖင္႔ ေမးခြန္းမ်ားသည္မွန္ကန္ ေသာ 
အသံုးအႏႈန္းမ်ားသံုးစဲြထားသည္ ေသခ်ာမႈရွိေစျပီးအင္တာဗ်ဴး ေမးမည္႔သူမ်ားသည္လည္း စစ္တမ္းေကာက္ယူသူသုေတသီမ်ား 
ကမည္သည္႔ေမးခြန္းမ်ားအတြက္မည္က႔ဲသို႕ေသာေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားလိုခ်င္သည္ကိုနားလည္သေဘာေပါက္ေစပါသည္။အခန္း
က႑အလိုက္သရုပ္ေဆာင္ေလ႔က်င္႔မႈမ်ားသည္လည္းအင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းျခင္းအတြက္ေလ႔က်င္႔ရာတြင္အသံုး၀င္ပါသည္။ 
( ၅ ) ကြင္းဆင္း၍ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳျခင္း။ဤ ေရွ႔ ေျပးစမ္းသပ္မႈျပဳျခင္းသည္ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကား ေပးမႈ၏ အေရးပါေသာ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။စစ္တမ္းမွအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းဆိုင္ရာအစိတ္အပုိင္းအားလံုးကိုလက္ေတြ႔ 
အေျခအေနမ်ား၌စမ္းသပ္မႈ ျပဳသင္႔သည္။ပဏာမစမ္းသပ္မွရရိွလာေသာအခ်က္အလက္မ်ားကိုမူစစ္တမ္း၏ရလာဒ္မ်ားအား 
ေလ႔လာစီိစစ္မႈ ျပဳရာ၌အသံုးမျပဳသင္႔ေပ။ 
 
 

၁၀။ေဒတာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းဆိုင္ရာေဖာင္ပံုစံမ်ားႏွင္႔လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားကြင္းဆင္းစမ္းသပ္မႈျပဳပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ားအားအမွန္တကယ္ေဒတာေကာက္ယူမႈမတိုင္မွီစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းႏွင္႔ပတ္
သက္၍ေသာ္လည္းေကာင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းဆိုင္ရာရႈေထာင္႔ေပါင္စုံတို႕အားလက္ေတြ႔အေတြ႕အၾကဳံရေစရန္
ေသာ္လည္းေကာင္းကြင္းဆင္း၍ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳျခင္းအားေလ႔က်င္႔သင္ၾကားမႈျပဳစဥ္အတြင္းထည္႔သြင္းျပဳလုပ္သင္႔သည္
။ဤသို႕ေရွ႕ေျပးစမ္းသပ္မႈျပဳရာတြင္ေအာက္ပါအခ်က္တို႔ပါ၀င္သင္႔သည္။ 
 

(၁) စစ္တမ္းေကာက္မည္႔ေမးခြန္းမ်ားအားၾကဳိတင္စစ္ေဆးမႈျပဳျခင္း။အင္တာဗ်ဴးေျဖဆိုသူမ်ားႏွင္႔အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္သည္႔ 
၀န္ထမ္းမ်ားတို၏အၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္ေမးခြန္းမ်ားအားပုိမုိေကာက္မြန္ေစရန္မ်ားစြာအေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 
 

(၂) နမူနာေလ႔လာမႈယူနစ္။စစ္တမ္းေကာက္မည္႔အဖြဲ႕သည္နမူနာေလ႔လာမႈယူနစ္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းကိုလက္ေတြ႔ေလ႔က်င္႔ 
သင္႔သည္။ 
 

(၃) ကြင္းဆင္း၍ေလ႔လာတိုင္းထြာမႈမ်ားအားမွန္ကန္စြာေရးသြင္းမွတ္ယူျခင္း။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ားအေနျဖင္႔ 
မည္သူကမည္သည္႔လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္မည္ဆိုသည္ကိုသတ္မွတ္ႏုိင္ရန္အသင္းအဖြဲ႕အလိုက္တိုင္းထြာေလ႔လာမႈျပဳျခင္းအား
လက္ေတြ႔ေလ႔က်င္႔သင္႔သည္။ 
 

(၄) စစ္တမ္းအားမိတ္ဆက္ေပးျခင္းႏွင္႔အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈေဖာင္ပံုစံအားျဖည္႔သြင္းျခင္း။စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔ 
၀န္ထမ္းမ်ားအားလံုးသည္အခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူမည္႔ေဖာင္ပုံစံႏွင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲတို႕အားေကာင္းစြာရ
င္းႏွီးျပီးျဖစ္သင္႔သည္။ပဏာမစမ္းသပ္ေကာက္ယူမႈျပဳျပီးသည္႔အခါတိုင္းလိုပင္ဤေဖာင္ပုံစံႏွင္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲမႈ
တို႕အားျပင္ဆင္ျဖည္႔စြက္ရန္လုိအပ္ေလ႔ရွိသည္။ 
 

ပဏာမစမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းကိုအမွန္တကယ္စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔အရပ္၌မလုပ္သင္႔ဘပဲုံစံတူရပ္ရြာမ်ဳိး၌သာျပဳလုပ္သင္႔သ
ည္။ဥပမာ - စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔အဖြဲ႕သည္နမူနာေကာက္ယူျခင္းအတြက္ေရြးခ်ယ္ရာတြင္မပါ၀င္သည္႔ အနီးပတ္၀န္းက်င္ 
ေက်းရြာတစ္ရြာသို႔သြားေရာက္ႏုိင္သည္။ဤက႔ဲသို႔ကြင္းဆင္းစမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ပင္ေဒသဆိုင္ရာအာဏာပုိင္တို႔ထံမွခြ
င္႔ျပဳခ်က္ေတာင္းခံရန္မေမ႔သင္႔ေပ။ 
 
ပဏာမစမ္းသပ္မႈအဆံုးသတ္ကာလ၌စစ္တမ္းေကာက္ယူသူအဖြဲ႕၀င္မ်ား၊ၾကီးၾကပ္သူမ်ားႏွင္႔မန္ေနဂ်ာမ်ားသည္႔အခ်က္အ
လက္ ေကာက္ယူျခင္းႏွင္႔ပတ္သက္၍ရႈေထာင္႔စုံကိုအတူအကြေဆြးေႏြးတိုင္ပင္သင္႔သည္။ဤပဏာမအိမ္ေထာင္စုတစ္ခု 
လံုးအတြက္ ေသာ္လည္း ေကာင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူရန္အခ်ိန္မည္မ်ွၾကာမည္ကိုခန္႔မွန္းရရွိႏုိင္သည္။ 
အမွန္တကယ္စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ ျပဳရာတြင္လည္းပထမအိမ္ေျခအနည္းငယ္မွသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူျပီး 
သည္႔အခါစစ္တမ္း ေကာက္ယူသည္႔အဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင္႔ပုိ၍တိက်ကြ်မ္းက်င ္ေပလိမ္႔မည္။ 
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11. Collect the data 

Data collection will differ for each survey. In small, compact populations, all survey 
teams may be able to reconvene each evening to discuss questions or difficulties. 
Surveys over wider areas may require teams to operate independently for days or 
weeks. Ideally, there should be some means of communication among teams and 
between teams and the survey research team in order for the questions and difficulties 
to be answered and corrected in a standard way for all teams. If communications are 
unavailable, the survey manager should provide answers to anticipated questions 
during the survey training and in the survey manual. 

 

 

12. Enter the data and assess its quality 

In order to analyze survey data on a computer, the data from the paper data collection 
forms must be typed into a database program. The softwares most commonly used in 
data entry are EpiData and Microsoft Excel. The softwares most commonly used in 
data analysis are EpiInfo and SPSS.   

After the data is entered, there are two common quality-check methods: 

1) Enter data twice into two different databases and compare the two resulting 
databases. If discrepancies are found between the databases, the paper data collection 
forms should be consulted to determine the correct value. 

2) Alternatively, the data can be entered into the computer only once, and then each 
record in the database compared to the paper data collection form to check for errors. 
This is often faster than entering the data twice. 

Once the data are entered and checked, preliminary analysis should be done to assess 
the quality of the data. These analyses can be included in the final report to 
demonstrate the precision and accuracy of the survey results. 

 

13. Analyze the data and present the results 

Please refer to the ‘Qualitative and Quantitative Data Analysis’ chapters. 

 

14. Disseminate findings in presentations and reports 

The final part of a survey is presenting the findings on the occasion of oral 
presentations and through a final report. Often, distribution of a preliminary report of 
the key findings is recommended as soon as data analysis is completed because a final 
report may take a long time to complete. The results of the survey should be presented 
in a standardized format in order to enable easy comparisons between the results of 
different surveys.  
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၁၁။အခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းေကာက္ယူပါ။ 
 

စစ္တမ္းတစ္ခုခ်င္းအလိုက္အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈသည္ကဲြျပားမည္ျဖစ္သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူခံရမည္႕လူဦးေရ 
အုပ္စုသည္တစ္စုတစ္စည္းတည္းရွိျပီးမ်ားျပားျခင္းမရွိပါကစစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔အဖြဲ႔အားလံုးအေနျဖင္႔ညေနတိုင္းျပန္ 
လည္ဆံုေတြ႔ျပီးေမးခြန္းမ်ား၊အခက္အခမဲ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးႏုိင္ၾကေပမည္။အလွမ္းက်ယ္ေသာအရပ္ေဒသ
မ်ား၌ျပဳလုပ္ရေသာစစ္တမ္းမ်ားအတြက္မႈစစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အဖြဲ႕မ်ားအေနျဖင္႔ရက္ေပါင္းမ်ားစြာ၊သီတင္းစံႏႈန္းအရ 
ေျပာရလ်ွင္မူစစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔အဖြဲ႔အခ်င္းခ်င္းၾကားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊စစ္တမ္းေကာက္ယူသည္႔အဖြဲ႕မ်ားႏွင္႔
ႏွင္႔သုေတသီအဖြဲ႕တို႔ၾကားတြင္ေသာ္လည္းေကာင္းတနည္းနည္းျဖင္႔ဆက္သြယ္ရရွိႏုိင္ရန္ေဆာင္ရြက္ထားသင္႔သည္။သို႔မွ
သာအခက္အခမဲ်ား၊ေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍အၾကံေပးေျဖၾကားမႈမ်ား၊ျပင္ဆင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကိုစစ္တမ္းေကာက္သည္႔
အဖြဲ႕မ်ားအားလံုးအၾကားတေျပးညီေဆာင္ရြက္မွဳျပဳႏုိင္ေပမည္။အကယ္၍မည္သည္႔နည္းႏွင္႔မ်ွဆက္သြယ္ေရးျပဳလုပ္ရန္အ
ဆင္မေျပပါကစစ္တမ္းေကာက္ယူသူမန္ေနဂ်ာအေနျဖင္႔စစ္တမ္းအတြက္ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားမႈျပဳစဥ္ကာလအတြင္းေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲစာမူတြင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲစာမူတြင္လည္း 
ေကာင္းေပၚေပါက္လာႏုိင္ေသာေမးခြန္းမ်ားအတြက္အေျဖမ်ားကိုထည္႔သြင္းေရးသားသင္ၾကားထားသင္႔သည္။ 

 
၁၂။အခ်က္အလက္မ်ားေရသြင္း၍၄င္းတို႕၏အရည္အေသြးကိုသံုးသပ္ပါ။ 
 

စစ္တမ္းေကာက္ယူထားသည္႔အခ်က္အလက္မ်ားအားကြန္ပ်ဳတာတြင္စီစစ္ ေလ႔လာမႈ ျပဳရန္အတြက္စာရြက္ ေဖာင္ပံုစံမ်ား ျဖင္႔ 
ေကာက္ယူထားသည္႔အခ်က္အလက္မ်ားအားအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းထားရွိသည္႔ပရုိဂရမ္ (database program) 
သို႔ထည္႔သြင္းယူရမည္ ျဖစ္သည္။ ေဒတာထည္႔သြင္း ျခင္းအတြက္အမ်ာဆံုးအသံုးမ်ားသည္႔ ေဆာဖ္႔၀မဲ်ားမွာ Epi Data ႏွင္႔ 
Microsoft Excel တို႕ ျဖစ္ ျပီး ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈအတြက္အသံုးမ်ားသည္႔ ေဆာဖ္႔၀တိုဲ႕မွာ Epi Info ႏွင္႔ SPSS တို႕ျဖစ္သည္။ 
 

ဒတာမ်ားထည္႔သြင္းျပီးပါကအသံုးမ်ားသည္႔အရည္အေသြးစိစစ္မႈနည္းလမ္းႏွစ္ရပ္ရိွပါသည္။ 
 

၁) ေဒတာမ်ားႏွစ္ၾကိမ္စီခြဲျပီးမတူညီသည္႔ database ႏွစ္ခုအတြင္းသို႕ထည္႔သြင္းကာ database မ်ား၏ရလာဒ္ကိုႏႈိင္း 
ယွဥ္ၾကည္႔ပါ။အကယ္၍ database မ်ားအၾကားကြာဟကဲြလြဲခ်က္မ်ား ေတြ႕ရွိပါက ေဒတာ ေကာက္ယူထားသည္႔ 
စာရြက္ေဖာင္ပံုစံမ်ားကို ျပန္လည္ၾကည္႔ရႈျပီးတန္ဘိုးအမွန္ကို ေရြးခ်ယ္ဆံုးျဖတ္ပါ။ 
၂ ) ေနာက္တစ္နည္းအေနျဖင္႔ ေဒတာမ်ားကိုကြန္ပ်ဳတာအတြင္းသို႔တစ္ၾကိမ္သာထည္႔သြင္းျပီး database ၏ record (မွတ္တမး္) 
တစ္ခုခ်င္းစီအလိုက္အား ေဒတာ ေကာက္ယူထားသည္႔စာရြက္ေဖာင္မ်ား ျဖင္႔တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးကာ အမွားမ်ားကုိရွာေဖြပါ။ 
ဤနည္းသည္ ေဒတာမ်ားႏွစ္ၾကိမ္ထည္႔သြင္းရျခင္းထက္ပုိမုိျမန္ဆန္ ေလ႔ရွိပါသည္။ 
 

ဒတာမ်ားကိုစစ္ေဆး၍ထည္႔သြင္းျပီးေသာအခါေဒတာမ်ား၏အရည္အေသြးကိုသံုးသပ္ရန္အတြက္ေရွ႕ေျပးစီစစ္ေလ႔လာမႈ
ကိုျပဳလုပ္သင္႔သည္။ထိုေလ႔လာစီစစ္ခ်က္မ်ားအားအဆံုးသတ္အစီရင္ခံစာတြင္ထည္႔သြင္းကာစစ္တမ္းရလာဒ္မ်ား၏တိက်မွ
န္ကန္မႈကိုစာဖတ္သူမ်ားအားတင္ျပႏုိင္သည္။ 
 

၁၃။ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားစိစစ္သံုးသပ္မႈျပဳလုပ္၍ရလာဒ္မ်ားအားတင္ျပပါ။ 
 

ေက်းဇူးျပဳ၍ "အရည္အေသြးစံထားႏွင္႔အေရအတြက္စံထား ေဒတာမ်ား အားစီစစ္သံုးသပ္ျခင္း " အခန္းမ်ားကိုၾကည္႔ရႈပါ။ 
 
၁၄။အစီရင္ခံစာမ်ား၊တင္ဆက္ျပသမႈမ်ားအားျဖင္႔ေလ႔လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအားျဖန္႔ေ၀ပါ။ 
 

စစ္တမ္းတစ္ရပ္၏ေနာက္ဆံုးအပုိင္းမွာအဆံုးသတ္အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္အားျဖင္႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ႏႈတ္ျဖင္႔တင္ျပအစီရင္ခံ 
ျခင္းမ်ားအားျဖင္႔ေသာ္လည္းေကာင္းေလ႔လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအားေရွ႕ေျပးအစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ေရး၍ျဖန္႔ေ၀ေပးထားရန္ 
အၾကံျပဳလိုပါသည္။အဘယ္ေၾကာင္႔ဆိုေသာ္အဆံုးသတ္အစီရင္ခံစာေရးသားတင္သြင္းရျခင္းသည္အခ်ိန္ကာလတစ္ခုအထိ 
ၾကာျမင္႔ႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။စစ္တမ္း၏ရလာဒ္မ်ားအားစံသတ္မွတ္ထားေသာပုံစံတစ္ခုျဖင္႔တင္ျပသင္႔သည္။သို႔မွသာ 
အျခားေသာစစ္တမ္းမ်ား၏ရလာဒ္မ်ားႏွင္႔ႏႈိင္းယွဥ္ေလ႔လာရာတြင္လြယ္ကူမႈရွိေပလိမ္႔မည္။ 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

• The pilot questionnaire should be tested before actually conducting the survey; 

• The survey workers should be trained before they conduct the survey, this 
should be done using the surveyors’ manual; 

• The full-scale survey should be conducted with the prior knowledge of 
authorities concerned and during a time schedule that does not conflict with 
local activities. 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္၊ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

• ပဏာမစမ္းသပ္မႈေမးခြန္းလႊာအားအမွန္တကယ္စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းမျပဳမွီစမ္းသပ္ေကာက္ယူသင္႔သည္။ 
• စစ္တမ္းေကာက္ယူသူလက္စြဲစာမူအားအသံုးျပဳ၍စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္႔၀န္ထမ္းမ်ားအားစစ္တမ္း ေကာက္ယူ 

ျခင္းမျပဳမီွ ေလ႔က်င္႔သင္ၾကားေပးသင္႔သည္။ 
• တင္းျပည္႔က်ပ္ျပည္႔စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈအားသက္ဆိုင္ရာအဏာပုိင္မ်ားသိရွိခြင့္ျပဳျပီးမွသာလုပ္ေဆာင္သင္႔ျပီးေ

ဒသခံမ်ား၏လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင္႔တိုက္ဆိုိင္မႈမရွိေသာအခ်ိန္ဇယားအစီအစဥ္အတိုင္းျဖင္႔သာလုပ္ေဆာင္
သင္႔သည္။ 
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BASIC 6. SAMPLING:  NON-PROBABILITY SAMPLING 
 

THE CHAPTER IS ABOUT : 
• The use of a relatively easy method of sampling, i.e. non-probability sampling; 
• Different methods for non-probability sampling; 
• The advantages and disadvantages of non-probability sampling. 

______________________________________________________________________ 
SAMPLING 
Sampling is about the proper way to select a few representative people for study and 
discover things that apply to a large population which cannot be studied as a whole. In 
other words, it is about learning something about a large population without having to 
study every member of this population. Understanding the logic of sampling is 
essential to doing social research. It is a research method, a research technique. It is a 
means to an end (i.e. the production of research findings). 
 

Choosing an appropriate sample and sampling technique is a careful decision taken 
after considering manymethodological, practical, and ethical issues. It has to do with 
two issues explained in the first two chapters: the “Who?” question and the issue of 
unit of measurement. It also related to how much of this population it is relevant to 
include in the study and how this part of the population will be surveyed.This chapter 
explains the issue of non-probability sampling in detail. Although sampling and 
probability sampling are explained in a subsequent chapter, both types of samplings are 
generally introduced here. 
 

PROBABILITY SAMPLES 
Probability samples are samples in which every element of a population (whether it is 
an individual or a household) has a known chance of being included. In other words, 
every individual or object in the population of interest has equal chance of being 
chosen for the study.   
Probability samples are usually more representative than non-probability samples of 
the populations. Because of this, probability samples tend to increase the possibility of 
generalizing the results about the entire population. In probability sampling, every 
individual or object in the population of interest has equal chance of being chosen for 
study. For example, when selecting a probability sampling for a study of primary 
school students in Yangon, all primary school students in Yangon have an equal chance 
of being chosen for the study. 
In many cases, probability samples are only used for large-scale surveys, something 
that cannot be done by organizations with limited human resources and financial 
capacities. The idea behind probability sampling is to provide useful and representative 
descriptions of the total population. A sample of individuals from the population under 
study must contain essentially the same variations that exist in the entire population. 
 

NON-PROBABILITY SAMPLES 
Non-probability sampling is used when there is no available sampling frame for a 
population. It is also used when a probabilistic approach is not necessary.Non-
probability samples are those in which representative members of a population have an 
unknown (or perhaps no) chance of being selected. Non-probability samplings are 
useful when the researcher has limited resources. They are also useful for qualitative 
research.   
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အေျခခံအဆင့္ ၆. ျဖ စ္တန္စြမ္းနည္း (နဲ) နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
ဤပုိ႔ခ်ခ်က္သည္ 

• အတန္ငယ္လြယ္ကူေသာနမူနာေကာက္ယူနည္း (ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူနည္း) အားအသုံးျပဳပံု 
• ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာစုေဆာင္းရာတြင္အသုံးျပဳေသာနည္းအမ်ိဳးမ်ိဳး 
• ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း၏အားသာခ်က္ႏွင့္အားနည္းခ်က္မ်ား 

________________________________________________________________________ 

နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
နမူနာေကာက္ယူျခင္းဟူသည္မွာတစ္ခုလုံးအေနျဖင့္ ေလ့လာရန္မျဖစ္ႏိုင္ေသာလူဦးေရတစ္ရပ္အားကုိယ္စားျပဳမည့္ 
အရာမ်ားကုိ႐ွာေဖြျပီး၊ ကိုယ္စားလွယ္အခ်ိဳ႕ကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ေလ့လာရန္သင့္ေတာ္သည့္နည္းလမ္းကုိဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။ 
လူဦးေရၾကီးတစ္ရပ္လုံးမွတစ္ခုခုကုိနားလည္ေအာင္ ေလ့လာရာတြင္လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးပါတစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီကို 
လိုက္ေလ့လာရန္မလုိသည့္နည္းလမ္းဟုလည္းတစ္နည္းဆုိႏုိင္သည္။လူမႈသုေတသန ျပဳလုပ္ရာတြင္နမူနာ 
ေကာက္ယူသည့္သေဘာတရားကုိနားလည္ရန္လုိအပ္သည္။၄င္းမွာသုေတသနလုပ္ထုံးတစ္ရပ္၊နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
(သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားရ႐ွိေစမည့္) ေလွကားထစ္တစ္ခုလည္း ျဖစ္သည္။သင့္ေလ်ာ္မည့္နမူနာႏွင့္နမူနာေကာက္ယူနည္းစနစ္ကုိ  
ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္လုပ္ထုံးလုပ္နည္းပိုင္း၊လက္ေတြ႕ပုိင္း၊က်င့္ဝတ္ပုိင္းအစ႐ွိေသာကိစၥရပ္ပိုင္းေျမာက္ျမားစြာကုိစဥ္းစားသုံးသပ္ျပီးမွသာဂ႐ု
တစိုက္ဆုံးျဖတ္ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ဤသို႔ျပဳလုပ္ရန္ ေ႐ွ႕ပုိင္းအခန္းႏွစ္ခန္းတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲသည့္ “ဘယ္သူ”ဆုိေသာ 
ေမးခြန္းနွင့္တိုင္းတာေရးယူနစ္အစ႐ွိသည့္ကိစၥရပ္ႏွစ္ခု ႏွင့္ခ်ိန္ထိုးစဥ္းစားရပါမည္။လူဦးေရအတြင္း႐ွိမည္မွ်သည္ 
ေလ့လာရန္အက်ံဳးဝင္သနည္းဆုိေသာအခ်က္၊အဆုိပါ ေလ့လာရန္အက်ံဳးဝင္သည့္လူဦးေရအစိတ္အပုိင္းကုိမည္သုိ႔ 
စစ္တမ္းေကာက္ယူမည္နည္းဆုိေသာအခ်က္တို႔ႏွင့္လည္းသက္ဆုိင္ပါသည္။ယခုအခန္းတြင္ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း 
အေၾကာင္းကိုအေသးစိတ္႐ွင္းျပထားသည္။နမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းအေၾကာင္းကုိေနာင္လာမည့္ 
(အလယ္အလတ္အဆင့္)အခန္းမ်ားတြင္အစဥ္လုိက္႐ွင္းျပထားေသာ္လည္းနမူနာစုေဆာင္းပုံႏွစ္ခုစလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍အနည္းငယ္မွ်ကုိ
ဤအခန္းတြင္ေယဘုယ်မိတ္ဆက္ေပးထားသည္။ 
 

ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ား 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာတြင္လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးမွပါဝင္ဖြဲ႕စည္းသမွ်အရာ (element) တစ္ခုခ်င္းစီ (ပုဂိၢဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ျဖစ္ေစ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စုျဖစ္ေစ) အေနျဖင့္ ေသခ်ာေပါက္ပါဝင္ရန္အခြင့္အေရး႐ွိသည္။တစ္နည္းဆိုေသာ္သုေတသီေလ့လာရန္ 
စိတ္ပါဝင္စားသည့္လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးမွပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းစီသုိ႔မဟုတ္ဝတၳဳတစ္ခုခ်င္းစီသည္ ေလ့လာမႈအတြက္ ေ႐ြးခ်ယ္ခံႏုိင္စရာ 
ညီတူညီမွ်အခြင့္အလမ္း႐ွိေနျခင္းျဖစ္သည္။ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာမ်ားထက္ပိုျပီးလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးအားကုိယ္စားျပဳႏုိင္သည္။ 
သို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္သုေတသနရလဒ္အားလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးႏွင့္ယွဥ္ျပီး ျခံဳငံုၾကည့္၍ရႏုိင္စရာ 
အခြင့္အလမ္းပိုမ်ားသည္။ ျဖစ္တန္ရာနမူနာ ေကာက္ယူနည္းတြင္ ေလ့လာမည့္လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးမွပုဂၢိဳလ္တုိင္း (သုိ႔) 
ဝတၳဳတုိင္း ေလ့လာခ်က္တြင္ညီတူညီမွ်ပါဝင္ႏိုင္စရာ႐ိွသည္။ဥပမာရန္ကုန္မွမူလတန္း ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာ 
ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္အတြက္ ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာစုေဆာင္းရာတြင္ရန္ကုန္႐ွိမူလတန္း ေက်ာင္းသားအားလုံးတြင္ 
ေလ့လာခ်က္အတြက္ ေ႐ြးခ်ယ္ခံရႏုိင္စရာအခြင့္အလမ္းညီတူမွ်တူ႐ွိသည္။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္စစ္တမ္းမ်ားက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ေကာက္ယူသည့္အခါမ်ိဳးတြင္သာအသုံးျပဳသ
ည္။လူအင္အားေငြေၾကးအင္အားေတာင့္တင္းမႈမ႐ိွေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားတြင္ေတာ့၄င္းနည္းအားအသုံးျပဳရန္မတတ္ႏုိင္ေခ်
။ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးကုိကိုယ္စားျပဳျပီးအသုံးလည္းတည့္ေသာရည္ညႊ
န္းဝိေသသမ်ား (descriptions) 
ေပးစြမ္းႏုိင္ေရးျဖစ္သည္။ေလ့လာဆလူဲဦးေရမွရ႐ိွလာေသာနမူနာပုဂိၢဳလ္မ်ားတြင္အဆုိပါလူဦးေရတစ္ရပ္လုံး၏ထူးျခားစ႐ုိ
က္လကၡဏာမ်ား (variations) ပါ႐ွိရန္လုိအပ္သည္။ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာမ်ား 
လူဦးေရတစ္ရပ္အတြက္နမူနာေကာက္ယူရန္ေဘာင္သြင္း၍/ပံုစံခ်၍မရႏုိင္ေသာအခါတြင္ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္
ယူနည္းကို အသုံးျပဳသည္။ျဖစ္တန္ရာအေကာက္အယူနည္းနာ (probabilistic approach) အသုံးျပဳရန္မလုိအပ္ေသာ 
အခါမ်ိဳးတြင္လည္း၄င္းနည္းကုိသာအသုံးျပဳသည္။ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာမ်ားတြင္ေလ့လာမည့္လူဦးေရမွကုိယ္စားလွယ္မ်ား
မွာအေ႐ြးခ်ယ္ခံရႏိုင္စရာအခြင့္အလမ္းက်နေသခ်ာစြာမ႐ိွေပ။ (သုိ႔မဟုတ္အခြင့္အလမ္းလုံးဝမ႐ွိေခ်)။ 
သုေတသီတြင္ေငြအင္အားလူအင္အား (resources) နည္းပါးေနပါကျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူနည္းမွာ 
အလြန္အသုံးတည့္သည္။အရည္အေသြးသုေတသနအတြက္လည္း၄င္းနည္းမ်ားမွာအလြန္အသုံးဝင္သည္။ 
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Common techniques of non-probability sampling are: (1) convenience sampling; (2) 
purposive/judgmental sampling; (3) snowball sampling; and 4) quota sampling. 
 

(i) In convenience sampling, collection of samples is based on the individuals or units 
of measurement (sampling unit) that happen to be available at the time of data 
collection.   
(ii) In purposive sampling, informants are hand-picked by the researcher based on the 
assumption that these informants represent typical or interesting cases for the study.  
(iii) In snowball sampling, building up a sample is by collecting preliminary 
information about a specific population. It starts with one or two informants of a 
specific population and continues to identify other members of the same population.   
(iv) In quota sampling, collection of samples is based on the proportion of sub-groups 
of individuals needed to represent similar proportions of the entire population. By 
using this sampling technique, the researcher makes sure that a certain number of 
sample units from different categories with specific characteristic appear in the sample 
so that all of these characteristics are represented.   
 

Convenience sampling 
 
In convenience sampling, the individuals or units of measurement (sampling 

unit) that happen to be available at the time of data collection are selected as a sample. 
It is the most convenient method for non-probability sampling. It is not frequently used 
in social research, but more in medical studies.  

 
Suppose that the topic of a research project is about patients’ satisfaction with health 
care providers in Yangon public hospitals. The researcher visits several Yangon public 
hospitals and picks up as many patients as needed for the research. Some patients 
surveyed are in a severe health condition while others are. Convenience sampling will 
build on the group of patients with various conditions to study their opinion on the 
quality of care at different hospitals. 
 

 

In the example shown above, the researcher chooses patients in the hallway of the 
hospital (in circle) as convenience samples. Their characteristics may or may not be 
different from those hospitalized or from those who have come to the public hospital. 
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အသုံးမ်ားေသာ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားမွာ – (၁) လြယ္ကူသက္သာ နမူနာ ေကာက္ယူနည္း၊ (၂) 
စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္ နမူနာေကာက္ယူနည္း (purposive/judgmental sampling)၊(၃) ႏွင္းခ/ဲႏွင္းလုံး နမူနာေကာက္ယူနည္း 
(snowball sampling)၊ (၄) အခ်ိဳးက် နမူနာေကာက္ယူနည္း စနစ္ (quota sampling) တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
 
(၁) လြယ္ကူသက္သာနမူနာ ေကာက္ယူနည္းတြင္ 
ေကာက္ယူစုေဆာင္းထားေသာနမူနာမ်ားမွာအခ်က္အလက္စုေဆာင္းစဥ္လက္လွမ္းမီႏုိင္သမွ်လူပုဂိၢဳလ္တစ္ေယာက္ခ်င္းစီ 
(သုိ႔) တိုင္းတာေရးယူနစ္ (စုေဆာင္းေရးယူနစ္) တစ္ခုခ်င္းစီကုိအေျချပဳသည္။ 
(၂) စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္အခ်က္အလက္ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ား (informants) 
အားေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ေလ့လာမည့္ေဘာင္ဝင္ေသာ (သုိ႔) စိတ္ဝင္စားစရာကိစၥရပ္မ်ားကုိကုိယ္စားျပဳသည္ဟုယူဆထားသူမ်ားကို 
သုေတသီကုိယ္တိုင္ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ 
(၃)ႏွင္းလုံးနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္သတ္မွတ္ထားေသာလူဦးေရတစ္ရပ္၏ပဏာမသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိစုေဆာ
င္းျခင္းျဖင့္နမူနာတစ္ခုကုိတည္ေဆာက္သည္။အခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူတစ္ဦးစႏွစ္ဦးစမွစတင္ျပီးအဆုိပါလူဦးေရအတြင္း႐ွိ
အျခားသူမ်ားကုုိပါဆက္လက္ ေဖာ္ထုတ္သြားျခင္းျဖစ္သည္။ 
(၄) အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္းစနစ္တြင္နမူနာစုေဆာင္းပံုမွာလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးကုိအခ်ိဳးက်ကုိယ္စားျပဳေပးႏိုင္မည့္ 
အုပ္စုကြဲအခ်ိဳးပမာဏတစ္ခုတြင္အေျချပဳသည္။ဤနည္းအားအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္သုေတသီသည္ထူးျခားဝိေသသလကၡဏာ႐ွိျပီ
းမတူညီေသာမ်ိဳးတူအုပ္စုကြဲမ်ားမွနမူနာယူနစ္မ်ားကုိအေရအတြက္တစ္ခုအထိစုေဆာင္းႏုိင္မည္ျဖစ္ျပီး၄င္းနမူနာမ်ားတြင္အ
ဆုိပါထူးျခားဝိေသသလကၡဏာမ်ား ေပၚလြင္ေနမည္ျဖစ္သည္။သုိ႔မွသာယင္းနမူနာမ်ားသည္ထူးျခားဝိေသသလကၡဏာ 
အကုန္လုံးကုိကုိယ္စားျပဳႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

 
လြယ္ကူသက္သာနမူနာေကာက္ယူနည္း 
 
လြယ္ကူသက္သာနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္အခ်က္အလက္စုေဆာင္းစဥ္လက္လွမ္းမီေသာလူပုဂိၢဳလ္မ်ား (သုိ႔) 

တိုင္းတာေရးယူနစ္မ်ား (နမူနာယူနစ္) အားနမူနာတစ္ခုအျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။၄င္းမွာျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ 
အသက္သာဆုံးနည္းလမ္းပင္ျဖစ္သည္။၄င္းအားလူမႈသုေတသနတြင္မ်ားမ်ားစားစားသုံးေလ့မ႐ွိဘဲ ေဆးဘက္ဆိုင္ရာ 
ေလ့လာမႈမ်ားတြင္သာပုိ၍အသုံးျပဳေလ့႐ွိၾကသည္။ ဥပမာရန္ကုန္ျပည္သူ႔ေဆး႐ံုမ်ား႐ွိက်န္းမာေရးဝန္ေဆာင္မႈေပးေနသူမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီးလူနာမ်ား၏စိတ္တိုင္းက်မႈကုိသုေတသနလုပ္သည္ဆုိပါစုိ႔။သုေတသီသည္ရန္ကုန္ျမိဳ႕႐ွိ ေျမာက္ျမားလွစြာေသာ 
ေဆး႐ံုမ်ားသို႔သြားျပီးသုေတသနအတြက္လုိအပ္သမွ်လူနာအေရတြက္ကို ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။စစ္တမ္းေကာက္ယူထားေသာ 
လူနာမ်ားတြင္အခ်ိဳ႕မွာရာဂါသည္းထန္ျပီးအခ်ိဳ႕မွာေရာဂါမသည္းထန္ေခ်။လြယ္ကူသက္သာနမူနာေကာက္ယူနည္းသည္အနာေရာဂါ 
အေျခအေနအမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိၾကေသာလူနာအုပ္စုကုိဖန္တီးေပးႏုိင္ျပီး ေဆး႐ံုေပါင္းစံုမွက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈအရည္အေသြးအေပၚ၄င္း 
တုိ႔႐ွဳျမင္ပံုကုိ ေလ့လာခြင့္ရေစသည္။ 

 
 
ဤဥပမာတြင္သုေတသီသည္ေဆး႐ံုေဟာခန္းတစ္ေလွ်ာက္မွလူနာမ်ားအားလြယ္ကူသက္သာနမူနာမ်ားအျဖစ္ေ႐ြးခ်ယ္သ
ည္ (ပံုတြင္အနီျဖင့္ျပထားသည္)။၄င္းတုိ႔၏လကၡဏာရပ္မ်ားမွာျပည္သူ႔ေဆး႐ံုသုိ႔လာေရာက္ကုသမႈခံၾကေသာလူနာမ်ား 
(သုိ႔) လာေရာက္ကုသမႈမခံေသာလူနာမ်ားႏွင့္ကြဲျခားမႈ႐ွိသလုိတူညီမႈလည္း႐ွိႏုိင္သည္။ 
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The advantages of this technique are primarily convenience and economy.  
The disadvantages are: (1) the evidence obtained from the data will be somewhat 
biased; and (2) the data obtained from the sample cannot be generalized to an entire 
population. 
 
 

Purposive sampling 
 

 In purposive sampling, informants are hand-picked by the researcher based on 
the assumption that these informants represent typical or interesting cases for the study. 
The selection of informants matches a certain profile of individuals who are expected 
to produce relevant data once they are surveyed. Interview techniques such as In-depth 
Interview (IDI) and Key Informant Interview (KII) frequently use purposive sampling 
in qualitative research. 
 
For example, suppose that a researcher would like to know the characteristics of 
successful young people (aged 18-25 year) who have created their own business or 
companies without the help of their parents. The researcher will identify a sample of 
young people meeting these criteria through various channels: s/he will ask around 
her/him for recommendations, read newspapers about successful business ventures and 
their owners, and go the UMFCCI, etc. In this way, the researcher will be able to build 
a sample of successful young individuals and conduct research on the primary sources 
of their business successes.  

 
 
 
In this example, the researcher identified successful young businessmen and women (in 
circle), among businesspeople, through a business organization. Then they invited them 
to participate in the research. 
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၄င္းနည္းလမ္း၏အားသာခ်က္မွာအေျခခံအားျဖင့္လြယ္ကူျပီး ေငြေၾကးအကုန္အက်နည္းသည္။ 
အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁)အခ်က္အလက္မ်ားမွရ႐ွိေသာသက္ေသအေထာက္အထားမ်ားမွာအနည္းငယ္ဘက္လိုက္မႈ႐ွိႏုိင္သည္။ 
ဓမၼဓိ႒ာန္က်ရန္ခက္ခဲသည္။ (၂) နမူနာမ်ားမွရ႐ိွလာေသာအခ်က္အလက္မ်ားအားလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးႏွင့္ခ်ိန္ထုိးျပီး 
ေယဘုယ်ျပဆုိရန္ခက္ခဲသည္။ 
 
 

စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္း 
  

စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္အခ်က္အလက္ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ား (informants) အားေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ေလ့လာမည့္ ေဘာင္ဝင္ေသာ (သုိ႔)စိတ္ဝင္စားစရာကိစၥရပ္မ်ားကုိကုိယ္စားျပဳသည္ဟုယူဆထားသူမ်ားကို 
သုေတသီကုိယ္တိုင္ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။အခ်က္အလက္ေပးစြမ္းႏုိင္သူမ်ားကုိေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အခါ 
သက္ဆိုင္သည့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေပးစြမ္းမည့္သူဟုယူဆထားသူမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္သည္။အေသးစိတ္ေမးျမန္းနည္း (In-

depth Interview-IDI) ႏွင့္အဓိကအခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူမ်ားအားေမးျမန္းနည္း (Key Informant Interview-KII) 
အစ႐ွိေသာလူေတြ႕ေမးျမန္းနည္းမ်ားမွာအရည္အေသြးသုေတသနမွစိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္အသုံးမ်ားသည္။ 

 
ဥပမာသုေတသီသည္မိဘအုပ္ထိန္းသူ၏အကူအညီမပါဘစဲီးပြားေရးလုပ္ငန္းသုိ႔မဟုတ္ကုမၼဏီထူေထာင္ႏိုင္သည့္ (အသက္၁၈-
၂၅ႏွစ္အတြင္း႐ွိ) ေအာင္ျမင္ေသာလူငယ္မ်ား၏စ႐ုိက္လကၡဏာမ်ားအေၾကာင္းကိုသိ႐ွိလုိသည္ဆုိပါစုိ ႔။ 
သုေတသီအေနႏွင့္အဆုိပါစံႏွဳန္းမ်ားျဖင့္ကုိက္ညီေသာလူငယ္နမူနာတစ္စုအားနည္းလမ္းေပါင္းစံုသုံးျပီးဖာ္ထုတ္ရေပမည္။ 
၄င္းအေနျဖင့္ပတ္ဝန္းက်င္တြင္အဆုိပါစံႏွဳန္းမ်ားႏွင့္ကုိက္ညီသူအေၾကာင္းကုိ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း၊ ေအာင္ျမင္ေသာစြန္႔ဦးစီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ဦးေဆာင္သူမ်ားအေၾကာင္းကုိသတင္းစာတြင္ဖတ္႐ွဳေလ့လာျခင္း၊UMFCCIသို႔သြားေရာက္စံုစမ္းျခင္းစသည္တုိ႔ 
ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ဤနည္းျဖင့္သုေတသီသည္ ေအာင္ျမင္ေသာလူငယ္မ်ားပါဝင္သည့္နမူနာတစ္ခုတည္ေဆာက္ယူႏိုင္ျပီး၄င္းတုိ႔ 
ေအာင္ျမင္ရသည့္အဓိကအေၾကာင္းတရားမ်ားကုိသုေတသန ျပဳလုပ္ႏုိင္ေပမည္။ 
 

 
 
ဤဥပမာတြင္သုေတသီသည္ (ပံုတြင္အနီျဖင့္ျပထားသည့္) ေအာင္ျမင္ေသာလူငယ္စီးပြားေရးလုပ္ငန္း႐ွင္မ်ားအား 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္း႐ွင္မ်ားၾကား၊စီးပြားေရးလုပ္ငန္းအဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွေဖာ္ထုတ္ေ႐ြးခ်ယ္သည္။ျပီးေနာက္၄င္းတုိ႔အားသုေတ
သနတြင္ပါဝင္ရန္ဖိတ္ၾကားသည္။ 
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The advantages of purposive sampling are: (1) it doesn’t involve any random selection 
process; (2)  it is less costly and more readily accessible to the researcher; and (3) it 
guarantees that all relevant aspects of the research topic are included. 
The disadvantages of purposive sampling are: (1) too much emphasis is placed on the 
ability of the investigator to assess which elements are typical and which are not; (2) as 
it is not random sampling, this method requires extensive preliminary information 
about the population that a researcher plans to study; and (3) like other non-probability 
sampling techniques, the evidence resulting from a study using purposive sampling can 
be used legitimely for this study only. In other words, it cannot be generalized to the 
entire population. 
 

 
Snowball sampling 
 
The main feature of snowball sampling is about building up a sample by 

collecting preliminary information about a specific population. Snowball sampling is 
useful when the researcher needs to locate key informants or critical cases. Snowball 
sampling is also used when a population listing or census are not available. It relies on 
previously identified members of a specific population to identify other members of the 
same population. It starts with one or two informants of a specific population who 
experience difficulties or do not live typical lives, i.e. female sex workers (FSW) or 
people who inject drugs (PWID). Snowball sampling is used frequently in qualitative 
research and field research. 
 
For example, suppose that research topic is about widows formerly married to People 
living with HIV (PLHIV), i.e. women who lost their husband to HIV infection. The 
researcher will first have to ask around her/him about widows formerly married to a 
PLHIV husband, as data about this issue does not exist. After a first contact with a 
widow, the researcher will probably get to know other widows in the same case 
through self-help groups and therefore be able to build a sample of informants for the 
research project. 

 
In this example, the researcher first contacts a widow of PLHIV (an informant of a 
specific population) and then identifies other members of the same population, and so 
on until the researcher reaches the required sample size. 
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စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားသာခ်က္မ်ားမွာ (၁) ၾကံဳရာက်ပန္းေ႐ြးခ်ယ္မႈမ်ိဳးမဟုတ္ေပ။ (၂) 
ေငြကုန္ေၾကးက်နည္းျပီးသုေတသီအတြက္လြယ္တင့္တကူလက္လွမ္းမီႏိုင္သည္။ (၃) သက္ဆိုင္ရာ / 
အက်ံဳးဝင္သည့္အခ်က္အလက္အစိတ္အပိုင္းဟူသမွ်ပါဝင္ေစရန္အာမခံခ်က္႐ွိသည္။စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္း၏ 
အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) မည္သည္ကစံႏွဳန္းႏွင့္ကုိက္ညီျပီးမည္သည္ကမကုိက္ညီသည္ကုိဆန္းစစ္ႏိုင္သည့္သုေတသီ၏ 
စြမ္းရည္ပုိင္းကိုအသားေပးလြန္းသည္။ (၂) က်ပန္းနမူနာေကာက္ျခင္းမဟုတ္ေသာေၾကာင့္၄င္းနည္းလမ္းတြင္ 
သုေတသီေလ့လာရန္ရည္႐ြယ္သည့္လူဦးေရႏွင့္ပတ္သက္ေသာပဏာမအခ်က္အလက္မ်ားပိုျပီးလုိအပ္သည္။ (၃) 
အျခားေသာ ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားကဲ့သို႔ပင္စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းကုိအသုံးျပဳသည့္ 
ေလ့လာခ်က္မွ ေပၚထြက္လာေသာသက္ေသအေထာက္အထားမ်ားမွာ၄င္းေလ့လာခ်က္တြင္သာအသုံးျပဳရန္အက်ံဳးဝင္သည္။ 
တနည္းဆုိေသာ္လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးႏွင့္ခ်ိန္ထုိးျပီး ေယဘုယ်ဖြင့္ဆုိ ေကာက္ခ်က္ခ်ရန္မျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ 
 

 
ႏွင္းလုံးနမူနာေကာက္ယူနည္း 
 
ႏွင္းလုံးနမူနာ ေကာက္ယူနည္း၏ထူးျခားခ်က္မွာသက္ဆိုင္ရာလူဦးေရတစ္ရပ္၏ပဏာမသတင္း 

အခ်က္အလက္မ်ားကုိစုေဆာင္းျခင္းျဖင့္နမူနာတစ္ခုကုိတည္ေဆာက္ယူျခင္း ျဖစ္သည္။ႏွင္းလုံးနမူနာေကာက္ယူနည္းသည္ 
သုေတသီအတြက္အေရးပါေသာအခ်က္အလက္ေပးႏုိင္မည့္သူမ်ား (သို႔) အထင္ကရကိစၥရပ္မ်ားကုိ႐ွာေဖြေထာက္လွမ္းရာတြင္ 
အသုံးဝင္သည္။လူဦးေရအားစာရင္းဇယားျပဳလုပ္ထားမႈ (သုိ႔) သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ယူထားမႈမရ႐ိွႏုိင္ပါကႏွင္းလုံးနမူနာနည္းကုိ 
ပင္အသုံးျပဳသည္။၄င္းနည္းသည္သက္ဆိုင္ရာလူဦးေရတစ္ရပ္အတြင္းလက္ဦးမဆြကတြ႕႐ွိထားျပီးသားသူမ်ားကိုအေၾကာင္းျပဳျပီး၄င္း
လူဦးေရ၌ပင္ပါဝင္ေသာအျခားသူမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသမီးလိင္လုပ္သားမ်ားသုိ႔တည္းမဟုတ္မူးယစ္ေဆး 
အေၾကာထထိုဲးသြင္းသူမ်ားစသူတုိ႔ကဲ့သုိ႔က်ဥ္းထကဲ်ပ္ထဲက်ေရာက္ေနသူမ်ား (ဝါ) သမ႐ုိးက်ဘဝျဖင့္ ေနထိုင္ခြင့္မရၾကသူမ်ားစသည့္ 
ထူးျခားေသာလူဦးေရတစ္ရပ္မွအခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူတစ္ေယာက္စႏွစ္ေယာက္စျဖင့္စတင္ႏုိင္သည္။ႏွင္းခနဲမူနာေကာက္ယူနည္း
သည္အရည္အေသြးသုေတသနႏွင့္ကြင္းဆင္းသုေတသနမ်ားတြင္ၾကိမ္ဖန္မ်ားစြာအသုံးျပဳေလ့႐ွိသည္။ 

 
ဥပမာသုေတသနအေၾကာင္းအရာသည္ HIV ေဝဒနာသည္ႏွင့္ေပါင္းသင္းေနထိုင္ခဲ့ဖူးေသာမုဆုိးမမ်ား (HIV 
ကူးစက္ပိုးေၾကာင့္ဆုံးပါးသြားေသာလင္ေယာက္်ားျဖစ္သူ၏က်န္ရစ္သူမိန္းမမ်ား) အေၾကာင္းျဖစ္သည္ဆုိပါစုိ႔။အဆုိပါကိစၥရပ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ေသာအခ်က္အလက္တစံုတရာမ႐ိွေသးေသာေၾကာင့္သုေတသီသည္ဦးစြာပထမနီးစပ္ရာပတ္ဝန္းက်င္တြင္ HIV 
ေရာဂါသည္ေယာက္်ားႏွင့္ေပါင္းသင္းေနထိုင္ခဲ့ဖူးေသာမုဆုိးမမ်ားအေၾကာင္းကုိေမးျမန္းစုံစမ္းရမည္။အဆုိပါမုဆုိးမတစ္ေယာက္ႏွ
င့္ဦးဆုံးဆက္သြယ္ျပီးသည့္ေနာက္၌သုေတသီသည္အျပန္အလွန္ေဖးမကူညီေရးအုပ္စုမ်ားမွတဆင့္အလားတူမုဆုိးမမ်ားကုိသိက
ၽြမ္းလာျပီးသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္အခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူနမူနာတစ္စုတည္ေဆာက္လာႏိုင္မည္။ 

 
 
ဤဥပမာတြင္သုေတသီအေနႏွင့္ HIV ေရာဂါသည္ ေယာက္်ား၏က်န္ရစ္သူဇနီး (အနီျဖင့္ ျပထားသည့္သက္ဆုိင္ရာလူဦးေရမွ 
အခ်က္အလက္ေပးႏုိင္သူတစ္ဦး) ႏွင့္ဦးစြာအဆက္အသြယ္လုပ္ျပီးအဆိုပါလူဦးေရမွအျခားသူမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရမည္။ 
ဤနည္းျဖင့္လုိအပ္ေသာနမူနာအေရအတြက္အ႐ြယ္အစားသုိ႔ ေရာက္႐ွိလာသည္။ 
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The advantages of snowball sampling are: (1) it makes easier to study under-explored 
communities or groups of people; and (2) it also helpsto develop an understanding of 
how a community or a group of people share similar experiences, lives, and jobs. 
The disadvantages of snowball sampling are: (1) the making of the sampling may use a 
lot of the researcher’s time before actually being able to conduct the research; (2) the 
sampling technique is difficult to apply when the sample exceeds certain limits; and (3) 
the findings can’t be generalized to the population.  
. 
 

Quota sampling 
 
The main feature of ‘quota sampling’ is that of a convenience sampling within 

groups of the population. It is based on the proportion of sub-groups of individuals 
needed to represent similar proportions in the entire population. By using this sampling 
technique, a researcher makes sure that a certain number of sample units from different 
categories with specific characteristic appear in sample so that all these characteristics 
are represented. To be able to use quota sampling, census records must be up to date in 
order to obtain accurate proportion. It is used with great caution in social research. 
 
For example, a researcher is interested in the attitudes of members of different religions 
towards the encouragement of formal education in Mandalay Region. It is estimated 
that 5% of the population in Myanmar is Hindu . However, in the Mandalay Region, 
the exact percentage of the Hindu population is not known. Therefore, there may be a 
risk of miscounting the Hindus population.. To ensuretheir inclusion, the researcher can 
set a quota of 5% Hindu for the sample. The sample will not be representative of the 
actual proportion in the Mandalay Region population. The findings may limit 
generalization to the regional population. But quota sampling guarantees that the views 
of Hindus are represented in the survey. 
 

 
 

In this example, the researcher identifies quota samples (in circle) from populations 
representing each religion (a religion is represented by a quadrant) in order for the 
views of every religion to be reflected in the survey. 
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ႏွင္းခနဲမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားသာခ်က္မ်ားမွာ (၁) စူးစမ္း႐ွာေဖြမည့္အစုအဖြဲ႕မ်ား (ဝါ) လူအုပ္စုမ်ားအား 
ေလ့လာရာတြင္လြယ္ကူေစသည္။(၂) ဆင္တူေသာအေတြ႕အၾကံဳ၊ဘဝႏွင့္အလုပ္အကိုင္မ်ားကုိအစုအဖြဲ႕တစ္ခု (သုိ႔) 
လူအုပ္စုတစ္စုမည္သို႔မည္ပံုေဝမွ်ထားသည္ကုိနားလည္ေစသည္။ႏွင္းခနဲမူနာေကာက္ယူနည္း၏ အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) 
သုေတသနမလုပ္မီနမူနာေကာက္ယူရင္းျဖင့္သာသုေတသီ၏အခ်ိန္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုန္သြားႏုိင္သည္။ (၂) 
နမူနာအေရအတြက္သည္သတ္မွတ္ထားေသာအ႐ ြယ္အစားထက္ေက်ာ္လြန္သြားပါကအဆုိပါနမူနာေကာက္ယူနည္းအား
အသုံးျပဳရန္ခက္ခဲသြားသည္ (၃) ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားျဖင့္လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးအားေယဘုယ်ျပဳေကာက္ခ်က္ဆြဲရန္မျဖစ္ႏိုင္ေပ။ 
 
 
 

အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
 
‘အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္း’၏ထူးျခားခ်က္မွာလူဦးေရတစ္ရပ္႐ွိအုပ္စုမ်ားအတြင္းလြယ္ကူသက္သာနမူနာေ

ကာက္ယူနည္းတစ္နည္းျဖစ္သည္။၄င္းနည္းမွာလူဦးေရတစ္ရပ္လုံး႐ွိအုပ္စုကြဲမ်ားအားညီတူညီမွ်ကုိယ္စားျပဳမည့္အခ်ိဳးအစာ
းေပၚတြင္အေျချပဳသည္။ထိုနမူနာစုေဆာင္းနည္းအားအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္သုေတသီသည္အစားစားေသာမ်ိဳးတူအုပ္စုကြဲမ်ား၏ဝိ
ေသသထူးမ်ားပါဝင္ျပီးကိုယ္စားျပဳႏုိင္ေသာနမူနာယူနစ္အေရအတြက္တစ္ခုကုိက်နေသခ်ာစြာရ႐ိွႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။အခ်ိဳး
က်နမူနာေကာက္ယူမႈကုိအသုံးျပဳႏုိင္ရန္အလုိ႔ငွာသန္းေခါင္စာရင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွာေခတ္မီေနမွသာတိက်ေသာအခ်ိဳး
ပမာဏကုိရ႐ွိႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။လူမႈေရးသုေတသနတြင္၄င္းနည္းနာအားသတိၾကီးစြာထားျပီးအသုံးျပဳေလ့႐ွိသည္။ 
 

ဥပမာမႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး႐ ွိဘာသာေပါင္းစုံမွလူမ်ား၏ ေက်ာင္းပညာေရးအားေပးမႈအေပၚထား႐ွိေသာစိတ္သေဘာ 
ထားႏွင့္ပတ္သက္ျပီးသုေတသီတစ္ေယာက္အေနႏွင့္စိတ္ဝင္စားသည္ဆုိပါစို ႔။ခန္႔မွန္းခ်က္အရ ျမန္မာတစ္ႏုိင္ငံလုံးတြင္ 
ဟိႏၵဴဘာသာဝင္ဦးေရ ၅% မွ်႐ွိသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္းမႏၱေလးတုိင္း ေဒသၾကီး႐ ွိဟိႏၵဴဘာသာဝင္ရာခိုင္ႏွဳန္းကုိမသိ႐ွိရေသာ 
ေၾကာင့္သုေတသီအေနျဖင့္ဟိႏၵဴလူဦးေရကုိမွားယြင္းေရတြက္လုိက္ႏုိင္သည္။၄င္းတုိ႔မၾကြင္းမက်န္ဘပဲါဝင္ေစရန္သုေတသီအ
ေနျဖင့္ဟိႏၵဴ ၅% အခ်ိဳးကုိထည့္သြင္းႏုိင္သည္။ ယင္းနမူနာသည္မႏၱေလးတိုင္းေဒသၾကီး၏လူဦးေရအခ်ိဳးအစားအမွန္ကုိ 
ကုိယ္စားျပဳမည္မဟုတ္ေပ။ ေတြ႕႐ ွိခ်က္မ်ားမွာလည္းအဆုိပါတုိင္းေဒသၾကီးတစ္ခုလုံးႏွင့္ယွဥ္၍ေယဘုယ် 
ျပဳေကာက္ခ်က္ဆြဲရန္ခက္ခဲေပမည္။သုိ႔ေသာ္ စစ္တမ္းတြင္ဟိႏၵဴဘာသာဝင္မ်ား၏အျမင္လည္းကုိယ္စားျပဳပါဝင္ေစရန္မူ 
အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္းကအာမခံႏိုင္သည္။ 
 

 
 
 
ဤဥပမာတြင္သုေတသီသည္ (ပံုတြင္အနီျဖင့္ျပထားေသာ) 
အခ်ိဳးက်နမူနာမ်ားအားဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီကိုကိုယ္စားျပဳသည့္လူဦးေရမွေဖာ္ထုတ္ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္ဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီ၏
(ဘာသာတစ္ခုခ်င္းစီအားမ်ဥ္းမ်ားျဖင့္ပိုင္းျခားျပထားသည္။)ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားသည္စစ္တမ္းတြင္ထင္ဟပ္လာသည္။ 
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The advantages of quota sampling are: (1) it is considerably less costly than most other 
sampling methods; (2) it can be quickly administered; and (3) it guarantees the 
inclusion of certain types of people in the sample.   
The disadvantages of quota sampling are: (1) it gives too much opportunity for the 
researcher to select the most accessible information neededfor study as the researcher 
may even select his/her friends. The researcher has to remember that the most 
accessible elements are not necessarily the typical elements of the population under 
study; and (2) the findings can’t be generalized to the population.  
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• Non-probability samples are those in which members of the population have an 
unknown (or perhaps no) chance of being selected; 
 

• Convenience sampling is usually used in studies which focus on a specific 
population that can be easily identified and select from this population a sample 
of individuals or households; 

 
• Purposive sampling means that the researcher hand-picks individuals or 

households based on the features or experiences that the researcher intends to 
study; 
 

• Snowball sampling is about creating a sampling from a network of people 
sharing similar features or experiences. This network is created during the 
research process; 
 

• Quota sampling is about sampling groups of individuals or households based 
on their known proportion in the entire population.  
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အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားသာခ်က္မ်ားမွာ (၁) ၄င္းနည္းသည္အျခားေသာနမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားထက္အလြန္တရာ 
ေငြကုန္ေၾကးက်သက္သာသည္။ (၂) လုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္ရာတြင္လ်င္ျမန္သည္။ (၃) သတ္မွတ္ထားသည့္လူအမ်ိဳးအစားမ်ား 
နမူနာတြင္ပါဝင္ေစရန္အာမခံခ်က္႐ွိသည္။အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ (၁) သုေတသီသည္၄င္း၏ 
မိတ္ေဆြကုိပင္နမူနာအျဖစ္ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္ျဖစ္ေၾကာင့္ ေလ့လာခ်က္အတြက္လက္လွမ္းအမီႏုိင္ဆုံးေသာအရာမ်ားကုိ 
ေ႐ြးခ်ယ္ရန္သုေတသီအားအခြင့္အေရးေပးလြန္းရာေရာက္သည္။လက္လွမ္းအမီႏုိင္ဆုံးအရာမ်ားမွာ ေလ့လာဆလူဲဦးေရမွသမ႐ုိးက်ဖြဲ႕ 
စည္းပါဝင္သည့္အရာမ်ား ျဖစ္ရန္မလုိအပ္ေၾကာင္းကုိသုေတသီအေနႏွင့္သတိထားရန္လုိအပ္သည္။ (၂) 
ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအားလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးသုိ႔ခ်ိန္ထုိးျပီး ေယဘုယ်ျပဳ ေကာက္ခ်က္ဆြဲရန္မျဖစ္ႏုိင္ေခ်။ 
 
 
အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားစရာအဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 

• ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းနမူနာတြင္ ေလ့လာမည့္လူဦးေရတြင္ပါဝင္သူမ်ားမွာအေ႐ြးခ်ယ္ခံရႏုိင္စရာ အခြင့္အလမ္း 
က်နေသခ်ာစြာမ႐ိွေပ။ (သုိ႔မဟုတ္အခြင့္အလမ္းလုံးဝမ႐ွိေခ်)။ 
 

• လြယ္လင့္တကူ႐ွာေဖြေဖာ္ထုတ္၍ရႏုိင္ေသာလူဦးေရတစ္ရပ္ေပၚတြင္အာ႐ံုစုိက္ေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ားတြင္ 
လြယ္ကူသက္သာနမူနာေကာက္ယူနည္းကုိအသုံးျပဳေလ့႐ွိျပီးနမူနာပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား၄င္းလူဦး
ေရမွသာ ေ႐ြးခ်ယ္ေလ့႐ွိသည္။ 

 

• စိစစ္ေ႐ြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူနည္းဆုိသည္မွာသုေတသီမွ၄င္းေလ့လာလုိေသာစ႐ုိက္လကၡဏာ၊၄င္းေလ့လာလုိ
ေသာအေတြ႕အၾကံဳကုိအေျခခံ၍လူပုဂၢိဳလ္ (သုိ႔) အိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

• ႏွင္းလုံးနမနာေကာက္ယူနည္းမွာတူညီေသာစ႐ိုက္လကၡဏာ (သုိ႔) တူညီေသာအေတြ႕အၾကံဳ႐ွိေသာလူ႔ 
အသိုင္းအဝုိင္းတစ္ခုမွနမူနာစုေဆာင္းမႈျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။အဆုိပါအသိုင္းအဝုိင္းအားသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္
အတြင္းဖန္တီးသည္။ 
 

• အခ်ိဳးက်နမူနာေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းဆုိသည္မွာလူပုဂၢိဳလ္ (သုိ႔) အိမ္ေထာင္စုအုပ္စုမ်ားအားလူဦးေရတစ္ရပ္လုံးမွ 
သက္ဆိုင္ရာအခ်ိဳးအလိုက္နမူနာေကာက္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ 
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BASIC 7. SAMPLING: PROBABILITY SAMPLING  
 
THE CHAPTER IS ABOUT : 

• The use of an advanced method of sampling, i.e. probability sampling; 
• The different methods used for probability sampling; 
• The advantages and disadvantages of using probability sampling. 

______________________________________________________________________ 
 
SAMPLING 
Sampling is the proper way of selecting a limited number of persons for study and 
discover things that apply to a large population which cannot be studied as a whole. In 
other words, it is about learning something about a large population without having to 
study every member of this population. Understanding the logic of sampling is 
essential to doing social research. It is a research method, a research technique. It is a 
means to an end (i.e. the production of research findings). 
 
PURPOSE OF SAMPLING 
The purpose of sampling is to ensure that the findings in study accurately represent 
what is going on in the population of interest and to generalize findings from sample to 
population. There are two types of sampling: probability sampling and non-probability 
sampling (See Chapter on ‘Non-Probability Sampling’).  
Generally-speaking, social science research using qualitative methods apply non-
probability sampling while biological and epidemiological research using quantitative 
methods apply probability sampling. Non-probability samplings are useful when the 
researcher has limited resources.   
 
SAMPLING UNIT 
Before starting the research project, it is important to define the sampling unit.The 
decision about how to define the basic sampling unit depends on what information is 
available or needed before beginning the sampling. For example, in studying child 
literacy, some villages or refugee camps may have lists of children under 5 years of 
age. In such cases, it may be easier to directly select children for the survey. However, 
in most cases, the basic sampling unit is the household because households may be 
listed in registration databases or because households are easier to identify and select 
after arriving at the site under study. 
 
SAMPLING FRAME  
Sampling frame is a complete list of sampling units for the entire population. For 
example, it can be a complete list of households or children at the site. The ward or 
village administrative office has this kind of list, which can be used as the sampling 
frame. 
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အေျခခံအဆင့္ ၇. နမူနာေကာက္ယူနည္း 
ဤအခန္းတြင္ 

• နမူနာေကာက္ယူျခင္းအဆင့္ျမင့္နည္းလမ္းတစ္ရပ္အားအသုံးျပဳပံု။ဥပမာ-ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္း 
• ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္အသုံးျပဳေသာနည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိး 
• ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းအသုံးျပဳျခင္း၏အားသာခ်က္မ်ားႏွင့္အားနည္းခ်က္မ်ားတုိ႔ပါ၀င္ပါသည္။ 

 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
 နမူနာေကာက္ယူျခင္းဆုိသည္မွာ ေလ့လာရန္အလုိ႔ငွာလူနည္းစုတစ္ရပ္အားသင့္ေလ်ာ္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုျဖင့္ 

ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး၄င္းမွတဆင့္အားလုံးအား ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္မလြယ္ကူေသာလူအမ်ားစုႀကီးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားအား ေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရျခင္း ျဖစ္သည္။တစ္နည္းဆုိရလွ်င္လူမ်ားစုႀကီးတစ္ရပ္ လုံးအားတစ္ဦး 
ခ်င္းစီေလ့လာရန္မလုိဘထုိဲလူစုႀကီးႏွင့္ပတ္သက္၍ ေလ့လာျခင္း ျဖစ္သည္။နမူနာေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ 
ယုတိၱေဗဒအားနားလည္ထားျခင္းသည္လူမႈေရးသုေတသနလုပ္ေဆာင္ရာတြင္အေရးပါပါသည္။၄င္းမွာသုေတသနနည္း 
လမ္းတစ္ရပ္၊နည္းပညာတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။သုေတသန၏အႏၱိမပန္းတုိင္ (ဆုိလုိသည္မွာ-သုေတသန မွရွာေဖြေတြ႕ 
ရွိမႈမ်ား) သုိ႔ ေရာက္ရိွရန္ၾကားခံနည္းလမ္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

နမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 
နမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာေလ့လာမႈမွရွာေဖြေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားသည္ရည္ရြယ္ထားသည့္ (လူ) အုပ္စုႀကီးတစ္ခု 
လုံးအာတိက်စြာကုိယ္စားျပဳေၾကာင္းေသခ်ာမႈရိွေစရန္ျဖစ္ၿပီး၊နမူနာအုပ္စုငယ္၏ရွာေဖြရွာေဖြေတြ႔ရွိမႈမ်ားမွသည္ (လူ) အုပ္စု 
ႀကီးတစ္ခုလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍ေကာက္ခ်က္ဆြဲယူရန္ျဖစ္သည္။ေယဘုယ်အေနျဖင့္- နမူနာေကာက္ယူျခင္းတြင္- ျဖစ္တန္စြမ္း 
နမူနာေကာက္ယူနည္း (Probability Sampling) ႏွင့္ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာေကာက္ယူနည္း (Non-Probability 
Sampling) ဟူ၍ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါသည္။ 
ၿခံဳငံုေျပာရလွ်င္မူလူမႈေရးသိyÜံသုေတသနပိုင္းဆုိင္ရာတြင္ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာေကာက္ယူနည္း (Non-Probability 
Sampling) ကုိသုံးေသာအရည္အေသြးစံထားေလ့လာမႈမ်ဳိးကုိ ျပဳလုပ္ေလ့ရွိၿပီး၊ဇီ၀ေဗဒဆုိင္ရာႏွင့္ ကူးစက္ေရာဂါျပန္႔ပြားမႈ 
ပိုင္းဆုိင္ရာသုေတသနမ်ဳိး၌ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္း Probability Sampling ကုိအသုံးျပဳေသာအေရအတြက္ 
စံထားေလ့လာမႈမ်ဳိးကုိအသုံးျပဳပါသည္။သုေတသီအေနျဖင့္အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရွိေသာအရင္းအျမစ္မ်ဳိးကုိအသုံးျပဳရသည့္
အခါ၌ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ား (Non-Probability Sampling) မွာအသုံး၀င္ပါသည္။ 
 

နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္ (Sampling Unit) 
သုေတသနတစ္ရပ္မစတင္မွီနမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္ကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
ဤအေျခခံက်ေသာနမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္ကုိမည္သုိ႔သတ္မွတ္မည္ဟူေသာဆုံးျဖတ္ခ်က္မွာနမူနာေကာက္ယူမႈမ
စတင္မီွမည္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားလုိအပ္မႈရွိသည္ (သုိ႔) ရႏုိင္ေခ်ရိွသည္ဟူေသာ အခ်က္ေပၚမူတည္ပါသည္။ 
ဥပမာဆိုရလွ်င္ကေလးမ်ားအဟာရခ်ဳိ႕တ႔ဲမႈကုိ ေလ့လာရာ၌အခ်ဳိ႕ေသာေက်းရြာမ်ား(သုိ႔)ဒုကၡသည္စခန္းမ်ား၌အသက္ 
၅ႏွစ္ေအာက္ကေလးစာရင္းရွိေကာင္းရွိႏုိင္ပါသည္။ထုိသုိ႔ရွိလွ်င္စစ္တမ္းအတြက္ကေလးမ်ားကုိလြယ္လင့္တကူတုိက္ရိုက္ေ
ရြးခ်ယ္ႏိုင္ေပမည္။သုိ႔ေသာ္ကိစၥရပ္ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌မူအိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိသာစာရင္းသြင္းမွတ္ထားေလ့ရွိသျဖင့္ 
လည္းေကာင္း၊အရပ္ေဒသတစ္ခုသုိ႔ ေလ့လာရန္ေရာက္ရွိသည့္အခါ၌အိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္လြယ္ကူစြာ ေဖာ္ထုတ္ 
သတ္မွတ္ႏိုင္သျဖင့္လည္းေကာင္းအေျခခံနမူနာေကာက္ယူမႈယူနစ္မွာအိမ္ေထာင္စုမ်ား ျဖစ္ေလ့ရိွသည္။ 
 

နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာအေျခခံစာရင္း (Sampling Frame) 
နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာအေျခခံစာရင္းဆုိသည္မွာ (လူ)အုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးအတြက္နမူနာ ေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္မ်ား 
၏ျပည့္စံုေသာစာရင္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ဥပမာအားျဖင့္အာဟာရခ်ဳိ႕တဲ့မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ ေလ့လာမည့္ေနရာေဒသ၏ 
ကေလးမ်ား(သုိ႔)အိမ္ေထာင္စုမ်ားစာရင္းအျပည့္အစံု ျဖစ္သည္။ရပ္ကြက္(သုိ႔)ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရး႐ံုးမ်ား၌ဤကဲ့သုိ႔ေသာ 
နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာအေျခခံစာရင္အျဖစ္သုံးႏိုင္ေသာစာရင္းမ်ဳိးရွိပါသည္။ 
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REPRESENTATIVE SAMPLE 
A representative sample is a sample which has all the important characteristics of a 
population. A required sample is drawn from a representative sample and statistical 
inference is drawn from the obtained findings.   
 
PROBABILITY SAMPLING  
Probability samples are those in which every element of population has a known 
chance of being included.  In other words, every individual or object in the population 
of interest has an equal chance of being chosen for the study.   
Non-probability sampling is used when there is no sampling frame for an available 
population. It is also used when a probabilistic approach is not necessary. Non-
probability samples are those in which members of the population have an unknown 
(or perhaps no) chance of being selected. 
Probability samples are usually more representative than non-probability samples of 
the populations. Because of this, probability samples tend to increase the possibility of 
generalizing the results to the entire population. In probability sampling, every 
individual or object in the population of interest has an equal chance of being chosen 
for study. For example, when a selection is made about primary school students in 
Yangon, all primary school students in Yangon have equal chance of being chosen for 
the study. 
The idea behind probability sampling is to provide useful and representative 
descriptions of the total population. A sample of individuals from the population under 
study must contain essentially the same variations that exist in the entire population. In 
many cases, probability samples are only used for large-scale surveys, something that 
cannot be done by organizations with limited human resources and financial capacity. 
There are different sampling techniques that will have to be chosen depending on the 
situation under study. Commonly-used probability sampling techniques are:  (1) 
Simple Random Sampling (SRS); (2) systematic random sampling; (3) stratified 
sampling; (4) cluster sampling; and (5) multi-stage sampling. 
 
 
 
SIMPLE OR SYSTEMATIC RANDOM SAMPLING (SRS) 

 
If a complete list of sampling units (households or children) is available for the entire 
population, the researcher can choose a sample by Simple or Systematic Random 
Sampling (SRS). 
In SRS, individual basic sampling units are chosen directly from a list of all eligible 
basic sampling units (sampling frame).  
Systematic random sampling can be done on the ground without having a list of all 
basic sampling units. If the actual houses are arranged in some order and the total 
number of households is known, then a sampling interval (n) can be calculated. The 
sampling interval is derived from the calculation of the complete sampling units 
divided by required sample size. The first household is randomly selected. Then, every 
nth household can be selected by walking or driving through the population and 
counting houses.  
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ကုိယ္စားျပဳနမူနာ (Representative Sample) 
ကုိယ္စားျပဳနမူနာတစ္ရပ္ဆုိသည္မွာ (လူ) အုပ္စုႀကီး၏အေရးႀကီးေသာ၀ိေသသလကၡဏာအားလုံးပါ၀င္ေသာနမူနာ 
အစုတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။လုိအပ္ေသာနမူနာအစုကုိဤကုိယ္စားျပဳနမူနာအုပ္စုမွထုတ္ႏုတ္ေကာက္ယူႏိုင္ၿပီးေပၚထြက္လာသ
ည့္ရွုာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအားစာရင္းအင္းဆုိင္ရာေကာက္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ယူႏိုင္သည္။ 
 

ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (Probability Sampling) 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားဆုိသည္မွာ (လူ)ဦးေရအုပ္စုႀကီး၏အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုခ်င္းစီတုိင္းသည္နမူနာအစုတြင္ပါ၀င္ 
ႏိုင္ေခ်ရွိျခင္းကုိဆုိလုိသည္။တစ္နည္းဆုိရလွ်င္လူဦးေရအုပ္စုႀကီး၏တစ္ဦးခ်င္းစီ(သုိ႔) တစ္ခုခ်င္းစီတ္ုိင္းသည္ 
ေလ့လာမႈအတြက္ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္တူညီေသာအခြင့္အလမ္းရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 
လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးအတြက္နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာအေျခခံစာရင္း (Sampling Frame) မရိွလွ်င္ျဖစ္တန္စြမ္းနည္း 
ေသာနမူနာေကာက္ယူနည္း (non-Probability Sampling) ကုိအသုံးျပဳသည္။ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းလမ္းကုိ အသုံးျပဳရန္ 
မလုိအပ္ပါကလည္းဤနည္းကုိအသုံးျပဳပါသည္။ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာ (non-Probability Samples) ဆုိသည္မွာ 
ေလ့လာမည့္ဦးေရးအုပ္စုႀကီး၏အဖြဲ႔၀င္မ်ားအေနျဖင့္ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္ပါ၀င္ႏိုင္ရန္အခြင့္အလမ္းမေရရာေသာ၊မသိေသာအေျခ
အေနျဖစ္သည္။ 
ဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာမ်ားထက္စာလွ်င္ဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးကုိပို၍ကုိယ္စားျပဳေလ့ရိွ
သည္။သုိ႔အတြက္ေၾကာင့္ပင္ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာမ်ားသည္ေလ့လာမည့္ဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးႏွင့္ပတ္သက္ေသာရလဒ္မ်ား
ကုိေကာက္ခ်က္ဆြဲယူႏိုင္ေခ်ပိုျမင့္မားပါသည္။ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ေလ့လာမည့္အုပ္စုႀကီး၏အဖြဲ႔၀င္တုိင္း
သည္ေလ့လာမႈအတြက္ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္တူညီေသာအခြင့္အလမ္းရွိၾကသည္။ဥပမာ- ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိမူလတန္း ေက်ာင္းသား 
မ်ားတြင္ေရြးခ်ယ္မႈျပဳလုပ္မည္ဆုိပါကရန္ကုန္ၿမိဳ႕ရွိမူလတန္းေက်ာင္းသားအားလုံး (သုိ႔) တစ္ဦးခ်င္းစီတုိင္းသည္ေလ့လာမႈ 
အတြက္ေရြးခ်ယ္ခံရမႈတြင္တူညီေသာအခြင့္အလမ္းမ်ားရွိၾကသည္။ 
ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာလူဦးေရးအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍အသုံး၀င္၍ကုိယ္စားျပဳ 
ေသာဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ႏိုင္ရန္ျဖစ္သည္။ေလ့လာမည့္လူဦးေရအုပ္စုႀကီးမွေကာက္ယူထားေသာနမူနာလူနည္းစုသည္
ထုိအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးတြင္ပါ၀င္သည့္၀ိေသသမ်ားႏွင့္ထူးျခားကြဲျပားစံုလင္မႈတုိ႔ပါ၀င္ရမည္ျဖစ္သည္။ကိစၥရပ္ေတာ္မ်ားမ်ား
တြင္မူျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းကုိအႀကီးစားစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈမ်ားတြင္သာအသုံးျပဳၾကၿပီးေငြေၾကးႏွင့္လူအင္အ
ားအကန္႔အသတ္ရွိေသာအဖြဲ႔အစည္းငယ္မ်ားအေနျဖင့္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ျခင္းမရိွေခ်။ 
နမူနာေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၿပီးေလ့လာမႈျပဳမည့္အေနအထားေပၚမူတည္၍ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳႏိုင္သည္။အမ်ားအား 
ျဖင့္အသုံးျပဳၾကေသာျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားမွာ-(၁)႐ုိးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (Simple Random 
Sampling –SRS) -(၂) စနစ္တက်ရွိေသာက်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း (Systematic Random Sampling) -(၃) 
အုပ္စုတစ္ခုကုိဦးတည္သတ္မွတ္၍နမူနာေကာက္ယူနည္း (Stratified Sampling) -(၄) မ်ဳိးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္း 
(Cluster Sampling) ႏွင့္ - (၅) အလႊာစံုအဆင့္တန္းစံုမွနမူနာေကာက္ယူနည္း (multi-stage sampling) တုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

႐ုိးရွင္းေသာ(သုိ႔)စနစ္တက်ရိွေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း 
လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးအတြက္နမူနာေကာက္ယူမႈယူနစ္မ်ား (အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊ကေလးငယ္မ်ားစသည္) ျပည့္စုံေသာ 
စာရင္းတစ္ရပ္ရွိခဲ့လွ်င္သုေတသီအေနျဖင့္႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း(သုိ႔)စနစ္တက်ရွိေသာက်ပန္းနမူနာေ
ကာက္ယူနည္း (SRS) ကုိအသုံးျပဳ၍နမူနာအစုတစ္ရပ္ကုိေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ဤ SRS နည္းတြင္အေျခခံ နမူနာေကာက္ယူမႈ 
ဆုိင္ရာယူနစ္တစ္ခုျခင္းစီသည္အေျခခံနမူနာေကာက္ယူျခင္းယူနစ္မ်ားတြင္အားလုံးအက်ဳံး၀င္ေသာစာရင္းတစ္ရပ္ 
(နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာအေျခခံစာရင္း Sampling Frame) မွတုိက္ရိုက္ေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူႏိုင္သည္။ 
စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္မူအေျခခံနမူနာေကာက္ယူျခင္းယူနစ္အားလုံးပါ၀င္သည့္စာရင္းတစ္ရပ္ရိွစရာ
မလုိဘဲေကာက္ယူႏိုင္သည္။လက္ေတြ႔တြင္အိမ္မ်ားသည္အစီအစဥ္တက်တည္ရွိၿပီး၊အ္ိမ္ေထာင္စုမ်ား၏စုစုေပါင္းအေရအ
တြက္ကုိသိပါကနမူနာေကာက္ယူမႈၾကားခံအကြာအေ၀းပမာဏ  Sampling Interval (n) ကုိတြက္ခ်က္ႏိုင္သည္။ 
ဤနမူနာေကာက္ယူမႈၾကားခံအကြာအေ၀းသည္နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္အေရအတြက္မ်ားအားလုိအပ္သည့္နမူနာ
အစုအရြယ္အစား (Sample size) ျဖင့္စားျခင္းျဖင့္တြက္ခ်က္ရရွိႏိုင္သည္။ပထမဆုံးေသာအိမ္ေထာင္စုကုိ မူက်ပန္းေရြးခ်ယ္ 
လုိက္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ nthအႀကိမ္ေျမာက္အိမ္ေထာင္စုတုိင္းကုိလမ္းေလွ်ာက္ရင္း(သုိ႔)ကား ေမာင္းရင္းအိမ္မ်ားအား ေရတြက္ 
သြားျဖင္းျဖင့္ ေရြးခ်ယ္ႏိုင္သည္။ 
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Simple random sampling 

Simple random sampling is the process in which each sampling unit (child, individual, 
or household) is selected one after another from a list of eligible sampling units 
(sampling frame). Simple random sampling can be done in many ways, but it requires a 
complete list of all the basic sampling units in a population.   
 
a) The prototypical method for simple random sampling is to write the name of each 
household, individual, or child on a piece of paper, then put all the pieces of paper in a 
bowl and randomly select as many pieces of paper as the number of households, 
individuals, or children needed for the survey. If there are 10,000 households in the 
population, however, it would take a very long time to write all the names on the 
10,000 pieces of paper. 
b) Another way is to number the households. Then random numbers between 1 and the 
total number of basic sampling units are selected from a random number table (shown 
below) or generated on a calculator or computer. The household which has the same 
number as the random number is included in the sample. The quantity of random 
numbers selected equals the desired number of sampling units, as determined by the 
sample size calculation. 
 

 
 
In this example, we have 25 people (17 happy, 4 neither happy nor unhappy, and 4 
unhappy). Five simple random samples are selected from that population. Everyone 
has an equal chance of being selected into the sample. The resulting sampling is: 3 
happy persons, 1 person neither happy nor unhappy, and 1 unhappy.With the simple 
random sampling technique, the resulting sample has proportions similar to the 
population. 
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႐ုိးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (Simple Random Sampling) 
႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္းဆုိသည္မွာနမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္ (ကေလး၊လူပဂၢိဳလ္၊အိမ္ေထာင္စု 
စသည္) ကုိနမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္မ်ားအားလုံးအက်ဳံး၀င္ေသာစာရင္း (နမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာအေျခခံစာရင္း 
Sampling Frame) မွတစ္ႀကိမ္လွ်င္တစ္ခုစီေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူႏိုင္သည္။႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူျခင္းကုိ 
နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။သုိ႔ေသာ္လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံး၏အေျခခံနမူနာ ေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာ 
ယူနစ္မ်ားအားလုံး၏ ျပည့္စုံေသာစာရင္းတစ္ရပ္လုိအပ္ပါသည္။ 
 

(က) ႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာနမူနာပုံစံငယ္နည္းလမ္းတစ္ရပ္အေနျဖင့္အိမ္ေထာင္စု၊လူပုဂၢိဳလ္(သုိ႔) 
ကေလးငယ္တစ္ဦးစီ၏အမည္မ်ားကုိစာရြက္ငယ္မ်ားတြင္ခ်ေရးၿပီးထုိစာရြက္ငယ္အားလုံးကုိပန္းကန္လုံးတစ္ခုတြင္ထည့္၍စစ္
တမ္းအတြက္လုိအပ္သည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ကေလးငယ္မ်ားအေရအတြက္ကုိက်ပန္းေရြးခ်ယ္ယူျခင္းျဖင့္ျပဳလုပ္ 
ႏိုင္သည္။သုိ႔ေသာ္အကယ္၍လူဦးေရအုပ္စုႀကီးတစ္ခုလုံးအေနျဖင့္အ္ိမ္ေထာင္စုေပါင္း၁၀,၀၀၀ရိွပါကထုိတစ္ေသာင္းလုံး၏ 
အမည္မ်ားအားစာရြက္ငယ္မ်ားတြင္ခ်ေရးရျခင္းသည္အခ်ိန္မ်ားစြာယူေပလိမ့္မည္။ 
(ခ) အျခားနည္းတစ္ခုမွာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအားအမွတ္စဥ္သတ္မွတ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေနာက္တစ္ႏွင့္အေျခခံ နမူနာ 
ေကာက္ယူမႈယူနစ္စုစုေပါင္းအေရအတြက္ၾကားက်ပန္းအမွတ္စဥ္မ်ားကုိက်ပန္းအမွတ္စဥ္ဇယားတစ္ခု(ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပ
ပါအတုိင္း) သုိ႔မဟုတ္ဂဏန္းေပါင္းစက္သုိ႔မဟုတ္ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ေရြးထုတ္ယူႏိုင္သည္။ က်ပန္းအမွတ္စဥ္ႏွင့္တူေသာ 
အိမ္ေထာင္စုနံပါတ္ကုိနမူနာအစုတြင္ထည့္သြင္းပါ။ေရြးခ်ယ္လုိက္ေသာက်ပန္းအမွတ္စဥ္မ်ား၏အေရအတြက္သည္နမူနာ
အုပ္စုအရြယ္အစားတြက္ခ်က္မႈမွရရွိေသာလုိအပ္ေသာနမူနာေကာက္ယူမႈဆုိင္ရာယူနစ္အေရအတြက္ႏွင့္တူညီသည္ 
အထိေကာက္ယူရမည္။ 
 

ရိွး႐ုင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း 

လူဦးေရအုပ္စုအေရအတြက္စုစုေပါင္း နမူနာေကာက္ယူမႈနည္းလမ္း နမူနာရလဒ္ 

သီးသန္႔အမွတ္စဥ္မ်ားသတ္မွတ္ေပးထားေသာ

လူဦးေရစုစုေပါင္း 

 

 

 

က်ပန္းနံပါတ္ေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 

လူဦးေရအုပ္စုစုစုေပါင္းတြင္ပါ၀င္သူ 

တစ္ဦးခ်င္းစီတုိင္းသည္နမူနာအုပ္စု 

တြင္ပါ၀င္ႏုိင္ရန္တူညီေသာ 

အခြင့္အေရးရွိၾကသည္။ 

 

ဤဥပမာတြင္လူ၂၅ဦး (ေပ်ာ္ရႊင္သူ (၁၇)ဦး၊ေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္မေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္သူ (၄)ဦးႏွင့္မေပ်ာ္ရႊင္သူ 
(၄)ဦးရွိပါသည္။ထိုလူဦးေရစုစုေပါင္းမွ႐ိုးရွင္္းေသာက်ပန္းနမူနာညေ႐ြးခ်ယ္မႈျဖင့္နမူနာအုပ္စုငယ္ငါးဦးေရြးခ်ယ္ရရွိပါသည္။
လူအုပ္စုစုစုေပါင္းတြင္ပါ၀င္ေသာအေယာက္စီတိုင္းသည္နမူနာအုပ္စုတြင္ပါ၀င္ႏုိင္ရန္တူညီေသာအခြင့္အေရးရွိၾကပါသည္။
နမူနာေကာက္ယူမႈရလာဒ္အေနျဖင့္ေပ်ာ္ရႊင္သူ (၃)ဦး၊ေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္မေပ်ာ္သည္လည္းမဟုတ္သူ (၁)ဦး၊ 
မေပ်ာ္ရႊင္သူ(၁)ဦးဟူ၍ရရိွပါသည္။႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူမႈနည္းျဖင့္ရရိွလာေသာနမူနာအုပ္စုငယ္သည္လူဦး
ေရစုစုေပါင္းအုပ္စုႀကီးႏွင့္အလားတူအခ်ိဳးက်ရလာဒ္ေပၚထြက္လာပါသည္။ 
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The advantages of Simple Random Sampling are: (1) all elements in the population 
have an equal and independent chance of being included; (2) it reflects all important 
segments of the population; (3) it serves as a foundation upon which all types of 
random samples are based. 
The disadvantages of Simple Random Sampling are: (1) it doesnot fully exploit the 
knowledge of the researcher concerning the population; and (2) it does not guarantee 
that certain elements existing in small numbers will be included in any given sample.   

 
 Systematic random sampling 

Systematic Random Sampling is an alternate method to random sampling. It may be 
much easier to use when the population is large. Systematic random sampling selects 
one household at random, then selects every nth household thereafter, where “n” equals 
the sampling interval. The sampling interval is derived from the calculation of total 
number of sampling units in the population divided by the desired sample size. The 
first household is selected by choosing a random number between 1 and the sampling 
interval. Then the sampling interval is added to that number to select the next sampling 
unit. For all subsequent selections, the sampling interval is added until the end of the 
list of sampling units is reached. In systematic random sampling, every member of the 
sample frame has an equal chance of being selected into the sample.   
 
For example, if there are 10,000 households in the population and a sample of 1,000 
households is needed, the sampling interval is 10 (10,000 divided by 1,000). A random 
number between 1 and 10, the sampling interval in this example, is chosen to select the 
first household. Let us say that 3 was the random number. The second household is 
selected by adding the sampling interval of 10 to the random start of 3 to choose 
household number 13. Then 10 is added to this number to select household number 23, 
and so on. 
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႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း၏အားသာခ်က္မ်ားမွာ- (၁) လူဦးေရစုစုေပါင္းတြင္ပါ၀င္သူအေယာက္ 
စီတိုင္းသည္ေရြးခ်ယ္ခံရမႈအတြက္သီးျခားလြတ္လပ္၍တူညီေသာအခြင့္အေရးရိွၾကသည္။ (၂)လူဦးေရစုစုေပါင္း၏ 
အေရးပါေသာအစိတ္အပုိင္းမ်ားအားလုံးကုိထင္ဟပ္ကုိယ္စားျပဳသည္။ (၃) က်ပန္းနမူနာအားလုံးအေျချပဳ ႏုိင္သည့္ 
အုတ္ျမစ္လည္းျဖစ္သည္။ 
အားနည္းခ်က္မ်ားအေနႏွင့္မူ (၁) လူဦးေရအုပ္စုႀကီးႏွင့္ပတ္သက္ေသာသုေတသီ၏အသိပညာကုိအကုန္ထုတ္၍ 
အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္းမရိွေျခ။ (၂) ေကာက္ယူမည့္နမူနာအုပ္စုတြင္လူဦးေရအုပ္စုႀကီးရွိအေရအတြက္နည္းေသာအခ်ိဳ႕ 
အုပ္စုခြဲငယ္မ်ားမွအဖြဲ႕၀င္မ်ားပါ၀င္မည္ဟုအာမခံခ်က္မေပးႏိုင္ေခ်။ 
 

စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာေက်ာက္ယူနည္း (Systematic Random Sampling) 
စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္းသည္က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းအျခားနည္းတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။စုစုေပါင္းလူဦးေရ 
အုပ္စုသည္ႀကီးမားလွ်င္လည္းအလြယ္တကူအသုံးျပဳႏုိင္သည္။စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္းအေနျဖင့္ဦးစြာအိမ္ 
ေထာင္စုတစ္ခုကုိက်ပန္းေရြးခ်ယ္လိုက္သည္။ထို႕ေနာက္ 'n' အၾကိမ္ေျမာက္အိမ္ေထာင္စုတိုင္းအားဆက္လက္ 
ေရြးခ်ယ္္သည္။ဤေနရာတြင္ ‘n’  ဆိုသည္မွာနမူနာေကာက္ယူျခင္းၾကားခံအကြာအေ၀းျဖစ္သည္။ ဤနမူနာေကာက္ ယူျခင္း 
ၾကားခံအကြာအေ၀းကုိလူဦးေရစုစုေပါင္းတြင္ပါ၀င္သည့္နမူနာေကာက္ယူျခင္းယူနစ္အေရအတြက္စုစုေပါင္းအားလိုအပ္သည့္နမူ
နာအုပ္စုငယ္အရြယ္အစားပမာဏျဖင့္စားျခင္းျဖင့္တြက္ခ်က္ယူႏုိင္သည္။ပထမဆုံးေသာအိမ္ေထာင္စုကုိအမွတ္စဥ္တစ္ႏွင့္ 
နမူနာေကာက္ယူူျခင္းၾကားခံအကြာအေ၀း 'n' ၾကားရွိက်ပန္းအမွတ္စဥ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္ရရိွႏုိင္သည္။ ထို႕ေနာက္နမူနာ 
ေကာက္ယူျခင္းၾကားခံအကြာအေ၀း 'n' ကုိထပ္ေပါင္းထည့္သြားျခင္းျဖင့္ေနာက္ထပ္နမူနာေကာက္ယူမႈယူ နစ္တစ္ခုထပ္မံ 
ရရိွပါသည္။ေနာက္ထပ္ေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူမႈအားလုံးအတြက္နမူနာေကာက္ယူျခင္းၾကားခံအကြာအေ၀းကုိနမူနာေကာက္ယူမႈ
ယူနစ္စာရင္းကုန္သည္အထိထပ္ေပါင္းထည့္သြားျခင္းျဖင့္ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းတြင္နမူနာေ
ကာက္ယူျခင္းဆိုင္ရာအေျခခံစာရင္း (Sample Frame) မွအဖြဲ႕၀င္အားလုံးအေနျဖင့္နမူနာေရြးခ်ယ္ခံရမႈအတြက္ တူညီေသာ 
အခြင့္အေရးရွိၾကသည္။ 
 

ဥပမာ - စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု၁၀,၀၀၀အတြက္နမူနာအေရအတြက္၁၀၀၀ ေကာက္ယူမည္ဆိုပါကနမူနာ ေကာက္ယူျခင္း 
ၾကားခံအကြာအေ၀းသည္ (၁၀) (၁၀,၀၀၀အား၁,၀၀၀ ျဖင့္စားျခင္း) ျဖစ္သည္။အမွတ္စဥ္၁ႏွင့္ဤ ဥပမာ၏နမူနာ 
ေကာက္ယူျခင္းၾကားခံအကြာအေ၀း (၁၀) ၾကားရိွက်ပန္းနံပါတ္တစ္ခုကုိ ေရြးခ်ယ္ျခင္းအားျဖင့္ပထမဦးဆုံးေသာ အိမ္ 
ေထာင္စုကုိ ေရြးခ်ယ္ရရွိသည္။ဤေနရာတြင္က်ပန္းနံပါတ္သည္ (၃)ဟုဆိုၾကပါစုိ႕။ဒုတိယအိမ္ေထာင္စုသည္အဆုိပါနံပါတ္ 
(၃) အားနမူနာၾကားခံအကြာအေ၀း (၁၀) ထပ္ေပါင္းထည့္ျခင္းျဖင့္ရရွိလာေသာအိမ္ေထာင္စုအမွတ္စဥ္ (၁၃) ျဖစ္သည္။ 
ထို႕ေနာက္ထပ္မံ၍ (၁၀) ေပါင္းထည့္ျခင္းျဖင့္ (၂၃၊၃၃) စသည္ျဖင့္အိမ္ေထာင္စုအမွတ္စဥ္မ်ားဆက္လက္ရရွိမည္ျဖစ္သည္။ 
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In this example, we have 25 people and the desired sample size is 5. Sampling interval 
is therefore 25/5 = 5. A random starting point is chosen as 3. Therefore, the sampling 
interval of 5 is added to the random starting point and the selection is done via 
skipping sampling interval: 3, 8, 13, 18, and 23.    
 
However, in many cases, like most areas in Myanmar, no list of all children, 
individuals, or households exists, and the dwellings are not arranged in neat rows. In 
such populations, survey workers may need to use cluster sampling. Many 
organizations, especially those working in emergency situations, are very familiar with 
cluster sampling. 
 
 

CLUSTER SAMPLING AND MULTI-STAGE SAMPLING 

 
Cluster sampling is a sampling method in which the first sampling step involves 
selecting groups of persons or households instead of sampling persons or households 
directly. If there is no list of all the sampling units in the population and the houses are 
not placed in a regular order, the researcher may have to do a cluster sampling. 
Cluster sampling is done very frequently because it allows random sampling in 
situations where simple or systematic random sampling of households is either not 
possible or inefficient.  
For example, the researcher may choose a sample of villages in a state as the first 
stage of sampling because there is no list of households for the entire State. Once the 
researcher arrives at each selected village, he/she then selects a sample of households 
within that village. The only long-distance travel of the survey teams is between 
clusters. If simple or systematic random sampling had been used, each basic sampling 
unit might be quite far apart, resulting in substantial travel to visit each one. 

 
 
Cluster sampling 

Cluster sampling is used in large geographically disperse populations, where no 
accurate list of households is available for the entire population and households cannot 
be visited systematically. 
This is the most common situation in most populations. Cluster sampling is often more 
convenient and uses fewer resources for transport than simple random sampling 
because a cluster design reduces the distance the survey team has to travel between 
households. However, cluster surveys often need larger sample sizes because they are 
by nature less precise than surveys of the same sample size done with simple or 
systematic random sampling. 
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ဤဥပမာတြင္လူဦးေရစုစုေပါင္း၂၅ဦးရွိၿပီးလိုအပ္ေသာနမူနာအုပ္စုအရြယ္အစားမွာ၅ျဖစ္သည္။ထို႕ေၾကာင့္နမူနာၾကားခံအ
ကြာအေ၀းမွာ၂၅/၅ = ၅ျဖစ္သည္။က်ပန္းစမွတ္တစ္ခုေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာအခါ (၃)ရသည္ဆိုပါစုိ႕။ ထို႕အတြက္ေၾကာင့္ 
နမူနာၾကားခံအကြာအေ၀း (၅) ကုိက်ပန္းစမွတ္တြင္ထပ္ထည့္ေပါင္းျခင္းစသည္ျဖင့္နမူနာၾကားခံအကြာအေ၀းမ်ားျခား၍ 
၃၊၈၊၁၃၊၁၈ႏွင့္၂၃ဟူ၍နမူနာအုပ္စုရရိွသည္။ 
 

သို႕ေသာ္ျမန္မာျပည္နယ္ပယ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌ကေလးမ်ား၊လူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားအားလုံး၏စာရင္းမရွိေပ။
အိမ္ေျခမ်ားသည္လည္းညီညာတန္းစီ၍ရိွမေနၾကေခ်။ထိုကဲ့သုိ႕ေသာအေျခအေနမ်ဳိး၌စစ္တမ္းေကာက္ယူသူ၀န္ထမ္းမ်ားအ
ေနျဖင့္မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္း (Cluster Sampling) ကုိအသုံးျပဳရန္လိုေပမည္။အဖြဲ႕အစည္းအေတာ္မ်ားမ်ား 
အထူးသျဖင့္အေရးေပၚအေျခအေနမ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ေရေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအေနျဖင့္ဤမ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခ
င္းႏွင့္ရင္းႏီွးၿပီးျဖစ္ေပလိမ့္မည္။ 
 
မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္း (Cluster Sampling) ႏွင့္အလႊာစုံ၊အဆင့္တန္းစုံမွနမူနာေကာက္ယူျခင္း (Multi-stage 
Sampling)  
 

မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္းတြင္ပထမအဆင့္နမူနာေကာက္ယူရာ၌လူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိတိုက္႐ိုက္နမူန
ာေကာက္ယူျခင္းမဟုတ္ဘလူဲအုပ္စုမ်ား၊အိမ္ေထာင္စုအုပ္စုမ်ားကုိေရြးခ်ယ္ေကာက္ယူရသည့္နည္းတစ္ခုျဖစ္သည္။စုစုေပါ
င္းလူဦးေရအုပ္စုႀကီးတြင္နမူနာေကာက္ယူျခင္းဆိုင္ရာယူနစ္အားလုံး၏စာရင္းမရိွသည့္အခါ၌လည္းေကာင္း၊အိမ္ေျခမ်ားသ
ည္ပံုမွန္အစီအစဥ္တက်မရွိသည့္အခါ၌လည္းေကာင္းသုေတသီအေနျဖင့္မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္းကိုျပဳလုပ္ရေပ
လိမ့္မည္။႐ုိးရွင္းေသာနမူနာေကာက္ယူနည္း (သို႕) စနစ္တက်နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ားသုံးရန္အေျခအေနမေပးျခင္း၊ 
မလုံေလာက္ျခင္းတို႕ျဖစ္သည့္အခါ၌က်ပန္းေရြးခ်ယ္နမူနာေကာက္ယူႏုိင္ရန္အတြက္အမ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္း
ကုိမၾကာခဏဆိုသလုိသုံးရေလ့ရွိသည္။ 
ဥပမာ-သုေတသီအေနျဖင့္ျပည္နယ္တစ္ခုလုံး၏အိမ္ေထာင္စုစာရင္းမရွိႏုိင္သည့္အခါနမူနာေကာက္ယူရန္ပထမ အဆင့္ 
အေနျဖင့္ထိုျပည္နယ္ရွိေက်းရြာအခ်ိဳ႕ကုိနမူနာအုပ္စုအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ရေပမည္။ထို႕ေနာက္ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ေက်းရြာတစ္ရြာ
သို႕ေရာက္သည့္အခါထိုရြာမွအိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိနမူနာအုပ္စုအျဖစ္ထပ္မံေရြးခ်ယ္ရသည္။ဤကိစၥတြင္စစ္တမ္းေကာက္ယူ 
သည့္အဖြဲ႕အေနျဖင့္အမ်ားဆုံးသြားရသည့္ခရီးအကြာအေ၀းမွာမ်ိဳးတူအုပ္စု Cluster မ်ားျဖစ္သည့္ေက်းရြာမ်ားၾကား အကြာ 
အေ၀းျဖစ္သည္။အကယ္၍မ်ား႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (သို႕) စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္းကုိ 
အသုံးျပဳခဲ့ပါကအေျခခံနမူနာေကာက္ယူမႈယူနစ္တစ္ခုခ်င္းစီစည္အလြန္ကြာေ၀းႏိုင္ၿပီးတစ္ေနရာစီသို႕ေရာက္ရွိရန္ခရီးသြား 
ခ်ိန္အေတာ္ေပးရလိမ့္မည္။ 
 

မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္း (Cluster Sampling) 
မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္းကုိလူဦးေရစုစုေပါင္း၏တိက်ေသာအိမ္ေထာင္စုစာရင္းမရွိႏိုင္ေသာေရေျမအေနအထား
အရအလွမ္းကြာက်ဲျပန္႕လ်က္ရွိေသာလူဦးေရအုပ္စုမ်ားတြင္လည္းေကာင္း၊အိမ္ေထာင္စုမ်ားအားစနစ္တက်သြားေရာက္ႏုိင္ 
ျခင္းမရိွသည့္အေျခအေနတြင္လည္းေကာင္းအသုံးျပဳသည္။ 
ဤအေျခအေနမ်ိဳးသည္လူဦးေရအုပ္စုေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ေတြ႕ရတတ္သည့္အေျခအေနမ်ိဳးျဖစ္သည္။မ်ိဳးတူအုပ္စု 
နမူနာေကာက္ယူနည္းသည္ပို၍အဆင္ေျပလြယ္ကူၿပီး႐ိုးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းထက္ခရီးသြားလာေရးတြင္ 
ပို၍စရိတ္သက္သာသည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္မ်ိဳးတူအုပ္စုေရြးခ်ယ္မႈပံုစံေၾကာင့္စစ္တမ္းေကာက္ယူသည့္အဖြဲ႕အေနျဖင့္
အိမ္ေထာင္စုမ်ားအၾကားခရီးျပဳရသည့္အကြာအေ၀းမ်ားစြာေလ်ာ့နည္းသြားသည္။သို႕ေသာ္မ်ိဳးတူအုပ္စုစစ္တမ္းေကာက္ယူ 
ရာတြင္႐ုိးရွင္းေသာက်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း (သို႕) စနစ္တက်က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္းတို႕ ထက္သဘာ၀ အားျဖင့္ 
တိက်မႈပိုနည္းပါးေသာေၾကာင့္ပို၍ႀကီးမားေသာနမူနာအစုပမာဏကုိအသုံးျပဳရန္လိုအပ္ေလ့ရွိသည္။ 
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In this example, we have 5 clusters (populations in groups) and we need 5 samples 
from which to choose. First, we randomly select two clusters and then 5 samples from 
the selected clusters that were randomly chosen. In cluster sampling, every cluster in 
the population has an equal chance of being selected in the sample and every cluster 
member has an equal chance of being selected from that cluster. 
 
The advantages of cluster sampling are: (1) it is much easier to apply in large 
population; (2) it reduces the travel time and cost; and (3) it is flexible. 
The disadvantages of cluster sampling are: (1) there is no way to ensure that each 
sampling unit included in an area sample will be of equal size; and (2) it is difficult to 
ensure that individuals included in one cluster are independent of other randomly 
drawn clusters. 
 

Multi-stage sampling 
When using cluster sampling, the sampling is split into multiple stages. In most cluster 
surveys, there are two stages of sampling:  
1) The first stage of sampling is about selections of geographic areas within the 
population to be surveyed. These geographic areas may consist of political 
subdivisions, such as districts, townships, villages/wards or other defined areas.   
2) The second stage of sampling chooses, within each selected area, the households to 
be included in the survey. 
 
 

Stratified Random sampling 
Stratified sampling allows the researcher to allocate samples from different stratums.  
Every member of each stratum in the population has an equal chance of being selected 
into the sample. 
 
For example, let's say a researcher surveys youth violence and wants to study views 
about this problem from youth, parents, and educators; this means that the researcher 
needs to come up with separate population from each of these groups, therefore the 
researcher chooses a stratified sampling. 
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မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူျခင္း 
လူဦးေရစုစုေပါင္း နမူနာေကာက္ယူနည္း ရရိွလာေသာနမူနာအုပ္စု 

အုပ္စုမ်ားအလိုက္ရွိေသာလူဦးေရစုစုေပါင္း 
(မ်ိဳးတူအုပ္စုမ်ား) 

 

 

မ်ိဳးတူအုပ္စု(၂)စုအားက်ပန္းေရြးခ်ယ္ၿပီးထိုအုပ္စု
မ်ားရိွအဖြဲ႕၀င္မ်ားအားထပ္မံ၍က်ပန္းေရြးျခင္း 

(အဆင့္(၂)ဆင့္) 

 
 

စုစုေပါင္းဦးေရ၏မ်ိဳးတူအုပ္စုတိုင္း 
(က၊ခ၊ဂ၊ဃ၊င) 

နမူနာအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ခံရရန္တူညီေသာ 
အခြင့္အေရးရိွၾက 

ၿပီးထိုအုပ္စုမ်ားရွိအဖြဲ႕၀င္မ်ားသည္လည္းေရြး
ခ်ယ္ခံရရန္အခြင့္အေရးတူရွိၾကသည္။ 

 
ဤဥပမာတြင္ (အုပ္စုအလိုက္ရွိေသာလူဦးေရစုစုေပါင္းျဖစ္သည့္) မ်ိဳးတူအုပ္စ၅ုခုရွိၿပီးထိုအုပ္စုမ်ားမွနမူနာပမာဏ 
(၅)ခုေရြးခ်ယ္ရန္ရွိသည္။ပထမအေနျဖင့္မ်ိဳးတူအုပ္စု 
(၂)စုကုိက်ပန္းေရြးခ်ယ္ၿပီးထိုေရြးခ်ယ္ခံရေသာအုပ္စုမ်ားမွနမူနာ(၅)ခုကုိထပ္မံ၍က်ပန္းေရြးခ်ယ္ပါသည္။မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာ
ေရြးခ်ယ္နည္းတြင္စုစုေပါင္းဦးေရ၏မ်ိဳးတူအုပ္စုတိုင္းသည္နမူနာအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ခံရရန္တူညီေသာအခြင့္အေရးရိွၾကၿပီးထိုေရြ
းခ်ယ္ခံရေသာအုပ္စုမ်ားမွအဖြဲ႕၀င္တိုင္းသည္လည္းေရြးခ်ယ္ခံရရန္အခြင့္ေရးတူရွိၾကသည္။ 
 
မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားသာခ်က္မ်ားမွာ- (၁) အရြယ္အစားႀကီးမားေသာလူဦးေရအုပ္စုႀကီးမ်ားတြင္ 
အသုံးျပဳရပိုမိုလြယ္ကူသည္။ (၂) ခရီးသြားလာေရးအခ်ိန္ႏွင့္ကုန္က်စရိတ္ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ (၃) နမူနာေကာက္ယူရာ၌ 
ျပဳလြယ္ေျပာင္းလြယ္ရွိသည္။ 
မ်ိဳးအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ - (၁) ဧရိယာနမူနာတစ္ရပ္တြင္ပါ၀င္သည့္ နမူနာေကာက္ယူျခင္း 
ဆိုင္ရာယူနစ္တစ္ခုစီသည္အရြယ္အစားတူညီရန္မေသခ်ာေျခ။ (၂) မ်ိဳးတူအုပ္စုတစ္ခုတြင္ပါ၀င္သည့္တစ္ဦးခ်င္းစီသည္ 
က်ပန္းေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာအျခားေသာမ်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားမွအမွီအခိုကင္းလြတ္လပ္မႈရွိရန္ခယဲဥ္းၿပီးမေသခ်ာေခ်။ 
 

အဆင့္ဆင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္း (Multi-Stage Sampling) 
မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာေကာက္ယူသည့္အခါနမူနာေကာက္ယူျခင္းကုိအဆင့္မ်ားအဆင့္ဆင့္ခြဲျခားထားသည္။မ်ိဳးတူအုပ္စုနမူနာစ
စ္တမ္းအမ်ားစု၌နမူနာေကာက္ယူျခင္းအဆင့္ႏွစ္ဆင့္ရွိၾကသည္။ 
(၁) နမူနာေကာက္ယူျခင္းပထမအဆင့္သည္စစ္တမ္းေကာက္ယူမည့္လူဦးေရစုစုေပါင္း၏ပထ၀ီ၀င္ေနရာေဒသမ်ား 
ေရြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ဤေရေျမေဒသဧရိယာမ်ားအေနျဖင့္ခ႐ိုင္မ်ား၊ၿမိဳ႕နယ္မ်ား၊ရပ္ကြက္ႏွင့္ေက်းရြာမ်ား 
(သို႕) အျခားသတ္မွတ္ဧရိယာမ်ားဟူ၍ႏုိ္င္ငံေရးေဒသခြဲမ်ားပါ၀င္ႏုိ္င္သည္။ 
(၂) နမူနာေကာက္ယူျခင္းဒုတိယအဆင့္တြင္ေရြးခ်ယ္လ္ိုက္ေသာဧရိယာအသီးသီး၌စစ္တမ္းတြင္ပါ၀င္မည့္အိမ္ေထာင္ 
စုမ်ား ကုိေရြးခ်ယ္ရသည္။ 
 

အုပ္စုတစ္စုကုိဦးတည္သတ္မွတ္၍ (အလႊာခြဲ၍) က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္း (Stratified Random Sampling) 
အလႊာခြဲ၍နမူနာေကာက္ယူျခင္းတြင္သုေတသီသည္နမူနာမ်ားကုိမတူညီေသာအလႊာအသီးသီးမွရရွိသည္။စုစုေပါင္းဦးေရႀ
ကီး၏အလႊာတစ္ခုစီတြင္ပါ၀င္ေသာအဖြဲ႕၀င္တိုင္းသည္နမူနာအျဖစ္ေရြးခ်ယ္ခံရရန္တူညီေသာအခြင့္အလမ္းရွိၾကသည္။ 
 
ဥပမာအားျဖင့္သုေတသီတစ္ဦးအေနျဖင့္လူငယ္မ်ားပဋိပကၡျဖစ္မႈႏွင့္ပတ္သက္၍ေလ့လာသည့္အခါထိုျပႆနာရပ္အားလူင
ယ္မ်ား၊မိဘမ်ားႏွင့္ပညာေပးသူမ်ား၏အျမင္မ်ားကုိေလ့လာလုိသည္။ဆိုလိုသည္မွာသုေတသီအေနျဖင္႔လူဦးေရစုစုေပါင္းတြ
င္ပါ၀င္သည္႔ဤအုပ္စုအလႊာတစ္ခုခ်င္းစီႏွင္႔ပတ္သတ္၍ေလ႔လာလိုျခင္းျဖစ္သည္။ထို႕အတြက္သုေတသီသည္အလႊာခြဲ၍နမူ
နာေကာက္ယူနည္းကုိအသုံးျပဳသည္။ 
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In this example, we have 2 strata (subgroups) and we need 5 samples from which to 
choose. We randomly select a proportional number of stratum members from each 
stratum (proportional sampling).   
 
The advantages of stratified random sampling are: (1) it enhances the 
representativeness of the sample in relation to the population; and (2) it is a better 
estimate of the characteristics of the true population. 
The disadvantages of stratified random sampling are: (1) sample is somewhat more 
difficult to obtain; (2) it takes more time to obtain elements from each strata; and (3) 
categorizing elements in the population into the wrong strata can cause classification 
errors. 
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• Sampling is about the proper way to select a few people for study and discover 
things that apply to a large population which cannot be studied as a whole; 

 

• One of the two main types of probability sampling is Simple or Systematic 
Random Sampling: useful when a complete list of sampling units is available 
for the entire population; 
 

• The other types are Cluster and Multistage Sampling: useful when there is no 
complete list of sample units. In this case, sampling has to be done at the level 
of groups of individuals or households and not at the level of individuals or 
households. 
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အလႊာခြဲ၍က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း 
လူဦးေရစုစုေပါင္း နမူနာေကာက္ယူနည္း ရရိွလာေသာနမူနာအုပ္စု 

 
လူဦးေရစုစုေပါင္းကုိအုပ္စုခြဲ (အလႊာ) 

ႏွစ္ခုအျဖစ္ခြဲျခားထားသည္။ 
 

 

 
အလႊာတစ္ခုစီမွအဖဲြ႕၀င္အခ်ိဳးက်အေရအတြက္

ကိုက်ပန္းေရြးခ်ယ္ျခင္း 

 
 
 
 
 

 
 

စုစုေပါင္းလူဦးေရ၏အလႊာတစ္ခုခ်င္းစီ ( I ႏွင္ ႔ II ) 
တြင္ပါ၀င္ေသာဖြဲ႕၀င္တိုင္းသည္နမူနာ(အခ်ဳိးက်နမူနာ)
အျဖစ္ေရြးခ်ယ္ျခင္းခံရရန္တူညီေသာအခြင္႔အေရးတစ္ရ

ပ္စီရွိၾကသည္။ 

  
ဤဥပမာတြင္ (အုပ္စုခြဲ) အလႊာ(၂)ခုရိွၿပီးထုိအအလႊာႏွစ္ခုထံမွနမူနာအေရအတြက္ (၅)ဦးေရြးခ်ယ္ရန္ရိွသည္။ 
(အခ်ိဳးက်နမူနာေကာက္ယူနည္းအရ) အလႊာတစ္ခုစီမွအဖြဲ႕၀င္မ်ားကုိအခ်ိဳးက်အေရအတြက္အတိုင္း က်ပန္း 
ေရြးခ်ယ္လိုက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
အလႊာခြဲ၍က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူနည္း၏အားသားခ်က္မ်ားမွာ - (၁) စုစုေပါင္းလူဦးေရအုပ္စုႀကီးႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ေရြးခ်ယ္လိုက္ေသာနမူနာအစု၏ကုိယ္စားျပဳႏိုင္မႈမွာျမင့္မားသည္။ (၂) စုစုေပါင္းဦးေရအုပ္စု၏စစ္မွန္ေသာ၀ိေသသ 
လကၡဏာကိုပုိမုိခန္႔မွန္းႏုိင္သည္။ 
အလႊာခြဲ၍က်ပန္းနမူနာ ေကာက္ယူနည္း၏အားနည္းခ်က္မ်ားမွာ - (၁) နမူနာရရိွႏုိင္ရန္အေတာ္အသင္႔ခက္ခမဲႈရိွသည္။ (၂) 
အလႊာအသီးသီးမွအဖြဲ႕၀င္မ်ားရရွိႏိုင္ရန္အခ်ိန္ပိုေပးရသည္။ (၃) စုစုေပါင္းဦးေရအုပ္စုႀကီးတြင္ပါ၀င္ေသာ အဖြဲ႕၀င္မ်ားအား 
အလႊာခြဲရာတြင္မွားယြင္း၍အုပ္စုခြဲမိပါကအမ်ိဳးအစားမွားယြင္းျခင္းအမွားမ်ိဳးျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

• နမူနာေကာက္ယူျခင္းဆိုသည္မွာေလ့လာရန္အလို႕ငွာလူနည္းစုတစ္ရပ္အားသင့္ေလ်ာ္ေသာနည္းလမ္းတစ္ခုျဖင့္
ေရြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္ၿပီး၎မွတဆင့္အားလုံးအားေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရန္မလြယ္ကူေသာလူအမ်ားစုႀကီးႏွွင့္ပတ္သက္ 
ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားအားေလ့လာေဖာ္ထုတ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 

 
• ျဖစ္တန္စြမ္းနမူနာေကာက္ယူနည္းအဓိကႏွစ္နည္းအနက္တစ္နည္းမွာ႐ိုးရွင္းေသာ (သို႕) စနစ္တက်ရွိေသာ 

က်ပန္းနမူနာေကာက္ယူျခင္းျဖစ္ၿပီးစုစုေပါင္းလူဦးေရအားလုံးႏွင့္ပတ္သက္၍ျပည့္စုံေသာနမူနာေကာက္ယူမႈယူန
စ္စာရင္းတစ္ရပ္ရွိသည့္အခါအသုံး၀င္သည္။ 

 
• အျခားေသာနည္းတစ္ခုမွာမ်ိဳးတူအုပ္စုႏွင့္အဆင့္ဆင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္းျဖစ္သည္။နမူနာေကာက္ယူမႈယူနစ္ 

စာရင္းမျပည့္စုံသည့္အခါအသုံး၀င္သည္။ဤနည္းတြင္နမူနာေကာက္ယူမႈသည္လူပုဂိၢဳလ္အုပ္စုမ်ား၊အိမ္ေထာင္စု
အုပ္စုမ်ားစသည္ျဖင့္အုပ္စုအဆင့္၌ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္ၿပီးလူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္း၊အိမ္ေထာင္စုတစ္ခုခ်င္းအဆင့္၌ျပဳလုပ္ 
ျခင္းမဟုတ္ေခ်။ 
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BASIC 8. FOCUS GROUP DISCUSSION (FGD)  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• Learning the principles of FGDs; 
• Using FGDs appropriately; 
• Preparing for and conducting FGDs. 

______________________________________________________________________ 

WHAT IS A FOCUS GROUP DISCUSSION? 
 
Focus Group Discussion (FGD) is a qualitative research method. FGD is a way of 
collecting data through a structured discussion involving a group of about 10 
respondents. FGDs are used to obtain diverse ideas, opinions and perceptions on a 
topic of concern. For this reason, FGDs are conducted by a facilitator who will ensure 
the discussion promotes diverse points of views rather than a consensus among the 
participants. FGDs prove particularly useful when (1) additional information from 
stakeholders and (2) feedback from project beneficiaries are needed. 
 
The Focus Group (FG) consists of respondents who have been carefully selected 
through pre-defined criteria. By selecting the respondents, the research team expects to 
produce answers focused on a particular issue. Each group is conducted with 6 to 10 
persons. A group that is too small does not produce adequate opinions and points of 
views on the issue. By contrast, a group that is too large is more difficult to guide and 
record and is not suitable for ensuring each respondent’s participation.  
 
There is in fact no ideal size for a focus group so the number of respondents to involve 
in the discussion should take into consideration the previous points: (1) the group 
should fairly represent the population that is studied; (2) it should not be too difficult 
for the facilitator to manage the group. 
 
The discussion is led by a facilitator who uses a discussion guide composed of open-
ended questions. The data produced during the FGD is always recorded with 
handwritten notes and can also be tape-recorded or, in some circumstances, filmed.  
 
Advantages of Focus Groups: 

- FG seeks to capture a wider range of responses rather than individual 
interviews. 

- FGs (if large enough) can balance extreme or unrepresentative points of views. 
- FGs help capture behaviour around a specific issue as well as the language 

respondents use when discussing a particular topic. 
 
Limitations of Focus Groups: 

- Discussions can be easily dominated by a few individuals and diverted from the 
main issue. 

- Selection of respondents which is not appropriately done can produce one-sided 
information.  
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အေျခခံအဆင့္ ၈.  သီးသန္႔စကားဝိုင္း 
 

ဤအခန္းတြင္ 

• သီးသန္႔စကားဝုိင္းစည္းမ်ဥ္းမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္း 
• သီးသန္႔စကားဝုိင္းအားသင့္ေတာ္သလုိအသုံးျပဳျခင္း 
• သီးသန္႔စကားဝုိင္း ျပဳလုပ္ရန္ ျပင္ဆင္ျခင္းႏွင့္ထိန္းေၾကာင္းျခင္းတုိ႔ပါဝင္ပါသည္။ 

___________________________________________________________________________________________ 

သီးသန္႔စကားဝိုင္းဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း။ 
 

သီးသန္႔စကားဝိုင္း ဟူသည္အရည္အခ်င္းသုေတသနဆိုင္ရာနည္းနိႆွ်တစ္ခုျဖစ္သည္။ လူ (၁၀) 

ေယာက္ခန္႔ပါဝင္ေသာစနစ္တက် ေဆြးေႏြးသည့္နည္းျဖင့္အခ်က္အလက္မ်ား 
ေကာက္ခံစုေဆာင္းသည့္နည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သက္ဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာေပၚမတူကြဲျပားေသာအျမင္မ်ား၊ 
အေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္သေဘာေပါက္နားလည္ပံုမ်ားရ႐ွိေစရန္သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားအားအသုံးျပဳသည္။သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ပါဝင္ေဆြ
းေႏြးသူမ်ားအၾကားအကန္႔အကြက္မ႐ိွသေဘာတူညီမႈထက္မတူကြဲျပားေသာ႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစံုထြက္ေပၚလာေစေရးအတြက္
သီးသန္႔စကားဝိုင္းအားပြဲထိန္းတစ္ေယာက္ထား႐ွိျပီးထိန္းကြပ္ေပးရမည္။သီးသန္႔စကားဝိုင္းမ်ားသည္ (၁) 

အက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမ်ားထံမွ ေနာက္တုိးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ (၂) စီမံကိန္းအက်ိဳးခံစားရသူမ်ား 
ထံမွမွတ္ခ်က္မ်ား လုိအပ္ေသာအခါမ်ိဳးတြင္အသုံးတည့္ေၾကာင္းသိသာလွသည္။ 
 

သီးသန္႔လူအုပ္စု(Focus Group - FG) တြင္သတ္မွတ္ထားသည့္ႏွဳန္းစံမ်ားႏွင့္အညီဂ႐ုတစုိက္ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ 
ေမးခြန္းေျဖၾကားေပးသည့္သူမ်ားပါဝင္သည္။ဤသုိ႔ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖင့္သုေတသနအဖြဲ႕သည္သက္ဆိုင္ရာကိစၥရပ္ကုိ 
ဦးတည္ေသာအေျဖမ်ားထြက္ေပၚလာလိမ့္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ထားသည္။အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီတြင္လူ (၆) ေယာက္မွ (၁၀) 
ေယာက္အထိပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ပါဝင္သူဦးေရနည္းပါးလြန္းပါကအုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးသည့္အေၾကာင္းအရာအတြက္လုံေလာက္
ေသာအၾကံဉာဏ္ႏွင့္အျမင္႐ွဳေထာင့္ကုိရ႐ိွႏုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။အျခားတဖက္တြင္လည္းပါဝင္သူဦးေရမ်ားျပားလြန္းပါက
မွတ္တမ္းျပဳရန္ႏွင့္ထိန္းကြပ္ရန္ခက္ချဲပီးလူတစ္ဦးခ်င္းစီပါဝင္ေဆြးေႏြးခြင့္ရႏိုင္ေစရန္မေသခ်ာေပ။ 
 

သီးသန္႔အုပ္စုအတြက္စံအ႐ြယ္အစားသတ္မွတ္ခ်က္ဟူ၍မ႐ွိေပ။သို႔ျဖစ္ပါ၍ ေဆြးေႏြးပြဲတြင္လူအေရအတြက္မည္၍ 
မည္မွ်ပါဝင္မည္ဆိုေသာကိစၥႏွင့္ပတ္သက္ျပီးယခင္အခ်က္မ်ားအားထည့္သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ (၁) အုပ္စုသည္ 
ေလ့လာခဲ့သည့္လူဦးေရကုိ ေကာင္းစြာကုိယ္စားျပဳႏိုင္ရမည္။ (၂) အုပ္စုသည္ပြဲထိန္းမည့္သူအတြက္မထိန္းသိမ္းႏုိင္ 
ေလာက္ ေအာင္မျဖစ္ေစသင့္ေပ။ 
 

ေဆြးေႏြးပြဲကုိပြဲထိန္းမွ ေခါင္းေဆာင္ရမည္ျဖစ္ျပီး၄င္းပုဂၢိဳလ္သည္အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားပါဝင္ေသာ 
ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္တစ္ခုအားအသုံးျပဳေလ့႐ွိသည္။သီးသန္႔စကားဝုိင္းမွထြက္ေပၚလာေသာအခ်က္အလက္မ်ားအားလက္
ေရးျဖင့္လည္းေကာင္း၊တိပ္ရီေကာ္ဒါျဖင့္လည္းေကာင္း၊ဗီဒီယိုျဖင့္လည္းေကာင္းမွတ္တမ္းတင္ေလ့႐ွိသည္။ 
 

သီးသန္႔အုပ္စုမ်ားမွအက်ိဳးရလဒ္မ်ား 
- သီးသန္႔အုပ္စုမ်ားသည္လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းထက္ပိုမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာေျဖၾကားခ်က္မ်ားကုိရ႐ွိေစသည္။ 
- (အကယ္၍အ႐ြယ္အစားလုံလုံေလာက္လာက္ၾကီးမားပါက) သီးသန္႔အုပ္စုသည္တဖက္ေစာင္းနင္း 

ျဖစ္လြန္းေသာအျမင္ (သုိ႔) ကုိယ္စားျပဳမႈမ႐ိွေသာအျမင္မ်ားအားထိန္းကြပ္ႏုိင္သည္။ 
- အေၾကာင္းအရာတစ္ခုခုကုိ ေဆြးေႏြးစဥ္အတြင္း 

ေမးခြန္းေျဖဆုိသူမ်ားတုံ႔ျပန္လိုက္ေသာအျပဳအမူ၊သုံးႏွဳန္းလိုက္ေသာစကားလုံးတုိ႔ကိုသီးသန္႔အုပ္စုမ်ား 
ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ဖမ္းယူျမင္ေတြ႕ႏုိင္သည္။ 

 

သီးသန္႔အုပ္စုအတြက္အခက္အခမဲ်ား 
- ေဆြးေႏြးပြဲကိုလူအနည္းစုကလႊမ္းမုိးခ်ဳပ္ကိုင္သြားႏုိင္ျပီးအဓိက ေဆြးေႏြးမည့္အေၾကာင္းအရာမွ 

ေသြဖီသြားႏုိင္သည္။ 
- ေျဖဆုိမည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္က်နေသခ်ာစြာ 

ေ႐ြးခ်ယ္မႈမျပဳလုပ္ပါကတဖက္ေစာင္းနင္းသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားထြက္ေပၚလာႏုိင္သည္။ 
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WHEN TO USE FGDS? 
 
FGD can be used for different purposes: 

- FGD is an efficient method if the researcher has a time limit: it provides a quick 
and important amount of qualitative information.  

- FGD can be used when exploring different facets of a particular issue, 
especially if this issue is under-documented. It can help refining the subject of 
the research: 

o FGDs are particularly useful (especially in countries such as Myanmar) 
when it comes to producing data that reflect social and cultural norms 
among a selected group. 

o FGDs are also a good tool for exploring a range of views and opinions 
among “homogenous” groups about a particular topic. 

o FGDs can be used to further complement surveys. 
- FGDs can prove useful to verify the researcher’s understanding of a particular 

issue among a small group of specialists (especially for applied research).  
- Lastly, FGDs are particularly relevant in monitoring projects and receiving 

feedbacks from the community on a specific issue.  
 
FGDs are often the quickest and most effective tool for acquiring agood overview of a 
particular issue. The selection of respondents will notably depend on how the 
researcherwants to use the FGD. The composition of the FGD, that is the selection of 
the respondents, is crucial in interpreting the answers of a particular FGD. The 
researcher must bear in mind that the less focused the group composition, the more 
dominant voices and cultural norms influence the answers. 
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သီးသန္႔စကားဝိုင္းအားအသုံးျပဳရမည့္အခ်ိန္ 
 

သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားအားရည္႐ြယ္ခ်က္ေပါင္းစံုျဖင့္အသုံးျပဳႏုိင္သည္။  

- အခ်ိန္ကန္႔သတ္မႈ႐ွိပါကသီးသန္႔စကားဝုိင္းသည္လ်င္ျမန္ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
၄င္းကုိအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္အေရးတၾကီးလုိအပ္ေသာအရည္အေသြးဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္ပမာဏကိုလ်င္
လ်င္ျမန္ျမန္ျဖင့္ရ႐ိွေစသည္။ 

- ကိစၥရပ္တစ္ခု၏မ်က္ႏွာစာအမ်ိဳးမ်ိဳးကိုစူးစမ္းေလ့လာရာတြင္သီးသန္႔စကားဝုိင္းကိုအသုံးျပဳႏုိင္သည္။အထူးသျဖင့္
လုံေလာက္စြာမွတ္တမ္းတင္ထားျခင္းမ႐ိွေသးေသာကိစၥရပ္မ်ိဳးအတြက္အသုံးဝင္သည္။သုေတသန၏အဓိက 

အေၾကာင္းအရာပိုင္းကုိလည္း၄င္းနည္းျဖင့္ ျပန္လည္မြမ္းမံႏုိင္သည္။ 
o သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားသည္ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္အုပ္စုတစ္စု၏လူမႈေရးႏွင့္ယဥ္ေက်းမႈႏွဳန္းစံမ်ားကို 

ထင္ဟပ္သည့္အခ်က္အလက္မ်ား ေပးစြမ္းႏုိင္ေစေရးအတြက္ (အထူးသျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံကဲ့သို႔ 
ေသာႏိုင္ငံမ်ားတြင္) လြန္စြာအသုံးဝင္သည္။ 

o “အဆင္တူအေသြးတူ”အုပ္စုမ်ားအၾကားအေၾကာင္းကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင့္ပတ္သက္ျပီးထြက္ေပၚလာေသာ
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ရာတြင္သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားသည္လြန္စြာအသုံးတည့္ 
ေသာကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

o သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားအား ေနာက္တြင္ထပ္မံျပဳလုပ္သည့္ ျဖည့္စြက္ခ်က္စစ္တမ္းမ်ားတြင္လည္း 
အသုံးျပဳႏုိင္သည္။ 

- (အထူးသျဖင့္အသုံးခ်သုေတသနအတြက္) ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားပါဝင္ေသာအုပ္စုငယ္အတြင္းတစံုတရာေသာ 
ကိစၥရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာသုေတသီ၏သေဘာေပါက္နားလည္မႈကုိ ျပန္လည္စစ္ေဆးရာတြင္လည္း 
သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားသည္အလြန္အသုံးတည့္သည္။ 

- ေနာက္ဆုံးအခ်က္အေနျဖင့္ဆိုုရေသာ္စီမံကိန္းမ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရာျခင္းႏွင့္ကိစၥရပ္တစ္ခုအေပၚ 
အစုအဖြဲ႕တစ္ခု၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိ ေတာင္းခံျခင္းတုိ႔သည္သီးသန္႔စကားဝိုင္းမ်ားႏွင့္အက်ံဳးဝင္ 
သက္ဆိုင္မႈ႐ွိသည္။ 

 

မ်ားေသာအားျဖင့္သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားသည္ကိစၥရပ္တစ္ခု၏ေယဘုယ်အျမင္တစ္ခုကုိရ႐ွိေစရန္အတြက္အလ်င္ျမန္ဆုံးႏွင့္ 
အထိေရာက္ဆုံးေသာကိရိယာျဖစ္သည္။ ေျဖဆုိမည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ေရးကိစၥသည္သီးသန္႔စကားဝုိင္းကုိမည္သုိ႔ 
အသုံးျပဳလုိသနည္းဆိုသည့္အခ်က္ေပၚတြင္မ်ားစြာမူတည္သည္။သီးသန္႔စကားဝိုင္းတစ္ခုဖြဲ႕စည္းျခင္း (တစ္နည္းအဆုိ) 
ေျဖဆုိမည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ေရးကိစၥသည္၄င္းစကားဝိုင္း၏အေျဖမ်ားကုိအဓိပၸါယ္ ေကာက္ယူဖြင့္ဆုိရာတြင္ 
အလြန္တရာအေရးပါသည္။သုေတသီ၏စိတ္ထတဲြင္စြဲမွတ္ထားရန္မွာသီးသန္႔စကားဝုိင္းဖြဲ႕စည္းရာတြင္ဂ႐ုျပဳမႈနည္းေလေလ
ရ႐ိွလာေသာအေျဖမ်ားကုိယဥ္ေက်းမႈႏွဳန္းစံႏွင့္အုပ္စုတစ္စု၏အသံကခ်ဳပ္ကိုင္သြားေလေလျဖစ္သည္။ 
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Example:  
In one particular village, the researcher wants to know the 
conditions and constraints of fishermen’s access to  surrounding 
fishing grounds… 
As the researcher is probably unaware of these cond itions and 
the variation of socio-economic status among fisher men, he/she 
may compose a focus group with a number of fisherme n whom 
he/she thinks are a “representative” sample. The gr oup may 
include fishermen practicing different scales of ac tivities 
(i.e. big, middle and small scale businesses) or of  different 
wealth ranks (rich, middle, poor fishermen). The fo cus of the 
group is thus on the fishing occupation. 
 

It is likely that the group will explain the most f requent 
arrangements of accessing open fishing grounds and fishing 
grounds under tender (the yearly price of accessing  fishing 
grounds for each type of fishing net, the official authorities 
who issue the fishing licence, etc.). This is the “ norm”, that 
is what is most commonly accepted.  

Now, if the researcher wants to assess the difficul ties that 
fishermen face in accessing fishing grounds under t ender, the 
amount of money they pay to have the right to fish,  the 
existence of informal“deals”, he/she may have to ch ange the 
structure of the focus group. In the first group th at the 
researcher thinks is representative fishermen runni ng big and 
middle-scale businessesmost likely will be the only  ones to 
answer questions. Fishermen running small businesse s probably 
won’t dare to express their views (especially if th ey 
contradict those of richer people to whom they may be 
accountable).  
 
When preparing a second set of research questions, two 
different focus groups can then be composed: one wi th 
subsistence fishermen and another with fishermen ru nning 
middle- and large-scale businesses. Here the two gr oups are 
focused on the fishing activity and created based o n the scale 
of activities and/or wealth. Note that the focus gr oup 
composition could be based on fishing techniques (t iger net 
fishers, ngathalauk net fishers, hook line fishers, etc.), 
types of fishing grounds (open, regulated, small cr eeks, main 
rivers, coastline) or any criteriarelevant to the i ssue.  
 
The focus group of fishermen running small business es will 
probably produce more sensitive information, such a s additional 
payments to be made to the tender holder (whether i n cash or in 
fish) or conflicts among fishermen to access the sa me fishing 
ground.  
 
The researcher now has a more precise picture of th e different 
arrangements for each fishermen group. He/she may b e able to 
draft a set of precise questions based on the findi ngs of the 
FGDs. This set of new questions could help survey t he 
percentage of fishermen in each group (small, middl e, large 
businesses) having direct, differed, or no access t o the 
various fishing grounds.  
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ဥပမာ -  
သုေတသီသည္႐ြာတစ္႐ြာတြင္တံငါသည္မ်ားပတ္ဝန္းက်င္႐ွိငါးဖမ္းရန္အကြက္မ်ားကုိအသုံးျပဳႏုိင္ေရးအတြက္လုပ္ကုိင္ေဆ
ာင္႐ြက္ရပံုမ်ားႏွင့္အခက္အခမဲ်ားကိုသိ႐ွိလုိသည္ဆုိပါစို႔ . . .   
သုေတသီသည္အဆုိပါလုပ္ကိုင္ေဆာင္႐ြက္ပံုႏွင့္တံငါသည္မ်ား၏လူမႈစီးပြားေရးအဆင့္အတန္းကုိနားမလည္သည့္အတြက္
သီးသန္႔အုပ္စုဖြဲ႕စည္းရာတြင္ 
“ကုိယ္စားျပဳ”ဟူ၍၄င္းဘာသာယူဆလိုက္ေသာတံငါသည္အခ်ိဳ႕ကုိထည့္သြင္းလုိက္ေပမည္။အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာတံငါသ
ည္မ်ားသည္ငါးဖမ္းသည့္ပမာဏမတူညီႏုိင္သလုိ (အၾကီး၊အလတ္၊အေသး) ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္း 
(လူခ်မ္းသာ၊လူလတ္တန္းစား၊ဆင္းရဲသားတံငါဟူ၍) လည္းကြဲျပားႏုိင္သည္။အုပ္စုအဓိကထား 
ေဆြးေႏြးမည့္အေၾကာင္းအရာသည္တံငါအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအလုပ္ကိစၥ ျဖစ္သည္။ 
 

လစ္လပ္ေနသည့္ငါးဖမ္းကြက္မ်ားႏွင့္တင္ဒါေခၚယူထားေသာငါးဖမ္းကြက္မ်ား 
(အကြက္မ်ားတြင္ငါးဖမ္းရန္အတြက္ငါးဖမ္းပုိက္တစ္မ်ိဳးစီအလိုက္ႏွစ္စဥ္ေပးေဆာင္ရမည့္စရိတ္၊ငါးဖမ္းလိုင္စင္ခ်ေပးသည့္အ
ာဏာပိုင္မ်ားအား ေပးေဆာင္ရမည့္စရိတ္စသည္ျဖင့္) အသုံးျပဳခြင့္ရရန္အမ်ားဆုံး 
ျပဳလုပ္ေလ့႐ွိသည့္အစီအစဥ္မ်ားအေၾကာင္းကုိသာအုပ္စုအေနႏွင့္႐ွင္းျပေပလိမ့္မည္။ဤသည္မွာအမ်ားစုအေျခခံအားျဖင့္
လက္ခံထားသည့္ “စံ” ျဖစ္သည္။ 
 

အကယ္၍သာသုေတသီသည္တံငါသည္မ်ားတင္ဒါေခၚယူထားသည့္ငါးဖမ္းကြက္မ်ားကုိအသုံးျပဳခြင့္ရေရးအတြက္ရင္ဆိုင္ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္အခက္အခမဲ်ား၊ငါးဖမ္းခြင့္ရေရးအတြက္ ေပးေဆာင္ရမည့္ 
ေငြပမာဏ၊တရားဝင္မဟုတ္ေသာ္လည္းလက္ေတြ႕တြင္နားလည္မႈအရက်င့္သုံးေနၾကသည့္ 
“အေပးအယူမ်ား”စသည္တုိ႔ကို ေလ့လာလုိပါလွ်င္သီးသန္႔အုပ္စုဖြဲ႕စည္းပံုကုိ 
ေျပာင္းလဲရန္လုိအပ္ေပလိမ့္မည္။ကိုယ္စားျပဳသည္ဟုသုေတသီယူဆထားေသာပထမအုပ္စုတြင္အၾကီးစားႏွင့္အလတ္စား
တံငါလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ ေမးခြန္းကုိ 
ေျဖႏိုင္ေပလိမ့္မည္။အေသးစားငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသာလုပ္ကိုင္ေသာတံငါသည္မ်ားအေနျဖင့္ 
(အထူးသျဖင့္၄င္းတုိ႔အေျဖသည္၄င္းတုိ႔ယုံၾကည္ကုိးစားေသာ၊၄င္းတုိ႔ထက္လည္းပိုမိုခ်မ္းသာၾကြယ္ဝေသာသူမ်ားႏွင့္ဆန္႔က်
င္ကြဲလြဲေနပါက) ၄င္းတုိ႔၏အျမင္ကုိထုတ္ေဖာ္ ေျပာဆုိရလိဲမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ 
 
သုေတသန ေမးခြန္းဒုတိယအစံုကုိ 
ျပဳစုရာတြင္တႏုိင္တပုိင္ဖမ္းယူေသာတံငါသည္မ်ားပါဝင္သည့္အုပ္စုတစ္စုႏွင့္အလယ္အလတ္ပမာဏမွ်ဖမ္းယူေသာတံငါသ
ည္မ်ားပါဝင္သည့္တစ္အုပ္စုတုိ႔ျဖင့္သီးသန္႔အုပ္စုႏွစ္စုခြဲႏုိင္သည္။ဤတြင္အုပ္စုႏွစ္စုကုိငါးဖမ္းသည့္ပံုစံအလုိက္ႏွင့္ငါးဖမ္းသ
ည့္ပမာဏ/ဥစၥာဓနအလုိက္ခြဲျခားလုိက္သည္။သီးသန္႔အုပ္စုဖြဲ႕စည္းရာတြင္ငါးဖမ္းနည္း 
(က်ားပိုက္သုံးတံငါ၊ငါးသေလာက္ပုိက္တံငါ၊ငါးမွ်ားခ်ိတ္သုံးတံငါစသည္တုိ႔) 
အေပၚတြင္လည္းအေျချပဳႏိုင္သည္။ငါးဖမ္းကြက္အမ်ိဳးအစား (လစ္လပ္၊ကန္႔သတ္၊ ေခ်ာင္းစြယ္၊ ျမစ္၊ကမ္း႐ုိးတန္း) ေပၚတြင္ 
(သုိ႔) ကိစၥရပ္ႏွင့္စပ္ဆိုင္အက်ံဳးဝင္သည့္မည္သည့္စံႏွဳန္းကုိမဆုိအေျချပဳျပီးဖြဲ႕စည္းႏုိင္သည္။ 
 

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအေသးစားမွ်သာလုပ္ကိုင္ေသာတံငါသည္မ်ားပါဝင္သည့္သီးသန္႔အုပ္စုထံမွပိုမုိအကဲဆတ္ေသာသတင္းအခ
်က္အလက္မ်ားထြက္လာႏုိင္သည္။ဥပမာတင္ဒါကုိင္သူအား (ေငြသို႔မဟုတ္ငါး) 
အပုိေဆာင္းေပးရျခင္း၊ငါးဖမ္းကြက္တစ္ခုတည္းကုိအျပိဳင္လုေနၾကသည့္တံငါသည္မ်ားအၾကားပဋိပကၡ။ 
 
ယခုမူသုေတသီသည္တံငါသည္အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီျပဳလုပ္ေလ့႐ွိေသာအစီအစဥ္မ်ားအားနဂိုထက္ပို၍႐ွင္းလင္းတိက်စြာသိ႐ွိ
ထားျပီးျဖစ္သည္။သီးသန္႔စကားဝုိင္းမွထြက္ေပၚလာေသာေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားကုိအေျချပဳ၍တိက်ေသခ်ာေသာေမးခြန္းလႊာတစ္
ခုကုိလည္း၄င္းအေနႏွင့္ျပဳစုႏုိင္ေပလိမ့္မည္။အဆုိပါေမးခြန္းအသစ္မ်ားျဖင့္ (အေသး၊အလတ္၊အၾကီးစား) 
အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီမွတံငါသည္မ်ားသည္မည္သူကမည္သည့္ငါးဖမ္းကြက္ကိုတိုက္႐ုိက္အသုံးျပဳႏုိင္သည္ (သုိ႔) 
တနည္းတဖံုအားျဖင့္အသုံးျပဳနုိင္သည္ (သုိ႔) လုံးဝအသုံးမျပဳႏုိင္စသည့္ရာခိုုင္ႏွဳန္းကိုစစ္တမ္းေကာက္ယူလာႏုိင္မည္။ 
 

  



107 
 

FGDs are also a good opportunity to do observatory research. Observing who actively 
participates in the FGD, who sits in the front and in the back, who answers questions or 
who remains silent, generally provides insights on the community’s structure and 
behaviour regarding the topic of interest. Researchers can notice that most of the time 
poor and socially marginalized persons may not raise their voices during a FGD in 
which “higher status” persons are also present. One way to overcome this constraint is 
to make a FGD only with poor and socially marginalized individuals.  
Also, in Myanmar (as in many other countries), many topics are gender sensitive. 
Women’s groups and men’s groups discussing the same issue often produce different 
information.  
 
 
WHEN NOT TO USE FGDS? 
 

- FGDs cannot be used to get statistical information for a given population. Any 
information that is supposed to be representative of a given population should 
be acquired through a quantitative approach. For the same reason, FGDs cannot 
be used to measure facts (e.g. what percentage of an entire population is poor). 

- FGDs are generally not suitable for addressing sensitive issues, especially if the 
issue puts individuals under the threat of their own community. 

 
Example: 
A research team wants to know the prevalence of dru g use among 
children and teen-agers under 18 in a poor urban co mmunity… 
The team could select a group of children and teen- agers under 
18 among the community of drug users. However, the children and 
teen-agers contacted by the team may not identify t hemselves as 
drug users because they fear this could result in p roblems for 
these individuals. Moreover, the answers obtained w ill most 
probably be irrelevant and/or evasive: “there are n o drug users 
in the community”; “we heard of some children using  drugs…”; 
“children in the neighbouring community use drugs, not us”. 
These answers, at best, will provide only very gene ral views on 
issues like drug usage, alcohol consumption, etc. I n contrast, 
a focus group organized with mothers of these child ren and 
teen-agers is likely to produce more interesting in formation 
about social and health issues that this community of children 
faces. 
 
Also, in-depth interviews with key informants (for instance the 
police, social workers, drug users) will provide mo re 
information on the prevalence of drug use. An anony mous, 
quantitative survey could be conducted as well, but  the 
respondents are unlikely to provide reliable answer s to such a 
sensitive issue. 
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သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားသည္စူးစမ္းေလ့လာမႈဆုိင္ရာသုေတသနျပဳလုပ္ေရးအတြက္အခြင့္အလမ္းေကာင္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
သီးသန္႔စကားဝိုင္းတြင္မည္သူပါဝင္သည္၊မည္သူေ႐ွ႕တြင္ထုိင္ျပီးမည္သူေနာက္တြင္ထိုင္သည္၊မည္သူက ေမးခြန္းေျဖျပီးမည္သူက 
ဆိတ္ဆိတ္ေနသည္စသည္တုိ႔ကို ေလ့လာျခင္းျဖင့္အဆုိပါအစုအဖြဲ႕လူတန္းစားဖြဲ႕စည္းပုံ၊ ေလ့လာသည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္အျပဳအမူကုိပါသေဘာေပါက္နားလည္ႏုိင္သည္။ “အထက္တန္းလႊာ”မ်ားပါဝင္ေသာသီးသန္႔စကားဝုိင္းတြင္ 
ဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္အႏွိမ္ခံမ်ားအမ်ားအားျဖင့္အသံက်ယ္က်ယ္မထြက္ရဲသည္ကိုသုေတသီမ်ားသတိျပဳမိၾကေပမည္။အဆုိပါအခက္
အခဲအား ေက်ာ္လႊားသည့္နည္းမွာဆင္းရဲသားမ်ားႏွင့္အႏွိမ္ခံမ်ားသာပါဝင္ေသာသီးသန္႔စကားဝိုင္းတစ္ခုဖြဲ႕စည္းေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 
သည့္အျပင္ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ (အျခားေသာႏုိင္ငံေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္ကဲ့သို႔) အေၾကာင္းကိစၥေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားမွာက်ားမေရးရာ 
အကဲဆတ္မႈ႐ွိေနႏုိင္သည္။ေယာက္်ားအုပ္စုႏွင့္မိန္းမအုပ္စုသပ္သပ္စီကိစၥရပ္တစ္ခုတည္းအားေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္မတူကြဲျပားသည့္
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားထြက္ေပၚလာေလ့႐ွိသည္။ 

 
 

သီးသန္႔စကားဝိုင္းအားမသုံးရမည့္အခ်ိန္ 
- လူဦးေရမွစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားရ႐ွိလာရန္အတြက္မူသီးသန္႔စကားဝုိင္းအားအသုံးမျပဳသင့္ေပ။လူဦးေရကုိ

ကိုယ္စားျပဳေစမည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားအေရအတြက္နည္းကိုအသုံးျပဳ၍ရယူသင့္သည္။ထုိအေၾကာင္းျပ
ခ်က္ေၾကာင့္အေၾကာင္းရာအခ်က္အလက္မ်ားအားတိုင္းတာရန္အတြက္မူသီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားအားအသုံးမျပဳႏိုင္ 
ေခ်။ (ဥပမာ - လူဦးေရတစ္ရပ္လုံးတြင္ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူရာခုိင္ႏွဳန္းမည္မွ်႐ွိသနည္း။)  

- အကဲဆတ္ေသာကိစၥရပ္မ်ား၊အထူးသျဖင့္အဆုိပါကိစၥရပ္ေၾကာင့္ပါဝင္ေဆြးေႏြးသည့္လူမ်ားအား၄င္းတုိ႔ေနထုိင္ရာ
အစုအဖြဲ႕အတြင္းအႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစႏုိင္ပါကသီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ား ျပဳလုပ္ေဆြးေႏြးရန္မသင့္ေတာ္ေခ်။ 

 
 

ဥပမာ - 
သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕သည္ ျမိဳ႕ျပလူဆင္းရဲအစုအေဝးကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္အသက္ (၁၈) ႏွစ္ေအာက္ဆယ္ေက်ာ္ 
သက္မ်ားၾကား ျပန္႔ႏံွ႔ေနသည့္မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစြဲမႈအေၾကာင္းကုိသိ႐ွိေလ့လာလုိသည္ဆုိပါစုိ႔။ 
အဖြဲ႕သည္မူးယစ္ေဆးသုံးစြဲသူမ်ားအၾကားမွကေလးငယ္မ်ားႏွင့္အသက္ (၁၈) ႏွစ္ေအာက္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား 
ပါဝင္ေသာအုပ္စုတစ္စုကုိစုေဆာင္းရေပမည္။သို႔ေသာ္လည္းအဖြဲ႕မွဆက္သြယ္လိုက္ေသာကေလးသူငယ္ႏွင့္ဆယ္ေက်ာ္သ
က္မ်ားသည္ ျပႆနာ ျဖစ္ပြားမည္စုိးေသာေၾကာင့္၄င္းတို႔မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစြဲေၾကာင္းကုိဝန္ခံၾကလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ 
သည့္အျပင္လည္းရ႐ိွလာေသာအေျဖမ်ားသည္ ေဘာင္မဝင္ေသာ၊ ေဝဝါးေသာအေျဖမ်ားသာ ျဖစ္ဖို႔မ်ားသည္။ 
“ကၽြန္ေတာ္တို႔ဆီမွာ ေဆးသမားမ႐ွိပါ”၊ “ကေလးတခ်ိဳ႕သုံးတယ္လုိ႔ေတာ့ၾကားဖူးပါတယ္”၊ 
“ကၽြန္ေတာ္တို႔န႔ဲနီးတဲ့အုပ္စုကကေလးေတြေတာ့မူးယစ္ေဆးသုံးၾကပါတယ္။ကၽြန္ေတာ္တုိ႔ေတာ့မသုံးပါ”။အဆုိပါအေျဖမ်ားမွ
ာအမ်ားဆုံးရႏုိင္ပါကမူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစြဲမႈ၊အရက္ေသစာေသာက္စားမႈစသည့္ေယဘုယ်ဆန္လြန္းသည့္ကိစၥရပ္မ်ိဳးေလာ
က္သာ ျဖစ္မည္။) [Check the bracket. I don’t know where it starts.] 

ဤကေလးငယ္မ်ားႏွင့္ဆယ္ေက်ာ္သက္မ်ား၏မိခင္မ်ားပါဝင္ေသာသီးသန္႔အုပ္စုဖြဲ႕စည္းလုိက္လွ်င္ပင္အဆုိပါအဖြဲ႕အစည္း
အတြင္းကေလးသူငယ္မ်ားရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္လူမႈေရး၊က်န္းမာေရးကိစၥရပ္မ်ားဆိုင္ရာစိတ္ဝင္စားဖြယ္သတင္းအခ်
က္အလက္မ်ားရ႐ွိလာႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ 
 

အဓိကသတင္းအခ်က္အလက္ ေပးစြမ္းႏိုင္သူမ်ား (ရဝဲန္ထမ္း၊ပရဟိတလုပ္သားမ်ား၊ ေဆးသမားမ်ား) ကုိအေသးစိတ္ 
လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္မူးယစ္ေဆးဝါးသုံးစြဲမႈ ျပန္႔ႏွ႔ံျဖစ္ပြားေနျခင္းအေၾကာင္းသတင္းအခ်က္အလက္ပိုမိုရ႐ွိႏိုင္ 
စရာ႐ိွသည္။အမည္နာမ ေဖာ္ျပရန္မလုိေသာအေရအတြက္စစ္တမ္းတစ္ခု ေကာက္ယူႏုိင္ေသာ္လည္းဤမွ်ေလာက္ 
အကဲဆတ္သည့္အေၾကာင္းကိစၥရပ္အတြက္မူ ေျဖၾကားသူမ်ားဘက္မွယုံၾကည္ကုိးစားႏုိင္ေလာက္စရာအေျဖမ်ိဳး 
ေပးလိမ့္မည္မဟုတ္ေပ။ 
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FGD IN PRACTICE 

The quality of the information produced during a FGD depends mainly on the 
following points: 

•  Having an appropriate discussion guide; 
•  Defining relevant criteria and selecting appropriate respondents; 
•     Creating a relaxed atmosphere for the groupdiscussion; 
•  Accurately reporting the information given by the FGD participants. 

  
 
1. Discussion Guide 
 
After having defined the subject and key objectives of the research and decided that 
FGD was an appropriate methodol, the research team prepares the questions to be 
asked during the discussion. 
 
The objective of a FGD is to generate information. Therefore, close-ended questions 
(i.e. to which the answer is either “yes” or “no”) are not suitable as they generate little 
information and lead the discussion to an end.  
 
A proper discussion guide for a FGD is composed of open-ended questions only.  
 
The questions must be linked to the research’s objectives. In designing the discussion 
guide and during the FGD, the research team should always have the research’s 
objectives in mind in order to follow the thread of the discussion. Badly prepared 
discussion guides generally lead to uninteresting or vague information. 
 
The discussion guide should contain the following parts: 
 

(a) Introduction:  The facilitator introduces his/her team and himself/herself to the 
group, explains the purpose of the FGD and how the data collected will be used 
in the research. This is also the opportunity to give a sense of responsibility to 
the respondents by emphasizing the importance of their participation and 
answers in the research process.  

 
 The moderator must formally request the respondents’ consent to participate 
 in the study. 
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လက္ေတြ႕သီးသန္႔စကားဝိုင္း 
 

သီးသန္႔စကားဝုိင္းမွရ႐ွိလာသည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏အရည္အေသြးပုိင္းသည္ 
ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္အဓိကမူတည္သည္။ 

• သင့္တင့္ေကာင္းမြန္ေသာေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္ခ်က္႐ွိျခင္း 
• သက္ဆိုင္ရာစံႏွဳန္းမ်ားသတ္မွတ္ျပ႒ာန္းေပးျပီးသင့္ေတာ္ေသာ ေျဖၾကားေပးသူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း 
• သက္ေတာင့္သက္သာျဖစ္ေစမည့္၊အျမင္က်ယ္က်ယ္ႏွင့္ 

ေဆြးေႏြးႏိုင္သည့္အေနအထားတစ္ရပ္ဖန္တီးေပးထားျခင္း 
• သီးသန္႔စကားဝုိင္းတြင္ပါဝင္သူမ်ားထံမွရ႐ိွေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား႐ွင္းလင္းတိက်စြာအစီရင္ခံျခင္း 

 

၁။ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္ 
 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္အဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိသတ္မွတ္ျပ႒ာန္းျပီးစီး၍သီးသန္႔စကားဝုိင္းကုိသင့္ေတာ္ေသာနည္းလမ္းအျဖ
စ္ဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္ျပီးပါကသုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲအတြင္း ေမးရန္ေမးခြန္းမ်ား ျပင္ဆင္ရမည္။ 
 
သီးသန္႔စကားဝုိင္း၏ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားထြက္ေပၚလာေရးျဖစ္သည္။သုိ႔ျဖစ္ပါ၍သတင္းအခ်က္အ
လက္အနည္းငယ္သာရ႐ွိႏုိင္ျပီး ေဆြးေႏြးပြဲအားရပ္တန္႔သြားေစမည့္အပိတ္ ေမးခြန္းမ်ား (၄င္းအတြက္အေျဖမွာဟုတ္သည္၊ 
မဟုတ္ပါတစ္ခုခုသာျဖစ္သည္) ကုိအသုံးျပဳရန္မသင့္ေတာ္ေပ။ 
 

သင့္တင့္ေကာင္းမြန္ေသာေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္တြင္အဖြင့္ေမးခြန္းမ်ားသာပါဝင္ေလ့႐ွိသည္။ 
 
ေမးခြန္းမ်ားသည္သုေတသနရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ကုိက္ညီရမည္။ ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္ပုံစံခ်ရာတြင္ႏွင့္သီးသန္႔စကားဝိုင္း 
ျပဳလုပ္ေနစဥ္အတြင္းသုေတသနအဖြဲ႕သည္သုေတသန၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိအျမတဲေစသတိခ်ပ္ေနရမည္ျဖစ္ျပီးသို႔မွသာ 
ေဆြးေႏြးပြဲအမွ်င္မျပတ္ ျပဳလုပ္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္အား ေကာင္းစြာ ျပင္ဆင္ထားျခင္းမ႐ိွပါကရ႐ွိလာေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေဝေဝဝါးဝါးႏွင့္စိတ္ဝင္စားစရာလည္း ေကာင္းႏုိင္မည္မဟုတ္ေပ။ 
 
ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္တြင္ ေအာက္ပါအပုိင္းမ်ားပါဝင္သင့္သည္။ 
 

(က) မိတ္ဆက္ - 
ပြဲထိန္းမည့္သူသည္၄င္းကုိယ္ကိုမည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္းအဖြဲ႕အားမိတ္ဆက္ရမည္။၄င္းေနာက္သီးသန္႔စကားဝုိင္းမွရ
႐ွိလာေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိမည္သုိ႔မည္ပံုအသုံးျပဳမည္ကုိ႐ွင္းျပေပးရမည္။ဤတြင္ 
ေျဖၾကားမည့္သူမ်ား၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈႏွင့္အေျဖမ်ားသည္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြက္အလြန္တရာအေရးၾကီးေၾကာ
င္းအေလးအနက္ ေျပာၾကားျခင္းျဖင့္၄င္းတုိ႔အားတာဝန္သိစိတ္ထည့္သြင္းေပးႏုိင္သည္။ 
 
ေလ့လာခ်က္တြင္ေျဖၾကားမည့္သူမ်ားသည္မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ပူးေပါင္းပါဝင္ျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းသေဘာတူညီခ်က္ကိုပြဲ
ထိန္းမည့္သူမွတရားဝင္ေတာင္းခံရမည္။ 
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 The introduction also serves to set the rules of the FGD that respondents 
 should know and observe. These rules should at least include the following 
 points:  

o Everybody has the right speak. There is no wrong answer. 
o Everybody has the right not to answer. 
o All opinions and points of views are welcomed. 
o The research team is not interested in a consensus: “Don’t try to 

persuade the respondents!” 
o Participants have to speak one at a time so as to facilitate the recording 

process. 
 

(b) Introductory/contextual questions: Most of the FGD’s success depends on 
the respondents’ participation. This part of the discussion serves to put the 
respondents at ease by asking general questions that are easy to understand and 
answer. These questions should be related to the research, but not yet focused 
on the key objectives. The idea is to stimulate the respondents and share a 
common understanding of the context between the FGD and the research team 
before addressing the key issue. It also serves to ensure that important 
information is not overlooked before asking specific questions. 

 
 
Example: 
If the research team investigates land transfers be tween paddy 
farmers, the FGD should not start with key question s such as 
“Under which conditions is mortgage practiced here? ”. The FGD 
should start with broader introductory questions su ch as: “Are 
all villagers engaged in farming activities?”, “Wha t are the 
different categories of farmers?”, “Do all farmers own the land 
they cultivate?”, etc.  
 

 
(c) Key questions: The key questions are in-depth questions whose answers 

produce the core information of the research. Questions should go from general 
to specific issues. The main part of the discussion is to gather the greatest 
diversity of opinions and points of views on the research topic. 

 
(d) Conclusive questions: These are the last few questions that the facilitator asks 

to check whether or not any important issue was left aside during the 
discussion. The questions also provide an opportunity for the participants to 
comment on the discussion and possibly specific statements made earlier.  

 
Testing thediscussion guide with the research team or some friends prior to conducting 
the FGD for real is a good way to identify weaknesses and unclear or irrelevant 
questions. 
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မိတ္ဆက္တြင္ပါဝင္ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားသိရမည့္၊ ေလ့လာရမည္စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိတပါတည္း 
ေဖာ္ျပရမည္။အဆုိပါစည္းကမ္းမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္ ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားအနည္းဆုံးပါဝင္ေစရမည္။ 

o လူတုိင္းစကားေျပာခြင့္႐ိွသည္။မွားယြင္းသည့္အေျဖဟူ၍မ႐ိွပါ။ 
o မေျဖၾကားလုိေသာ ေမးခြန္းကုိမေျဖၾကားပဲ ေနပိုင္ခြင့္လည္းလူတုိင္းတြင္႐ိွသည္။ 
o ထင္ျမင္ခ်က္အားလုံး၊အခ်က္အလက္အားလုံးကုိၾကိဳဆုိသည္။ 
o သုေတသနအဖြဲ႕သည္အကန္႔အကြက္မ႐ွိသေဘာတူညီမႈမ်ိဳးကုိစိတ္ဝင္စားျခင္းမ႐ိွပါ။သို႔ျဖစ္ပါ၍အျခား

သူမ်ားကိုကုိယ့္ဘက္ပါလာေအာင္စည္း႐ံုးဆြဲေဆာင္ျခင္းမျပဳလုပ္ရပါ။ 
o ပါဝင္ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားသည္တစ္ေယာက္ျပီးမွတေယာက္ေျပာျခင္းျဖင့္မွတ္တမ္းတင္သည့္ကိစၥကုိ 

ေခ်ာေမြ႕ေစပါလိမ့္မည္။ 
 

(ခ) ပဏာမ/အေၾကာင္းအရာႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာေမးခြန္းမ်ား - သီးသန္႔စကားဝိုင္းအမ်ားစု၏ ေအာင္ျမင္မႈမွာပါဝင္ေျဖၾကား 
သူမ်ား အေပၚတြင္မူတည္သည္။ ေဆြးေႏြးပြဲ၏ဤအပိုင္းတြင္ ေျဖၾကားသူမ်ားအားသက္ေတာင့္သက္သာ 
ေျဖၾကားႏိုင္သည့္နားလည္ေျဖဆိုရန္လြယ္ကူသည့္ ေယဘုယ်ဆန္ဆန္ ေမးခြန္းမ်ားသာပါဝင္သည္။အဆိုပါ 
ေမးခြန္းမ်ားသည္သုေတသနႏွင့္စပ္ဆက္ရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္းအဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ားေပၚတြင္အာ႐ံုစုိက္ရန္မလုိေသး
ေခ်။လုိရင္းမွာအဓိက ျပႆနာကုိဦးတည္ေဆြးေႏြးျခင္းမျပဳမီ ေျဖၾကားေပးသူမ်ားအားအစပ်ိဳးေပးျခင္းျဖစ္ျပီး 
သီးသန္႔အုပ္စုႏွင့္သုေတသနအဖြဲ႕ၾကားအေၾကာင္းအရာပိုင္းဘုံသေဘာေပါက္နားလည္မႈတစ္ရပ္မွ်ေဝျခင္း 
ျဖစ္သည္။ဤနည္းျဖင့္သက္ဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းျခင္းမျပဳရေသးမီအေရးၾကီးေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
မက်န္ခဲ့ေလေအာင္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
 

 

ဥပမာ -  
အကယ္၍သုေတသနအဖြဲ႕သည္စပါးစိုက္သည့္လယ္သမားမ်ားၾကားလယ္ယာေျမလက္ေျပာင္းသည့္ကိစၥကုိစူးစမ္းေလ့လာ
လုိသည္ဆိုပါစို႔။သီးသန္႔စကားဝိုင္းတြင္ “မည္သည့္အေျခအေနမ်ိဳးတြင္ေခ်းငွားေပါင္ႏွံ (လယ္ျပန္ေငြျပန္) 
သည့္အလုပ္မ်ိဳးလုပ္ေလ့႐ွိၾကသနည္း”ဟူသကဲ့သို႔ေသာအဓိက ေမးခြန္းမ်ိဳးျဖင့္မစသင့္ေပ။ 
“႐ြာသားမ်ားအားလုံးလယ္ယာလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ၾကပါသလား”။  “လယ္သမားအမ်ိဳးအစားမည္မွ်႐ွိသနည္း”။ 
“လယ္သမားအားလုံးသည္၄င္းတုိ႔ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးေနေသာလယ္ယာေျမကိုပုိင္ဆိုင္ၾကပါသလား”စသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ားကဲ့သုိ႔ ေဘာင္က်ယ္သည့္ပဏာမ ေမးခြန္းမ်ိဳးျဖင့္အစျပဳသင့္သည္။ 
 

 

(ဂ) အဓိကေမးခြန္းမ်ား - အဓိက ေမးခြန္းမ်ားသည္အေသးစိတ္ဆန္ျပီးရ႐ိွလာမည့္အေျဖမ်ားသည္ 
သုေတသနအတြက္ပဓာနက်ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေပးစြမ္းႏုိင္လိမ့္မည္။ ေမးခြန္းမ်ားသည္ 
ေယဘုယ်ကိစၥရပ္မ်ားမွ စတင္ျပီးတိက်ေသာကိစၥရပ္မ်ားကုိင္တြယ္သည့္ပံုစံမ်ိဳးျဖင့္သြားသင့္သည္။ 
ဤသည္မွာေဆြးေႏြးပြဲ၏အဓိကက်ေသာအပုိင္းျဖစ္ျပီး၄င္း၏ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာသုေတသနအေၾကာင္းအရာေပၚထား႐ွိၾက
သည့္ထင္ျမင္ခ်က္႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစံုအေျမာက္အျမားကုိစုေဆာင္းရ႐ွိေရးျဖစ္သည္။ 
 
(ဃ) အခ်ဳပ္ေမးခြန္းမ်ား - အေရးၾကီးသည့္ကိစၥရပ္မ်ား ေဆြးေႏြးပြဲတြင္မက်န္ရစ္ခဲ့ေစရန္စစ္ေဆးသည့္ 
အေနျဖင့္ပြဲထိန္းသူမွပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအား ေမးသည့္ ေနာက္ဆုံးပိတ္ေမးခြန္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
ထိုေမးခြန္းေမးခ်ိန္တြင္ပါဝင္ေဆြးေႏြးသည့္လူမ်ားမွ ေဆြးေႏြးပြဲကုိေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေ႐ွ႕တြင္ျပဳလုပ္ခ့ဲသည္ 
အဆုိျပဳခ်က္အတိအက်တုိ႔ကိုမွတ္ခ်က္ျပဳႏိုင္သည္။ 
 
သီးသန္႔စကားဝုိင္းမျပဳလုပ္မီ ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္အားသုေတသနအဖြဲ႕ျဖင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 
မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္းစမ္းသပ္ျခင္းသည္အားနည္းခ်က္မ်ားႏွင့္႐ွင္းလင္းသက္ဆိုင္မႈမ႐ိွေသာ 
ေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္စစ္ေဆးရန္နည္းလမ္းေကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
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2. Criteria and selection of respondents 
 

The second step is to select the respondents who will participate in the discussion. The 
future participants should have good knowledge of the research topic. They are called 
information-rich participants. For example, if the research is about exploring 
agricultural practices in tea-plantations, limitations and opportunities for improvement, 
the informants should be long practicing tea-cultivators, small scale and large scale tea-
cultivators as well as traders. Depending on the research topic and its focus, a greater 
set of criteria needs to be defined for selecting the respondents.  
 
Example: 
Investigating the link between migration and socio- economic 
conditions in the village of origin will require id entifyingthe 
following information:  
- Households in which one member has migrated and i s sending 
remittances. 
- Households in which one member has migrated but i s not 
sending remittances. 
- Migrating households who left their children behi nd 
(potential social impact). 
- Households with no members migrating (to provide counter 
examples). 
- Village elders who could discuss the migration is sue 
throughout time. 
 
There are different methods to recruit participants for a FGD. The two most widely 
employed methods are: 

 
(a) Direct field recruitment:  The researchers go to the field with a set of questions 

in order to identify the most suitable respondents. This recruitment method is 
obviously best as it offers the researcher the possibility to directly select the 
respondents who meet the research criteria. However, it requires good 
knowledge of the stakeholders of the research topic. It also requires time. 

(b) Indirect field recruitment:  The recruitment is done by a knowledgeable 
person on behalf of the research team. This is probably the most widely used 
method in humanitarian and development work, because time restrictions often 
make it impossible to gain a precise knowledge of the community under study. 
Relying on village administrators and elders often helps to overcome this lack 
of knowledge.  

  

The research team, however,has to be aware that indirect recruitment may introduce 
bias if the recruiters have any reason to select respondents whose opinions suit their 
own interests. 
 

Other recruitment methods include phone recruitment and online recruitment. 
However, field recruitment is always preferred as it allows the recruiters to better 
understand the respondents’ socio-economic condition. 
 
3. Conducting a FGD 
 

FGDs must be conducted by at least two researchers: one researcher acting as the 
facilitator and the other recording the discussion. FGDs should not exceed 2 hours. One 
hour is generally the best duration to maintain the participants’ attention. 
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၂။ ေျဖၾကားမ်ားသည့္သူမ်ား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ႏွဳန္းစံမ်ား 
 
ဒုတိယအဆင့္မွာ ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ပါဝင္မည့္ ေျဖၾကားသူမ်ားအား ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားမွာ 
အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအသိပညာဗဟုသုတ ေကာင္းစြာ႐ွိထားရမည္။အဆုိပါပုဂၢိဳလ္မ်ားအားသတင္းၾကြယ္ဝေသာ 
ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားဟု ေခၚသည္။ဥပမာသုေတသနသည္လက္ဖက္စုိက္ပ်ိဳးမႈအေၾကာင္းႏွင့္၄င္းႏွင့္စပ္ဆိုင္သည့္ 
အခက္အခႏဲွင့္အခြင့္အလမ္းမ်ားအေၾကာင္းကုိစူးစမ္းေလ့လာသည္ဆုိပါစုိ႔။ ေျဖၾကားေပးမည့္သူမ်ားသည္ အႏွစ္ႏွစ္အလလ 
လက္ဖက္စုိက္ပ်ိဳးလာသူမ်ား၊လက္လီလက္ကားစုိက္ပ်ိဳးၾကသူမ်ားႏွင့္ကုန္သည္မ်ား ျဖစ္သင့္သည္။သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
အာ႐ံုစုိက္သည့္အပိုင္းေပၚမူတည္ျပီး ေျဖၾကားမည့္သူမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္မည့္ႏွဳန္းစံမ်ားကိုပိုမိုျပီးအေသးစိတ္သတ္မွတ္ ျပ႒ာန္းရမည္။ 
 

ဥပမာ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထုိင္မႈႏွင့္ဇာတိရပ္႐ြာ႐ွိလူမႈစီးပြားေရးအေနအထားၾကားစပ္ဆက္မႈကုိ႐ွာေဖြရာတြင္ ေအာက္ပါ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရ႐ွိရန္လုိအပ္သည္။ 
-တနယ္တေက်းတြင္ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ျပီးပိုက္ဆံပို႔ေပးေနသည့္မိသားစုဝင္တစ္ေယာက္႐ိွသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
-တနယ္တေက်းတြင္ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္ေသာ္လည္းပိုက္ဆံေပးပုိ႔ျခင္းမ႐ွိသည့္မိသားစုဝင္တစ္ေယာက္႐ိွသည့္      
အိမ္ေထာင္စုမ်ား 
-ကေလးသူငယ္မ်ားအားထားရစ္ခဲ့ျပီးေ႐ႊ႕ေျပာင္းသြားၾကသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား (ျဖစ္လာႏိုင္သည့္ေနာက္ဆက္တြဲလူမႈေရး 
အက်ိဳးဆက္မ်ား) 
-တနယ္တေက်းတြင္ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမိသားစုဝင္လုံးဝမ႐ိွသည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား (တန္ျပန္ဥပမာေပးရန္) 
-ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္သည့္ကိစၥကုိကာလႏွင့္ခ်ီျပီး ေဆြးေႏြးႏုိင္စြမ္းသည့္ရပ္႐ြာေနသက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ား 
 

 

သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားတြင္ပါဝင္ေဆြးေႏြးရန္လူစုေဆာင္းေ႐ြးခ်ယ္ေရးအတြက္နည္းလမ္းေပါင္းစံုအသုံးျပဳႏုိင္သည္။အသုံးအ
မ်ားဆုံးေသာနည္းလမ္းႏွစ္ရပ္မွာ -  

 

(က) တုိက္႐ိုက္ကြင္းဆင္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း - သုေတသီမ်ားသည္ ေမးခြန္းတစ္စံုျဖင့္လူကုိယ္တိုင္ကြင္းဆင္းျပီး 
အသင့္ေတာ္ဆုံးေသာ ေျဖၾကားေပးမည့္သူမ်ားကို ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။သုေတသနစံႏွဳန္းမ်ားႏွင့္ကုိက္ညီေသာ 
ေျဖၾကားသူမ်ားကိုတုိုက္႐ုိက္ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္အဆိုပါ ေ႐ြးခ်ယ္နည္းသည္အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္း 
ပင္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္းထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ရန္သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္စပ္ဆိုင္သည့္အက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမ်ား 
အေၾကာင္း ေကာင္းစြာသိရန္လုိအပ္ျပီးအခ်ိန္ေပးရန္လည္းလုိအပ္လွသည္။ 
(ခ) သြယ္ဝိုက္ကြင္းဆင္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း - 
ကၽြမ္းက်င္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွသုေတသနအဖြဲ႕ကုိယ္စားလူေ႐ြးခ်ယ္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ကန္႔သတ္အခ်ိန္ကာလအ
တြင္း ေလ့လာဆဲရပ္႐ြာလူ႔အဖြဲ႕အစည္းအေၾကာင္းခေရေစ့တြင္းက်သိနားလည္ရန္မျဖစ္ႏုိင္သည့္အတြက္လူသား 
ခ်င္းစာနာေထာက္ထားေရးႏွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ဤနည္းအားက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသုံးျပဳသည္။
ရပ္႐ြာအေၾကာင္း ေကာင္းစြာသိနားလည္ျခင္းမ႐ွိသည့္တိုင္ရပ္႐ြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ားႏွင့္သက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ား 
အားကိုးျဖင့္၄င္းျပႆနာအား ေက်ာ္လႊားႏုိင္သည္။ 
 
သုိ႔ေသာ္လည္းသုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္သတိခ်ပ္ရန္မွာကုိယ္စားျပဳကြင္းဆင္းေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္ 
ေ႐ြးခ်ယ္သူသည္၄င္းအက်ိဳးစီးပြားႏွင့္အေထာက္အပံ့ျပဳမည့္ထင္ျမင္ခ်က္မ်ိဳး ေပးမည့္လူမ်ိဳးကုိသာ 
ေ႐ြးခ်ယ္လုိက္ပါကအဂတိကင္းႏုိင္ေတာ့မည္မဟုတ္ေခ်။ 

 
ဖုန္း၊အင္တာနက္စေသာနည္းမ်ားအပါအဝင္အျခားေသာလူစုေဆာင္းေ႐ြးခ်ယ္သည့္နည္းမ်ားလည္း႐ွိေသးသည္။သုိ႔ေသာ္
ကြင္းဆင္းလူစုေဆာင္းသည့္နည္းျဖင့္စုေဆာင္းသူသည္ ေျဖဆုိမည့္သူမ်ား၏လူမႈစီးပြားေရးအေျခအေနကိုပိုမိုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ႏုိင္သည့္အတြက္လူၾကိဳက္မ်ားသည္နည္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 

၃။သီးသန္႔စကားဝုိင္းအားဦးေဆာင္ညႊန္ၾကားျခင္း 
သီးသန္႔စကားဝိုင္းမ်ားအားအနည္းဆုံးသုေတသီႏွစ္ေယာက္ျဖင့္ထိန္းသိမ္းညႊန္ၾကားရမည္။တစ္ဦးကပြဲထိန္းအျဖစ္တာဝန္
ယူရမည္ျဖစ္ျပီး ေနာက္တစ္ဦးက ေဆြးေႏြးပြဲအားမွတ္တမ္းတင္ရမည္ျဖစ္သည္။သီးသန္႔စကားဝုိင္းသည္ (၂) နာရီ 
ထက္ပုိျပီးမၾကာသင့္ေပ။ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ား၏အာ႐ံုစူးစိုက္မႈကုိထိန္းသိမ္းရန္ပံုမွန္အားျဖင့္ၾကာခ်ိန္တစ္နာရီထား႐ွိျခင္းက
အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ 
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Key points for facilitating a FGD: 

(a) Rapport:  Building a good rapport with the respondents is probably the most 
important part of the FGD. The facilitator has to be open minded (remember 
there is no wrong answer!), relaxed and show his/her sense of humour! 

(b) Clarify the facilitator’s position:  The facilitator is to guide the discussion but 
does not take sides. 

(c) No leading questions: The questions asked should not contain part of the 
answer. 

Example: “Do you think the dam construction will harm the environment?” is not a suitable question. 
Change this question into “What do you think will be the impact of the dam construction?” 

(d) Short and easily understandable questions: The questions will generate more 
discussion. 

(e) No judgments: The facilitator is not here to judge what the respondents say 
and doesn’t look down on participants because of their status or statements. 

(f) Not acting as the expert: The facilitator keeps in mind the research subject and 
the objectives of the FGD and forgets what he/she thinks he/she knows. He/she 
is not an expert on the question that is investigated. Only the respondents 
should answer the questions. 

(g) Keeping the pace: The discussion guide is only a tool which helps the 
facilitator remember the discussion thread. The facilitator is encouraged to 
probe into interesting answers and to ask further questions that in turn will 
generate more in-depth information. 

 
Key points for recording a FGD: 

(a) The researcher recording the discussion acts as an observer and should interact 
to a minimum with the participants during the discussion.  

(b) The researcher is expected to record the answers given by the FGD and what 
he/she observes during the discussion: individuals having great or little interest 
in the discussion, facial expressions, side conversations, etc. and anything that 
may inform the behaviour of respondents regarding the research topic. 

(c) The researcher recording the discussion has to ensure that all the questions 
included in the discussion guide have been asked by the facilitator. If he/she 
finds that a question has been omitted, or thinks that probing into some answers 
may provide additional information, he/she may communicate discreetly with 
the facilitator. The researcher recording the discussion refrains from disrupting 
the dynamic of the discussion between the facilitator and the participants. 

(d) Note taking is by far the best way to record information. Tape-recording can 
provide a safety net especially if the FG counts many respondents that may 
speak at the same time. 

(e) Flip charts are a good tool for keeping information visible to the group and for 
stimulating further discussion. However, flip charts are not enough and must be 
complemented by note taking. 

 
Lastly, when FGDs are finished, the research team should convene and discuss the 
information produced by the FGD. All the notes taken during the FGD should be 
transcribed into a clear report.  
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သီးသန္႔စကားဝိုင္းကုိထိန္းရန္အဓိကအခ်က္မ်ား 
 

 (က) ရင္းႏီွးမႈ- 
ရင္းႏွီးမႈတည္ေဆာက္ေရးသည္သီးသန္႔စကားဝုိင္း၏အေရးအၾကီးဆုံးအစိတ္အပိုင္းဟုပင္ဆုိႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ပြဲထိန္းသ
ည္စိတ္သေဘာထားပြင့္လင္းရမည္ျဖစ္ျပီး (မွားယြင္းေသာအေျဖဟူ၍မ႐ွိေၾကာင္းသတိျပဳပါ) ေပါ့ေပါ့ပါးပါးျဖင့္ 
ဟာသဉာဏ္႐ွိသူ ျဖစ္ရမည္။ 
(ခ) ပြဲထိန္း၏ရပ္တည္ခ်က္ကုိ႐ွင္းလင္းသိသာေစျခင္း - ပြဲထိန္းဟူသည္ ေဆြးေႏြးပြဲကိုဦးေဆာင္ရန္သာျဖစ္ျပီး 
ဘက္လုိက္ျခင္းမ႐ိွေစရ။ 
(ဂ) အရိပ္ျပေမးခြန္း - ေမးျမန္းလိုက္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားသည္အေျဖအတြက္အရိပ္အျမြက္မပါေစရ။ 

ဥပမာ - “ဆည္တည္ေဆာက္မႈေၾကာင့္သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ကိုထိခိုက္ေစသည္ဟုသင္ယူဆပါသလား”ဟူေသာ 
ေမးခြန္းသည္သင့္ေလ်ာ္ေသာ ေမးခြန္းမဟုတ္ေခ်။ေမးခြန္းအားဤသို႔ေျပာင္းလဲ၍ေမးပါ “ဆည္တည္ေဆာက္မႈေၾကာင့္ 
ျဖစ္ပြားလာႏိုင္သည္ဟုသင္ထင္ျမင္ယူဆေသာအက်ိဳးဆက္မ်ားကို ေဖာ္ျပပါ” 

(ဃ) လိုတို႐ွင္းေမးခြန္းမ်ား - ထုိေမးခြန္းမ်ားေၾကာင့္ ေဆြးေႏြးစရာမ်ားတိုးပြားလာလိမ့္မည္။ 
(င) ေဝဖန္ျခင္းမျပဳရ - ပြဲထိန္းသည္ ေျဖၾကားသူမ်ား ေျပာဆုိခ်က္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီး ေဝဖန္ျခင္းမျပဳရ။ 
(စ) သမားဂုဏ္မျပရ -သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကိုသာပြဲထိန္းသူစိတ္ထတဲြင္ထည့္ထား 
ရမည္ျဖစ္ျပီး၄င္းသိေၾကာင္းတတ္ေၾကာင္းကုိ ေမ့ထားရမည္။၄င္းသည္စံုစမ္းေမးျမန္းထားေသာ ေမးခြန္းႏွင့္ 
ပတ္သက္၍တတ္သိပညာ႐ွင္မဟုတ္ေပ။ ေျဖၾကားသူမ်ားကသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖၾကားေပးရမည္။ 
(ဆ) အ႐ိွန္ထိန္းျခင္း- ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္ခ်က္ဟူသည္ပြဲထိန္းအား ေဆြးေႏြးပြဲကုိအမွ်င္မျပတ္ေအာင္သတိေပးသည့္ 
ကိရိယာသက္သက္မွ်သာျဖစ္သည္။ပြဲထိန္းအေနႏွင့္စိတ္ဝင္စားစရာအေျဖမ်ားရေအာင္ ေမးျမန္းစူးစမ္းရမည္ျဖစ္ျပီး 
ပိုမုိအေသးစိတ္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားထြက္ေပၚလာေအာင္ ေနာက္ထပ္ ေမးခြန္းထုတ္ရမည္။ 

 
 

သီးသန္႔စကားဝုိင္းမွတ္တမ္းတင္ရာတြင္အဓိကက်ေသာအခ်က္မ်ား 
(က) ေဆြးေႏြးပြဲအားမွတ္တမ္းတင္ေနသည့္သုေတသီသည္ ေလ့လာသူတစ္ဦးသကဲ့သို႔တေလွ်ာက္လုံးတြင္ 
ေဆြေႏြးသူမ်ားႏွင့္ဆက္ဆံမႈနည္းႏုိင္သမွ်နည္းေစရမည္။ 
(ခ) သုေတသီသည္သီးသန္႔စကားဝုိင္းမွရ႐ွိလာေသာအေျဖမ်ားအျပင္ေဆြးေႏြးပြဲ ျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း၄င္း 
ေလ့လာမွတ္သားမိသမွ်ကိုပါမွတ္တမ္းတင္ရမည္။လူမ်ား ေဆြးေႏြးပြဲကိုစိတ္ဝင္စား၏စိတ္မဝင္စား၏၊ 
မ်က္ႏွာအမူအရာ၊ဝိုင္းအတြင္းက်ိတ္ေဆြးေႏြးမႈ. . . 
တို႔ႏွင့္သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ျပီးတုံ႔ျပန္လုိက္သည့္အျပဳအမူမ်ားကုိပါမွတ္သားရမည္။ 
(ဂ) မွတ္တမ္းတင္ေနသည့္သုေတသီသည္ ေဆြးေႏြးပြဲလမ္းညႊန္တြင္ပါဝင္သမွ် 
ေမးခြန္းမ်ားအားပြဲထိန္းသူအကုန္အစင္ေမးေအာင္ဂ႐ုစုိုက္ေပးရမည္။အကယ္၍ ေမးခြန္းက်န္ခဲ့သည္ 
ေတြ႕႐ွိပါက၊သုိ႔တည္းမဟုတ္ ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကုိထပ္မံဆစ္ပိုင္းေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ေနာက္တုိးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ထြက္ေပၚလာႏုိင္စရာ႐ိွပါကပြဲထိန္းအားမသိမသာအဆက္အသြယ္ျပဳရမည္။ ေဆြးေႏြးပြဲအားမွတ္တမ္းတင္ေနေသာ 
သုေတသီသည္ပြဲထိန္းႏွင့္ ေဆြးေႏြးေနသူမ်ားအၾကား ေဆြးေႏြးပြဲ၏အ႐ွိန္ဆုန္႔ဆိုင္းျခင္းမ႐ွိေစရေအာင္ေ႐ွာင္ၾကဥ္ရမည္။ 
 (ဃ) မွတ္စုေရးသားနည္းသည္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိမွတ္တမ္းတင္ရန္အေကာင္းဆုံးေသာနည္းလမ္း 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။အကယ္၍သီးသန္႔စကားဝိုင္းတြင္လူအေျမာက္ျမားပါဝင္ပါကအကုန္လုံးတျပိဳင္နက္အဆက္မျပတ္ 
စကားေျပာႏိုင္ေသာေၾကာင့္တိပ္ရီေကာ္ဒါျဖင့္အသံဖမ္းယူသည့္နည္းလမ္းသည္လည္းစိတ္ခ်ရသည္။ 
 (င) ေ႐ွ႕တြင္သင္ပုန္းတစ္ခုထား႐ွိျခင္းျဖင့္ ေဆြးေႏြးသူမ်ားတြက္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ထင္သာျမင္သာ႐ွိေစျပီးစကားဝုိင္းဆက္ရန္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။သုိ႔ေသာ္လည္းေ႐ွ႕သင္ပုန္းတြင္ေရးမွတ္ျခင္း
သည္လုံေလာက္မႈမ႐ိွေသာေၾကာင့္မည္သည့္နည္းႏွင့္မဆုိမွတ္စုယူသည့္နည္းအားလက္မလႊတ္သင့္ေပ။ 

 
ေနာက္ဆုံးသီးသန္႔စကားဝုိင္း 
ျပဳလုပ္ျပီးစီးပါကသုေတသနအဖြဲ႕သည္အတူတကြစုေဝးျပီးရ႐ိွေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေဆြးေႏြးရမည္။ 
ေဆြးေႏြးစဥ္မွတ္စုလုိက္ေရးထားသမွ်ကို ေသသပ္႐ွင္းလင္းသည့္အစီရင္ခံစာပံုစံအျဖစ္ ျပန္လည္စာစီေရးသားရမည္။ 
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Using FGDs to build a research project 
 
As explained above, FGDs can be used in order to explore a research topic and 
progressively refine the research objectives and key questions: 

 

 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• FGD is an efficient, time-saving method for qualitative research; 
 

• When properly conducted, FGDs help to obtain diverse ideas, opinions and 
perceptions on a research topic; 

 
• The FGD method helps to probe into little known topics and build a research 

project; 
 

• FGDs are made of respondents selected according to pre-defined criteria 
relevant to the research objectives and key questions. 
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သီးသန္႔စကားဝိုင္းအားသုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုတည္ေဆာက္ရန္အသုံးျပဳျခင္း 
 
အထက္တြင္႐ွင္းျပခဲ့သည့္အတိုင္းသီးသန္႔စကားဝုိင္းသည္သုေတသနအေၾကာင္းအရာတစ္ခုကုိစူးစမ္းေလ့လာရန္အသုံးျပဳ
ႏုိင္ျပီးသုေတသနရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္အဓိကေမးခြန္းမ်ားကုိတျဖည္းျဖည္းမြမ္းမံေပးႏုိင္သည္။ 

 

 
 
 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေသာ္ဤအခန္းတြင္အဓိကမွတ္သားရန္လုိအပ္ေသာအခ်က္မ်ားမွာ -  
 

• သီးသန္႔စကားဝုိင္းသည္လ်င္ျမန္ထိေရာက္ျပီး 
ေငြကုန္ေၾကးက်သက္သာေသာအရည္အခ်င္းသုေတသနနည္းနိႆွ် ျဖစ္သည္။ 
 

• သီးသန္႔စကားဝုိင္းတစ္ခု ေကာင္းေကာင္း 
ျပဳလုပ္ႏိုင္ပါကသုေတသနတစ္ခုႏွင့္စပ္လ်ဥ္းသည့္ကြဲျပားေသာအေတြးအေခၚမ်ား၊အျမင္မ်ားႏွင့္သေဘာေပါက္န
ားလည္မႈမ်ားရ႐ွိလာႏိုင္သည္။ 

 

• သီးသန္႔အုပ္စုလုပ္ထုံးလုပ္နည္းသည္လူသိနည္းသည့္အေၾကာင္းအရာကုိစူးစမ္းေထာက္လွမ္းႏုိင္ျပီးသုေတသနစီ
မံကိန္းတစ္ခုတည္ေဆာက္ႏုိင္သည္။ 

 

• သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ားသည္သုေတသနရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊အဓိကေမးခြန္းမ်ားႏွင့္ကုိက္ညီမည့္စံႏွဳန္းႏွင့္အညီ 
ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည့္ ေျဖၾကားသူမ်ားျဖင့္ဖြဲ႕စည္းထားသည္။ 
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Exercise 1. Is FGD relevant for the following research subjects? 
i. Conducting an opinion poll of the 2015 presidential elections. 
ii.  Testing the acceptance of a new rice planting method. 
iii.  Investigating breast-feeding and nutrition practices among IDP 

communities in Kachin State. 
iv. Exploring human trafficking networks to Thailand. 
 
Answers:  
i. No. Need a proper quantitative survey.  
ii. Yes. FGD with farmers. 
iii. Yes. FGD with lactating women. 
iv. No because of the sensitivity of the issue. However FGDs could be conducted in 
a suitable environment with a group of (formerly) trafficked individuals. 

 
Exercise 2.Imagine what kind and how many Focus Groups you would form for the 
following research subjects? For each Focus Group, what would be the criteria to select 
the respondents? 

i. What is the impact of deforestation on farmers’ livelihoods in Shan State?” 
ii.  What are the various forms of discrimination faced by sexual minorities (for 

example men having sex with men) in Myanmar? 
iii.  Assessing trainings on raising political awareness of the Karen civil society in 
 border areas. 
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ေလ့က်င့္ခန္း၁။သီးသန္႔စကားဝုိင္းသည္ေအာက္ပါအေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္မႈ႐ိွပါသလား။ 
(၁) ၂၀၁၅ ေ႐ြးေကာက္ပြဲအတြက္လူထုထင္ျမင္ခ်က္ ေကာက္ယူျခင္း။ 
(၂) စပါးစိုက္နည္းအသစ္အေပၚလက္ခံအသုံးျပဳမႈကုိစမ္းသပ္ျခင္း။ 
(၃) ကခ်င္ျပည္နယ္စစ္ေဘးဒုကၡသည္စခန္းမ်ားမွမိခင္ႏို႔တိုက္ေကၽြးျခင္းႏွင့္အာဟာရေကၽြးေမြးပံုကုိ ေထာက္လွမ္းျခင္း။ 
(၄) ထိုင္းႏုိင္ငံ႐ိွလူကုန္ကူးသည့္ဂုိဏ္းဂဏကြန္ယက္မ်ားကိုစူးစမ္း႐ွာေဖြျခင္း။ 
 
အေျဖ။ 
(၁) မသက္ဆိုင္ပါ။သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္သည့္အေရအတြက္စစ္တမ္းတစ္ခုေကာက္ယူရန္လုိအပ္ပါသည္။ 
(၂) သက္ဆိုင္ပါသည္။လယ္သမားမ်ားပါဝင္သည့္သီးသန္႔စကားဝိုင္းတစ္ခု ျပဳလုပ္ပါ။ 
(၃) သက္ဆိုင္ပါသည္။ႏုိ႔တိုက္မိခင္မ်ားပါဝင္သည့္သီးသန္႔စကားဝုိင္းျပဳလုပ္ပါ။ 
(၄) မသက္ဆုိင္ပါ။ကိစၥရပ္၏အကဲဆတ္လြန္းမႈေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။သုိ႔ေသာ္လည္းသင့္ေတာ္ေသာအေနအထားတစ္ရပ္တြင္ (ယခင္) 
လူကုန္ကူးခံခဲ့ရသည့္သူမ်ားပါဝင္ေသာအုပ္စုတစ္စုႏွင့္သီးသန္႔စကားဝုိင္းမ်ား ျပဳလုပ္မည္ဆိုပါက ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
 

ေလ့က်င့္ခန္း၂။ ေအာက္ပါသုေတသနအေၾကာင္းအရာမ်ားအတြက္မည္သည့္အမ်ိဳးအစားသီးသန္႔အုပ္စုမ်ိဳးကို 
အေရအတြက္မည္မွ် ျပဳလုပ္မည္နည္းကိုစိတ္ကူးၾကည့္ပါ။သီးသန္႔အုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေျဖၾကားသူမ်ားကုိ 
ေ႐ြးခ်ယ္ရန္မည္သည့္ႏွဳန္းစံမ်ားသတ္မွတ္မည္နည္း။ 

(၁) ႐ွမ္းျပည္နယ္အတြင္းသစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈေၾကာင့္လယ္သမားမ်ား၏အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမႈဆိုင္ရာမည္သို႔ 
ေသာထိခုိက္မႈမ်ား ျဖစ္ေပၚသနည္း။ 
(၂) လူနည္းစုလိင္အုပ္စုမ်ား (ဥပမာ ေယာက္်ားခ်င္းလိင္ဆက္ဆံသူမ်ား) ရင္ဆိုင္ရေလ့႐ွိသည့္လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာခြဲျခား 
ဆက္ဆံခံရမႈအမ်ိဳးအစားမ်ားမွာအဘယ္နည္း။ 
(၃) နယ္စပ္ေဒသမ်ား႐ိွကခ်င္လူမႈအဖြဲ႕အစည္း၏ႏုိင္ငံေရးအသိျမင္ႏိုးၾကားေရးသင္တန္းမ်ားအားဆန္းစစ္ေလ့လာျခင္း 
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BASIC 9. IN-DEPTH INTERVIEWS 

 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• Learning the principles of in-depth interviews; 
• The appropriate use of in-depth interviews; 
• Preparing for and conducting in-depth interviews. 

______________________________________________________________________ 

WHAT IS AN IN-DEPTH INTERVIEW? 
In-depth interviewing is part of the methods used for qualitative research. It is a one-to-
one discussion between the researcher and the respondent. The interview can be 
conducted in a semi-structured or an unstructured way. But both ways include open-
ended questions.  
 
The in-depth interview is a research method which has the objective of acquiring 
detailed information about a topic from the point of view of individuals: their 
perception, representation, experience, and priorities regarding this particular topic. 
 
WHEN TO USE IN-DEPTH INTERVIEWS? 
In-depth interviews are useful when the researcher wants detailed information about a 
person’s thoughts and behaviors or wants to explore new issues in depth. In-depth 
interviews are particularly useful for collecting information that cannot be obtained in 
group discussions. 
 
In-depth interviews replace focus groups if: 
 

• The potential participants cannot be included in a group: for example 
parliament representatives may not be willing to participate in a group 
discussion; 

 
• The respondent is not comfortable talking openly in front of a group; this is 

especially the case for sensitive issues, like illegal trade, domestic violence, 
etc.; 

 
• It is necessary to distinguish individual (as opposed to group) opinions about a 

particular topic: this distinction is especially relevant if a major stakeholder 
involved in a program holds a different vision from the majority.  
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အေျခခံအဆင့္ ၉.  အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳျပဳျခင္း 
 
ဤအခန္းတြင္ 

• အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳျပဳျခင္းဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းမ်ားအားေလ့လာမွဳျပဳျခင္း 
• အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳမ်ားအားဆီေလ်ွာ္စြာအသုံးျပဳပံု 
• အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳမ်ားအားျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ပုံ တုိ႕ပါဝင္ပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________________ 
အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳတစ္ရပ္ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း 
အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳျပဳျခင္းသည္အရည္အေသြးစံထားသုေတသနတြင္အသုံးျပဳေသာနည္းလမ္းမ်ား၏အစိတ္ 
အပိုင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။၎သည္သုေတသီနွင့္ေျဖဆုိသူတုိ႕အၾကားတစ္ဦးခ်င္းေတြ႕၍ေဆြးေႏြးေမးျမန္းမွဳတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။
ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳကုိအလြတ္သေဘာေမးခြန္းပံုစံမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျပင္ဆင္ထားေသာေမးခြန္းမ်
ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္းျပဳလုပ္နိုင္သည္။သုိ႕ေသာ္နည္းလမ္းနွစ္ရပ္စလုံးတြင္အဖြင့္သေဘာေမးခြန္းမ်ား(open-ended 
questions) မ်ားသာျဖစ္ရပါမည္။ 
 

အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းသည္သုေတသနနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီးကိစၥရပ္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုနွင့္ပက္သက္၍လူ
ပုဂၢိဳလ္မ်ား၏အျမင္မ်ား(ေခါင္းစဥ္ရပ္နွင့္ပက္သက္ေသာထင္ျမင္ယူဆခ်က္၊ကုိယ္စားျပဳထင္ဟပ္မွဳ၊အေတြ႕အၾကံဳဦးစားေပး
အေၾကာင္းအရာမ်ားစသည္တုိ႕) အားအေသးစိတ္သတင္းအခ်က္အလက္ရယူလုိျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳကုိမည္သည့္အခ်ိန္တြင္သုံးမည္နည္း။ 
သုေတသီအေနျဖင့္လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏အေတြးအျမင္မ်ား၊အေလ့အထမ်ားနွင့္ပက္သက္၍အေသးစိတ္အခ်က္
အလက္မ်ားရရွိလုိလ်ွင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊အသစ္ေသာကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ပက္သက္၍အေသးစိတ္ရွာေဖြ ေဖာ္ထုတ္လုိလ်ွင္ 
ေသာ္လည္းေကာင္း၊အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံ ေမးျမန္းမဳွမ်ားသည္အသုံးဝင္ပါသည္။အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးျခင္းျဖင့္ မရရိ္ွနိုင္ေသာ 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိစုေဆာင္းရယူရာ၌ဤအေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳသည္အထူးသျဖင့္အသုံးဝင္ပါသည္။ 
ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးမွဳ (Focus group discussion) ။  
 

အစားအေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳကုိအစားထုိးအသုံးျပဳနိိုင္သည္မွာ - အကယ္၍ -  
 

• ပါဝင္ေျဖဆုိမည့္သူမ်ားသည္အုပ္စုတစ္ခုတြင္ပါဝင္နို္င္ျခင္းမရွိသည့္အခါ - ဥပမာ - လႊတ္ေတာ္ကုိယ္စားလွယ္မ်ား 

အေနျဖင့္အုပ္စုဖြဲ႕ေဆြးေႏြးမွဳတြင္ပါဝင္ရန္ဆႏၵမရိွသည့္အခါ 
 

• ေျဖဆုိသူသည္လူအုပ္စုေရွ့၌ပြင့္လင္းစြာေျပာဆိုရန္အဆင္မေျပသည့္အခါ။ဤကိစၥမ်ိဳးသည္အထူးသျဖင့္ထိရွလြ

ယ္ေသာကိစၥမ်ား (တရားမဝင္ကုန္သြယ္မွဳ၊အိမ္တြင္းအၾကမ္းဖက္မွဳစသည္ျဖင့္) နွင့္ပက္္သက္ေသာအခါ 

• ကိစၥရပ္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုနွင့္ပက္သက္၍ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ (အဖြဲ႕လုိက္မဟုတ္ဘဲ) 

၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကုိခြဲျခားသိရန္လုိအပ္သည့္္အခါ။အကယ္၍လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ခုတြင္ပါဝင္ေသာအဓိက

ပက္သက္ဆက္ႏြယ္သူတစ္ဦးသည္အမ်ားနွင့္မတူေသာအျမင္မ်ိဳးရွိသည့္အခါဤသုိ႔သီးသန္႕ဆုံေတြ႕ရမွဳမ်ိဳးသ

ည္အထူးသျဖင့္ဆီေလ်ွာ္ပါသည္။ 
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Interviews are often used to provide context to other data (such as statistical data), they 
offer a more complete picture of what happened during the implementation of a 
program and why it happened. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On the other hand, in−depth interviews, like focus group discussions, can be used to 
obtain preliminary information before quantitative surveys are conducted. For example, 
before a quantitative survey of livelihoodsamong Bamar migrants living in Mon State, 
the researcher may conduct an in-depth interview with a staff from an organization 
working with migrants. The interviews will help the researcher understand the diversity 
of livelihoods and have a view on the difficulties encountered by the migrants there.  
 

Tip: in order to explore a subject, the researcher has to find appropriate 
respondents. The researcher can proceed by “snowballing” (see Chapter on 
‘Non-probability Sampling’): the first in-depth interview is often a good 
opportunity to enquire about additional respondents. 

 
 
  

A development program seeks to improve fishing prac tices 
through the implementation of a new policy. The res earch shows 
that most fishermen would like to abolish the pract ice of paid 
access to a fishing ground. But from the point of v iew of the 
Department of Fisheries (DoF) officer, regulated ac cess to 
fishing grounds is a way of preventing over-fishing . The views 
and opinions of the DoF officer obtained by an in-d epth 
interview have to be included into the drafting of a new 
policy.  

Researchers have measured a quantitative increase i n the number 
of PLHIV’s (People Living with HIV-AIDS) seeking tr eatment at a 
local clinic. This quantitative increase may lead t he 
researchers to think that PLHIV are more numerous t han before 
in the clinic’s vicinity. Through in-depth intervie ws, however, 
they find out that PLHIV are not more numerous. The y find out 
that PLHIV people living in neighboring towns and v illages have 
simply shared the information that they could be tr eated for 
free at the clinic. This has resulted in an increas ed number of 
PLHIV knowing about the free treatment and seeking to benefit 
from it .  
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ဥပမာ 
ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းပရိုဂရပ္တစ္ခုသည္မူဝါဒအသစ္တစ္ရပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းအားျဖင့္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းဆ္ုိင္ရာအေလ့
အထမ်ားကုိတုိးတက္ရန္လုပ္ေဆာင္လုိသည္။ထုိလုပ္ငန္းပရုိဂရမ္၏အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ျဖစ္ေသာသုေတသနကျပဆုိသည္
မွာတံငါသည္အမ်ားစုအေနျဖင့္ငါးဖမ္းလုပ္ကြက္တစ္ခုအတြက္ 
ေငြေပးေခ်ရသည့္က်င့္ထုံးကုိမက်င့္သုံးလုိၾကေပ။သုိ႕ေသာ္ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန(DOF)မွအရာရိွ၏အျမင္အရ-
ငါးဖမ္းလုပ္ကြက္မ်ားအားစည္းကမ္းတက်သတ္မွတ္ေပးျခင္းသည္အလြန္အမင္းငါးဖမ္းမွဳမ်ိဳးမွကာကြယ္ရန္နည္းလမ္းတစ္ခု
အျဖစ္ရွဳျမင္သည္။အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳအေပၚအေျချပဳ၍ရရိွလာသည့္ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးအရာရွိ၏အျမင္နွင့္အယူ 
အဆမ်ားအားမူဝါဒအသစ္တစ္ရပ္ျပဳစုေရးဆြဲရာတြင္ထည့္သြင္းေဖာ္ျပနိုင္ေပသည္။ 
 
 
 ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳသည္ (စာရင္းအင္းဆုိင္ရာအခ်က္အလက္တုိ႕ကဲ့သုိ႕ေသာ) အျခားေသာ ေဒသာမ်ားအတြက္ ေနာက္ခံ 
အခင္းအက်င္းကုိေဖာ္ျပေပးနုိင္သည္။လုပ္ငန္းအစီအစီအစဥ္တစ္ခုအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္အဘယ္အေၾကာင္းအရာ
မ်ားျဖစ္္ေပၚသည္၊အဘယ္ေၾကာင့္ျဖစ္ရသည္တုိ႕နွင့္ပက္သက္၍ပိုမိုျပည့္စံုေသာသရုပ္ေဖာ္ျပမွဳမ်ားပ့ံပိုးေပးသည္။ 
 
 
 
ဥပမာ 
သုေတသီမ်ားသည္ ေဒသခံေဆးခန္းတစ္ခုတြင္ကုသမွူုခံယူရန္တုိးပြားလာေသာ HIV ပိုးကူးစက္ခံထားရသူမ်ား PLHIV 
၏အေရအတြက္ဆုိင္ရာကိန္းဂဏန္းကုိေလ့လာေတြ႕ရွိၾကသည္။ဤအေရအတြက္ဆ္ုိင္ရာတုိးပြားလာမွုသည္သုေသတီမ်ား
အားထုိေဆးခန္းဝန္းက်င္တြင္ PLHIV ပိုးကူးစက္ခံရသူမ်ားယခင္ကထက္ပိုမိုမ်ားျပားလာသည္ဟုအထင္ေရာက္ေစသည္။ 
သုိ႕ေသာ္အေသးစိတ္ေလ့လာေမးျမန္းမွဳမ်ားအရ PLHIV မ်ားပိုမိုတုိးပြားလာျခင္္းမဟုတ္ေၾကာင္း ေတြ႕ရွိရသည္။ 
အနီးနားဝန္းက်င္ရွိ ျမိဳ႕မ်ားနွင့္ေက်းရြာမ်ားတြင္ ေနထုိင္ေသာ PLHIV မ်ားသည္အဆုိပါေဆးခန္း၌ အခမဲ့ကုသမူခံယူနုိင္ 
ေၾကာင္းအခ်င္းခ်င္းသတင္းေပး၍တုိးလာျခင္းျဖစ္ေၾကာင္းေလ့လာေတြ႕ရွိ ၾက်သည္။ ဤသုိ႕ျဖင့္ေဆးခန္း၏အခမဲ့ကုသေပး 
ေၾကာင္းကုိသိရွိျပီးထုိအက်ဳုိးေက်းဇူးကုိခံစားရန္အတြက္ PLHIV အေရအတြက္မ်ားျပားလာရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
 
အျခားတစ္ဘက္တြင္မွုဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမ်ားကဲ့သုိ႕ပင္အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွုမ်ားအားအေရအတြက္ဆုိင္ရာ 
စစ္တမ္းမ်ားေကာက္ယူမွုမျပဳမွီေရ့ွေျပးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိနိင္ရန္အသုံးျပဳနိုင္သည္။ဥပမာမြန္ျပည္နယ္ရွိျမန္မာ 
ေရြ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားအၾကားအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဆုိင္ရာအေရအတြက္စံထားစစ္တမ္းတစ္ရပ္ေကာက္ယူျခင္းမျပဳ
မွီ၌သုေတသီအေနျဖင့္ထုိေရြ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားနွင့္ပက္သက္၍လုပ္ကုိင္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္မွဝန္ထမ္းတစ္ဦး
အားအေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳျပဳနိုင္သည္။ထုိေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမွဳသည္သုေတသီအားအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွဳမ်ား၏
ကြဲျပားစံုလင္မွဳကုိသေဘာေပါက္ေစျပီးထုိအရပ္ရွိေရြ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ားၾကံဳေတြ႔ရတတ္သည့္အခက္အခမဲ်ားကုိလည္းသိ 
ျမင္ေစသည္။ 
 

စကားျမြက္။။အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္နွင့္ပက္သက္၍ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္လုိိသည့္အခါသုေတသီအေနျဖင့္သင့္ေတာ္မ
ည့္ေျဖဆုိသူမ်ားအားရွာေဖြရေပမည္။သုေတသီအေနျဖင့္ ”စနုိးေဘာနည္း”ေခၚဆင့္ကနဲမူနာေကာက္ယူနည္း 
(အခန္း၆ရွိ ” ျဖစ္တန္စြမ္းနည္းေသာနမူနာေကာက္ယူျခင္း”ကုိိၾကည့္ပါ။) အားျဖင့္ေဆာင္ရြက္နိုင္သည္။ 
ပထမဆုံးျပဳလုပ္ေသာအေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမုွသည္ေနာက္ထပ္အျခားအျခားေသာေျဖဆုိမည့္သူမ်ားအားစံု
စမ္းေဖာ္ထုတ္နိုင္ရန္အခြင့္အလမ္းေကာင္းတစ္ရပ္ပင္္ျဖစ္ပါသည္။ 
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Advantages of In-Depth Interviews 
 
The primary advantage of in-depth interviews is that they provide much more detailed 
information than what is available through other data collection methods, such as 
surveys. They also can provide a more relaxed and safe atmosphere in which to collect 
sensitive information or any information that the informant would not share with a 
group. 
 
 
Limitations of In-Depth Interviews 
 

• Collected information is prone to bias and cannot be generalized: The 
information given by the respondent is not contradicted or supported by other 
people like in a Focus Group Discussion. Therefore, the information obtained 
will most likely represent the respondent’s own perspective and opinion about a 
topic. As researchers are aware of this, they can make proper use of the 
information. Worth noting here is the following rule on interview sample size : 
when the same stories, themes, issues, and topics are emerging from the 
interviewees, then a sufficient sample size has been reached; 

 
• Time-intensive: In-depth interviews generally take time to conduct, transcribe, 

and analyze. In planning data collection, transcription and analysis of data have 
to be included in the research schedule; 

 
• Requires interviewing skills: The interviewer must be appropriately trained in 

interviewing techniques. To obtain the most detailed and rich data from an 
interviewee, the interviewer must make sure that the interviewee feels 
comfortable. The interviewer also has to show interest in what the interviewee 
is saying. Researchers must be sure to use appropriate interview techniques 
(avoiding questions with yes/no answers and leading questions) andappropriate 
body language. They refrain from expressing their personal opinions. Such 
techniques are summarized below. 

 
 
CONDUCTING IN-DEPTH INTERVIEWS 
The quality of the information produced during an in-depth interview depends mainly 
on the following points: 
 

• Selecting appropriate respondents; 
• Outlining an appropriate discussion guide; 
• Conducting the interview in a proper fashion; 
• Transcribing accurately the information given by the respondent; 
• Verifying. 
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အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၏အားသာခ်က္မ်ား 
  

အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၏အဓိကအားသာခ်က္မ်ားမွာစစ္တမ္း ေကာက္ယူျခင္းက႔ဲသို႕ ေသာအျခား ေသာ ေဒတာ 
ေကာက္ယူမႈနည္းလမ္းမ်ားထက္မ်ားစြာပုိ၍အေသးစိတ္က်ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိႏုိင္ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
ဤနည္းလမ္းသည္အကဲဆတ္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသို႔မဟုတ္သတင္းေပးသူအေနျဖင္႔လူတစ္စု၏ေရွ႕ေမွာက္ 
တြင္မေျပာလိုသည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစုေဆာင္းရရွိရန္မ်ားစြာသက္ေတာင္႔သက္သာရွိျပီးလံုျခဳံစိတ္ခ်ရေသာ  
ပတ္၀န္းက်င္ကိုဖန္တီးေပးသည္။ 

 
အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၏အကန္႔အသတ္မ်ား 

• စုေဆာင္းရ႐ိွေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ဘက္လိုက္တိမ္းညြတ္မႈရိွႏိုင္ျပီးေယဘုယ်သေဘာ 

ေဆာင္မည္မဟုတ္ေပ။ေျဖဆိုသူထံမွရရွိေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲတြင္ပါဝင္သူမ်ာ

း၏ေျပာၾကားခ်က္မ်ားႏွင့္ဆန္႔က်င္ဘက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ကုိက္ညီမႈေသာ္လည္းေကာင္း႐ွိလိမ့္မည္ မဟုတ္ေပ။ 

ထို႔အတြက္ ေၾကာင္႔လက္ခံရရိွ ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ ပတ္သတ္ေသာ ေျဖဆိုသူ၏ 

ကိုယ္ပုိင္ရႈေထာင္႔အျမင္ႏွင္႔အေတြးအေခၚမ်ားအျဖစ္သာအမ်ားဆံုးကိုယ္စားျပဳပါသည္။ဤကန္႔သတ္ခ်က္ကို 

သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္သတိမူသင့္သည္။ထုိသုိ႔သတိမူနိုင္လ်ွင္၎တုိ႔ အေနျဖင့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအား 

ဆင္ဆင္ျခင္ျခင္ ျဖင္႔အသံုးျပဳႏုိင္ေပသည္။ဤ ေနရာတြင္ မွတ္သားသင္႔ေသာ အခ်က္မွာ - ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား 

ျပဳလုပ္ရန္နမူနာအေရအတြက္ပမာနနွင့္ ပက္သက္၍လိုက္နာရသည့္ဥပေဒသတစ္ရပ္မွာ - အကယ္၍ ေျဖဆိုသူ 

အသီးသီးထံမွ ျဖစ္ရပ္တူ၊ အေၾကာင္းအရာတူ၊ကိစၥရပ္တူ၊ ေခါင္းစဥ္တူမ်ားထြက္ရွိလာပါကလူေတြ႕ ေမးျမန္းရန္ 

လံုေလာက္ေသာနမူနာ အေရအတြက္ရရွိျပီ ျဖစ္ၾကာင္းသိႏုိင္သည္။ 
 

• အခ်ိန္ေပးရမႈ အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားသည္ေမးျမန္းရန္၊အေျဖမ်ားမွတ္သားေရးသြင္းရန္၊ စိစစ္သံုးသပ္ရန္ 

အခ်ိန္ေပးရေလ႔ရွိသည္။ထို႕ေၾကာင္႔စီမံကိန္းခ်မွတ္ေရးဆြဲစဥ္အခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈ၊ေရးသြင္းမွတ္သားမႈ၊အခ်က္

အလက္မ်ားစိစစ္သံုးသပ္မႈတို႕အတြက္သုေတတန၏အစီအစဥ္အခ်ိန္ဇယားအတြင္းထည္႔သြင္းေရးဆြဲထားရပါမည္။ 
 

• ေမးျမန္းမႈႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာအရည္အခ်င္းလိုအပ္သည္။ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမည္႕သူအားေတြ႔ဆံုေမးျမန္းသည္႔နည္း

လမ္းမ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍အထိုက္အေလ်ာက္ေလ႔က်င္႔ေပးထားရမည္။ေျဖဆိုသူထံမွအေသးစိတ္အက်ဆံုးႏွင္႔အခ်

က္အလက္အစုံအလင္ကိုရရွိႏုိင္ရန္ေျဖဆိုသူအေနျဖင္႔သက္ေတာင္႔သက္သာရွိေနေစရမည္။ေျဖဆိုသူေျပာဆိုမႈမ်

ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍လည္းစိတ္၀င္စားေၾကာင္းျပသရမည္။သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ ( အေျဖအတြက္လမ္းေၾကာင္း 

ေပးေသာေမးခြန္းမ်ား၊ဟုတ္တယ္- မဟုတ္ဘူးဟူသည္႔အေျဖမ်ားသာေျဖဆိုႏုိင္သည္႔ေမးခြန္းမ်ားကိုေရွာင္ၾကဥ္၍) 

သင္႔ေလ်ာ္ေသာေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈနည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔သင္ေလ်ာ္ေသာေျခဟန္လက္ဟန္မ်ားအလိုက္သင္႔အသံုးျပဳႏုိ

င္ရပါမည္။ေမးျမန္သူအေနျဖင္႔မိမိ၏ကိုယ္ပုိင္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္မ်ားေျပာဆိုျခင္းကိုလည္းေရွာင္ၾကဥ္ရပါမည္။ဤ

ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈနည္းလမ္းမ်ားကိုေအာက္တြင္အက်ဥ္းခ်ဳံး၍ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆံု ေမးျမန္းမႈျပဳျခင္း 
အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆံု ေမးျမန္းမႈရေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၏အရည္အေသြးသည္ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအေပၚ 
အဓိကမူတည္ပါသည္။ 

• သင္႔ေလ်ာ္ေသာ ေျဖဆိုသူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ရျခင္း 

• ေဆြးေႏြးမႈႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာသင္႔ေတာ္သည္႔လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ရပ္အားအၾကမ္းခ်မွတ္ ျခင္း 

• ေတြ႔ဆံုးေမးျမန္းမႈအားအဆင္ေျပ ေျပ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ ျခင္း 

• ေျဖဆိုသူထံမွရရိွသည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားအတိအက်မွတ္တမ္းေရးသြင္းျခင္း 

• အခ်က္အလက္မ်ားခုိင္မာ ေအာင္ ျပဳျခင္း 
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Selecting the respondents 

 
The researcher must first identify what information is needed and from whom this 
information is to be collected. In-depth interviews typically rely on multiple sources of 
information to provide the most complete picture possible. For example, in order to 
answer the research question “What are the revenues collected by the regional state on 
forest resources? And how are they collected?”, in-depth interviews may be conducted 
with Regional Forest Department officers, Township Forest Department officers, forest 
products traders and forestry developers.  
 
 
Depending on the scope of the research, in-depth interview of the project beneficiaries 
can also provide information about the general context of the project. In this case, life 
stories are particularly relevant. For example, a study describing how landed property 
is lost or, on the contrary, increased may be well illustrated by the life stories of a 
select group of farmers. The life stories would inform the researcher about the farmers’ 
choices in selling or buying land depending on the socio-economic context. 
 
 
Outlining an appropriate discussion guide 
 
In-depth interview involves asking informants open-ended questions and probing 
wherever necessary to obtain data deemed useful by the researcher. Open-ended 
questions are questions that cannot be answered by yes or no. 
 
For example: - Do you go to school by bus? (close-ended question) is not suitable for 
an in-depth interview.  
The question should be reformulated as follows: - What transportation do you use to go 
to school? (open-ended). 
 
There are three basic approaches for conducting qualitative interviewing: 
 

(a) The informal interview : this kind of interview is close to an informal 
discussion. It is used especially when exploring a topic prior to designing a 
research project; 

 
(b) The guided interview: this is the most common type of in-depth interview. For 

this approach, a basic checklist is prepared to make sure that all relevant topics 
are covered. The interviewer is still free to explore, probe and ask questions of 
interest; 
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ေျဖဆိုသူမ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္း 
 
သုေတသီအေနျဖင္႔မည္သည္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုလိုအပ္ျပီးမည္သူတို႔ထံမွေကာက္ယူရရွိမည္ကိုပထမဆံုးသတ္
မွတ္ေဖာ္ထုတ္ရပါမည္။အေသးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ားသည္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအေနျဖင္႔တတ္ႏုိင္သမ်ွရုပ္လံုးေ
ပၚျပည္႔စုံမႈရွိေစရန္သတင္းရင္းျမစ္အေတာ္မ်ားမ်ားမွီခုိရပါသည္။ဥပမာအားျဖင္႔ "သစ္ေတာသယံဇာတမ်ားမွတိုင္းေဒသၾကီး 
အေနျဖင္႔မည္က႔ဲသို႕ေသာအခြန္၀င္ေငြမ်ားေကာက္ခံရရွိသနည္း။မည္က႔ဲသို႔ေကာက္ခံသနည္း။" ဟူေသာဦးစီးအရာရိွမ်ား၊ 
ျမဳိ႕နယ္အဆင္႔သစ္ေတာဦးစီးဌာနအရာရွိမ်ား၊သစ္ေတာျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္သူူမ်ားအားအေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္ရ
ေပမည္။ 
 
သုေတသန၏အတိုင္းအတာပမာဏအေပၚမူတည္၍စီမံကိန္း၏အက်ဳိးေက်းဇူးကိုခံစားရမည္႔သူမ်ားအားအေသးစိတ္ေတြ႔ဆံု
းေမးျမန္းမႈျပဳျခင္းသည္စီမံကိန္းႏွင္႔ပတ္သက္ေသာအေထြေထြ ေနာက္ခံပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ရရိွေစသည္။ဤကိစၥမ်ဳိးတြင္ဘ၀ဇတ္လမ္းမ်ားသည္အထူသျဖင္႔ဆီေလ်ာ္ ေပးသည္။ဥပမာအား ျဖင္႔ - ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ 
ဆံုးရႈံးသြားပုံသို႔မဟုတ္တိုးပြားလာပုံႏွင္႔ပတ္သတ္၍ ေဖာ္ျပ ေလ႔လာမႈအေနျဖင္႔ ေရြးခ်ယ္ထားေသာလယ္သမ်ားအုပ္စု၏ 
ဘ၀ဇတ္လမ္းမ်ား ျဖင္႔ ေကာင္းစြာတန္ဆာဆင္ ေဖာ္ျပႏိုင္ေပသည္။အဆိုပါဇတ္လမ္မ်ားအေနျဖင္႔သုေတသီအားလူမႈ - 
စီးပြားပတ္၀န္းက်င္အေျပာင္းအလဲ ေပၚမူတည္၍လယ္သမားမ်ား၏ ေျမယာ ေရာင္းခ်မႈသို႔မဟုတ္၀ယ္ယူရန္ေရြးခ်ယ္မႈတို႕ 
အေၾကာင္းသတင္းေပးႏုိင္ေေပသည္။ 
 
 
 
ေဆြးေႏြးမႈႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာသင္႔ေတာ္သည္႔လမ္းညႊန္ခ်က္တစ္ရပ္အားအၾကမ္းခ်မွတ္ျခင္း 
  
အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈတြင္သတင္းေပးသူအားအဖြင္႔သေဘာေမးခြန္းမ်ားေမးရျခင္း၊သုေတသီအတြက္အသံုး၀င္မည္
ဟုယူဆရေသာအခ်က္အလက္မ်ားရရိွရန္လိုအပ္သည္႔အခါတိုင္း၌ထပ္မံဆန္းစစ္တူးဆြသည္႔ေမးခြန္းထုတ္ရျခင္းတို႕ပါ၀င္
သည္။အဖြင္႔သေေဘာေမးခြန္းမ်ားဆိုသည္မွာေျဖဆိုရာတြင္ဟုတ္တယ္ - မဟုတ္ဘူးဟူ၍သာေျဖဆိုရသည္႔ေမးခြန္း 
အမ်ဳိးအစားမ်ားမဟုတ္ေပ။ 
 
ဥပမာအား ျဖင္႔ -  ေက်ာင္းကိုဘတ္စကားျဖင္႔သြားပါသလား ? ( အပိတ္ေမးခြန္း ) ဟူသည္႔ ေမးခြန္းသည္႔အေသးစိတ္ 
ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈ၌မသင္႔ေလ်ာ္ ေပ။ထိုေမးခြန္းအား ေအာက္ပါအတိုင္း ျပန္လည္ ျပင္ဆင္သင္႔သည္။ " 
မည္သည္႔သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ ေရးစနစ္ကိုအသံုးျပဳ၍ ေက်ာင္းသြားပါသနည္း" ( အဖြင္႔သေဘာေမးခြန္း )  
  
အရည္ ေသြးစံထား ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္အေျခခံက် ေသာနည္းလမ္းသံုးရပ္ရွိပါသည္။ 

 
( က ) စည္းကမ္းတက်မဟုတ္ေသာေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈ - ဤ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈအမ်ဳိးအစားသည္အလြတ္သေဘာ 
ေဆြးေႏြးမႈမ်ဳိးႏွင္႔နီးစပ္တူညီမႈရွိပါသည္။သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ရပ္အားစီစဥ္ဒီဇုိင္းမထုတ္မွီအေၾကာင္းအရာတစ္ရ
ပ္ႏွင္႔ပတ္သတ္၍စူစမ္းမႈျပဳလုပ္လိုသည္႔အခါအထူးသျဖင္႔အသံုး၀င္ပါသည္။ 
 
(ခ) လမ္းညႊန္မႈပါေသာေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈ။။အမ်ားဆံုးအသံုးျပဳ ေသာအေသးစိတ္ဤနည္းလမ္းအသံုးျပဳရန္ 
အတြက္သက္ဆိုင္ရာ ေခါင္းစဥ္အားလံုး ျခဳံငုံမိေစမည္႔အေျခခံစစ္ေဆးရန္စာရင္(basic checklist) 
တစ္ရပ္ျပဳစုထားရမည္။ ေမးျမန္းသူအေနျဖင္႔၄င္းစိတ္၀င္စားသည္႔အရာႏွင္႔ပတ္သတ္၍ ေမးခြန္းမ်ားထုတ္ 
ျခင္း၊အေျဖႏွင္႔ပတ္သက္၍ဇစ္ျမစ္လိုက္ျခင္း၊စူးစမ္း ေဖာ္ထုတ္ျခင္းတို႕ကိုလြပ္လပ္စြာလုပ္ႏိုင္ပါ ေသးသည္။ 
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(c) The standardised open-ended interview: this approach uses a set of carefully 
worded open-ended questions in order to minimize the differences in the way 
questions are asked between several in-depth interviews. This method may be 
useful when two or more researchers are involved in the data collecting process 
to facilitate the analysis. 

 
 
Besides the questions, the interview should also contain the following points: 

• An introduction explaining the research project and the purpose of the 
interview; 

• Ensuring informed consent and confidentiality of the interviewee; 
• Conclusive questions to enquire if the respondent has anything more to add. 

 
 
Conducting the interview properly 
 
The ability to elicit useful information may vary depending on the researchers. 
However, some questioning techniques may ensure a minimum quality of the in-depth 
interview: 
 

(a) Ask clear questions: use words that make sense to the interviewees. Questions 
should be short and simple, avoiding terms that the interviewee may not 
understand. Questions should contain only one point at a time.  

 
 For example, preference is given to the following two questions:  
  - What do you think of the current land law? and then:  
  - What do you think would be its impact on small-farmers?, 
 
  instead of:  
 
  - What do you think of the current land law and its impact on small 
   farmers?[make the question has a strikethrough in Myanmar] 
 
(b) Ask truly open-ended questions: open-ended questions should not pre-

determine the answers and allow space for the respondents to respond in their 
own terms.  

 
(c) Questions about the interviewee’s own experience to be placed before 

questions about his/her own point of view/opinion: it is useful to ask 
questions about daily practice and experience of the respondents before asking 
questions about their points of view. It helps to set-up a context for the 
respondents to express their points of view.  

 
 For example, it is better to ask 
 "What help did you receive?"  
 before 
 "What do you think of the help received?" 

 
  



130 
 

( ဂ) စံသတ္မွတ္ထားေသာအဖြင္႔သေဘာေမးျမန္းမႈ။။ဤနည္းလမး္တြင္တစ္ခုႏွင္႔တစ္ခုၾကား ေမးခြန္းမ်ား 
ေမးျမန္းပုံႏွင္ပတ္သတ္၍ကြဲျပာျခားနားမႈမ်ား ေလွ်ာ႔ခ်ႏုိင္ရန္စကာလံုးအသံုးအႏႈန္းဂရုတစုိက္ 
ေရြးခ်ယ္ထားသည္႔အဖြင္႔သေဘာ ေမးခြန္းမ်ားအားအသံုးျပဳပါသည္။စိစစ္ေလ႔လာမႈအားအေထာက္အပ႔ံျဖစ္ေစရန္ 
ေဒတာအခ်က္အလက္ ေကာက္ာူမႈလုပ္ငန္းစဥ္တြင္သုေတသီႏွစ္ဦးအထက္ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ ၾကသည္႔အခါ၌ 
ဤနည္းလမ္းအသံုး၀င္ပါသည္။ 
 

လူေတြ႕ေမးျမန္းရာတြင္ ေမးခြန္းမ်ားသာမကေအာက္ပါအခ်က္တို႔ပါ၀င္သင္႔ပါသည္။ 
• သုေတသနစီမံကိန္းအားရွင္းျပထား ေသာမိတ္ဆက္တင္ျပမႈႏွင္႔ ေတြ႔ဆံု ေမးျမန္းမႈ ျပဳရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 

• ေျဖဆိုသူအတြက္လွ်ဳိ၀ွက္ထားရွိေပးမႈႏွင္႔ ေျဖဆိုသူ၏သေဘာတူခြင္႔ ျပဳခ်က္အား ေသခ်ာမႈရွိေအာင္ ျပဳျခင္း 

• အဆံုးသတ္ ေမးခြန္းမ်း ေမးျမန္း၍ ေျဖဆိုသူမွအျခားထပ္မံ ျဖည္႔စြက္လိုပါက ျဖည္႔စြက္ ေျပာဆို ေစ ျခင္း 

 

ေတြ႔ဆံု ေမးျမန္းမႈအားအဆင္ေျပေျပ ေဆာင္ရြက္ ျခင္း 
 
အသံုး၀င္ ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္မႈအရည္အခ်င္းသည္သုေတသီမ်ားအၾကားကြာျခားမႈ 
ရွိေပလိမ္႔မည္။သို႔ ေသာ္အခ်ိဳ႕ ေသာ ေမးခြန္ းေမးျမန္းပံုနည္းလမ္းမ်ားအား ျဖင္႔အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံု ေမး ျမန္ရာ၌ 
အနိမ္႔ဆံုးရွိသင္႔သည္႔အရည္အေသြးကိုရရွိေစပါသည္။ 
 

( က ) ရွင္းလင္းေသာ ေမးခြန္းမ်ားေမးပါ။ ။ ေျဖဆိုသူနားလည္ ေစမည္႔စကားလံုးမ်ားသာအသံုး ျပဳပါ။ 
ေျဖဆိုသူနားမလည္ႏုိင္သည္႔အသံုးအႏႈန္းမ်ဳိး ေရွာင္ရွား ျပီးတိုတိုႏွင္႔လြယ္ကူ ေသာ ေမးခြန္းမ်ား 
ေမးပါ။တစ္ၾကိမ္တြင္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကိုသာေမးပါ။ 

 
ဥပမာ - " 
လက္ရွိေျမယာဥေပေဒနဲ႔ပတ္သတ္ျပီးေတာ႔ရယ္၊ျပီးေတာ႔တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္လုပ္ကိုင္ၾကတ႔ဲလယ္သမားေတြအေပၚ
အဲဒီဥပေဒရဲ႕သက္ေရာက္မႈအေပၚရယ္ဘယ္လိုထင္ပါသလဲ " ဟူ၍တစ္တည္းေမးမည္႔အစား ------ 

- " လက္ရွိေျမယာဥပေဒအေပၚဘယ္လိုျမင္ပါသလဲ။" 

- " တစ္ႏုိင္တစ္ပုိင္လုပ္ကိုင္စားၾကတ႔ဲလယ္သမား 
ေတြအေပၚအဲဒီဥပေဒရဲ႕သက္ေရာက္မႈႏွင္႔ပတ္သတ္ျပီးဘယ္လိုထင္ပါသလဲ "-- ---  

ဟူတစ္ၾကိမ္တြင္အေၾကာင္းအရာတစ္ခုအားျဖင္႔ႏွစ္ၾကိမ္ခြဲေမးသင္႔ပါသည္။ 

 

( ခ ) အမွန္တကယ္အဖြင္႔သေဘာရိွသည္႔ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။။အဖြင္႔သေဘာ ေမးခြန္းမ်ားသည္ 
ေျဖဆိုမည္႔အေျဖမ်ားအားၾကဳိတင္သတ္မွတ္ေပသည္႔ 
ေမးခြန္းမ်ဳိးမျဖစ္သင့္ဘဲေျဖဆိုသူမ်ားအေနျဖင္႔၄င္းတို႕၏ကိုယ္ပုိင္အသံုးအႏႈန္းမ်ားအတိုင္းေျဖဆိုရန္ခြင္႔ျပဳထားသည္။ 
 
( ဂ ) ေျဖၾကားသူ၏ကုိယ္ပိုင္အေတြ႕အၾကံဳအေၾကာင္း ေမးျမန္းထားသည့္ 
ေမးခြန္းမ်ားကုိ၄င္း၏အထင္အျမင္ႏွင့္႐ွဳေထာင့္ဆုိင္ရာ ေမးခြန္းမ်ားမလာခင္အရင္ေမးပါ။။။ 
ေျဖဆိုသူမ်ားအား၄င္းတို႕၏ကိုယ္ပိုိင္အျမင္ႏွင္႔ပတ္သတ္ ျပီးမ ေမး ျမန္းမွွီ၄င္းတို႕၏က်င္႔ၾကံမႈ၊ အေတြ႔အၾကဳံႏွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေမးပါ။ဤသို႔အား ျဖင္႔ ေျဖဆိုသူအား၄င္း၏အျမင္ကို ေဖာ္ ျပႏိုင္ရန္အေနအထား 
တစ္ရပ္ခင္းက်င္းေပးရာ ေရာက္ပါသည္။ 
 

ဥပမာ - "လက္ခံရရွိတ႔ဲအကူအညီန႔ဲပတ္သတ္ျပီးဘယ္လိုထင္ပါသလဲ " ဟုမေမးမွီ 

- " ဘယ္လိုအကူအညီမ်ဳိးလက္ခံရရွိခံပါသလဲ "  

ဟူ၍အရင္ ေမးသင္႔ပါသည္။ 
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(d) From general to specific: for each topic, the interview should move from 
general statements to specific questions.  

  
 For example: “Farmers in the Dry Zone are often obliged to grow different 
 types of crops. Some grow sesame and peas. Others take more risk by planting 
 cash crops like betel or tomatoes. What is your strategy?” 
 
(e) Probing and questioning: the researcher should never take answers for 

granted, but seek further comments and clarification. This can be done by 
asking direct questions: “could you tell me more about this?” This can also be 
done by repeating significant ideas or words of the informant: “you told me that 
it was “catastrophic”, could you explain why?” For clarifying purposes, 
especially, the researcher may rephrase some important information: “if I 
understand well, you’re saying that…”. 

 
(f) Following the question guide: while it is important to let the respondent speak 

freely and not to interrupt him/her too abruptly, the researcher must always bear 
in mind to cover all the topics contained in the question guide. For this, a rough 
checklist summarizing all the topics helps the researcher keep the research 
objectives under control. 

 
(g) Build a relationship with the respondent: it is important to put the respondent 

in a comfortable position by building trust with him/her. Sharing common 
experience, acknowledging his/her answers is essential. The researcher may 
also avoid asking sensitive question especially at the beginning of the interview.  

 
(h) Refrain from making any judgment: the facilitator is not here to judge what 

the respondent says and doesn’t look down on him/her because of his/her status 
or statements. 

 
Below are some tips that may improve the exchange between the researcher and the 
respondent: 

• Linking: it often proves more efficient to link the respondent’s comments with 
information sought by the researcher, instead of breaking the conversation to raise 
unrelated questions. In other words, if the researcher wants to change the subject, 
he/she should try to build on the informant’s answers to progressively bring 
him/her toward the desired topic. 

 
• Contradicting: if the interviewer deliberately expresses an opinion opposite to 
that of therespondent, this could help provoke further comments from the 
respondent’s side. However, this technique should be used in moderation in order 
not to irritate the respondent. 

 
• Pretending to not understand: by seeking clarification, or rewording the 

respondent’s comments, the researcher can elicit further details and comments. 
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( ဃ ) အေထြ ေထြမွသည္အေသးစိတ္ဆီသို႔။ ။အေၾကာင္းအရာတစ္ခုခ်င္းစီႏွင္႔ပတ္သက္၍ ေမးျမန္းရာ၌ အေထြေထြ 
ေယဘုယ်အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေမးျမန္းျပီးမွအေသးစိတ္က်ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကိုေမးျမန္းသင္႔ပါသည္။ 
 

 ဥပမာအေနျဖင္႔ - ဒီအပူပိုင္းဇုံမွာရွိတ႔ဲယာသမား ေတြအေနနဲ႔ 
ေကာက္ပဲသီးႏွံအမ်ဳိးမ်ဳိးကိုစုိက္ပ်ဳိးရေလ႔ရိွၾကပါတယ္။တစ္ခ်ဳိ႕ဆိုႏွမ္းန႔ဲပစဲုိက္ၾကတယ္။တစ္ခ်ဳိ႕ဆို 
ေငြလြယ္တ႔ဲကြမ္းတို႕ခရမ္းခ်ဥ္သီးတို႕ကိုစြန္႔စားျပီးစုိက္ၾကတယ္။ခင္ဗ်ားကေကာဘယ္လိုလဲ?  

 

 ( င ) ဆန္းစစ္တူးဆြသည္႔ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျခင္း။ ။သုေတသီအေနျဖင္႔ ေျဖဆိုလိုက္သည္႔အေျဖမ်ားကိုထို 
အတိုင္းလက္ခံလိုက္ျခင္းထက္ ေနာက္ဆက္တ႔ဲရွင္းလင္းမႈမ်ား၊မွတ္ခ်က္မ်ားထပ္မံရရိွႏုိင္ရန္ဆက္လက္၍ 
ေမးခြန္းထုတ္သင္႔သည္။ "ဒီအေၾကာင္းန႔ဲပတ္သက္ျပီးနည္းနည္းပုိေျပာ ျပႏိုင္မလား " ဟူ၍တိုိက္ရုိက္ ေမးခြန္းမ်ဳိးဆက္ 
ေမးႏိုင္သည္။ "ခင္ဗ်ား ေျပာတ႔ဲအထမဲွာအဲဒါက "အျဖစ္ဆိုးၾကီး " လို႔ ေျပာသြားတယ္.. ။ ဘာေၾကာင္႔လဲဆိုတာ 
ရွင္းျပႏိုင္မလား " ဟူ၍လည္း ေျဖဆိုသတင္းေပးသူူ ေျပာသြားသည္႔အေၾကာင္းအရာမ်ားထမဲွထူး ျခားသည္႔ 
စကားလံုးမ်ားႏွင္႔အေတြးအျမင္မ်ားကို ျပန္လည္ ေရရြတ္ ေထာက္ျပျပီးလည္းဆက္ေမးႏုိင္သည္။အေျဖမ်ားႏွင္႔ 
ပတ္သက္ျပီးရွင္းရွင္းလင္းလင္းရွိေစရန္သုေတသီးအေနျဖင္႔အေရးၾကီးေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို ျပန္လည္ 
အစေကာက္၍ပုိ ေသခ်ာ ေအာင္ ုလပ္သင္႔သည္။ ဥပမာ - " ကြ်န္ေတာ္နားလည္သေလက္ဆိုရင္ခင္ဗ်ား 
ေျပာခ်င္တာက -----   ------ " 

 

( စ ) ေမးခြန္းလမ္းညႊ်န္ခ်က္အားလိုက္နာျခင္း။ ။မၾကာခဏၾကားျဖစ္ျခင္မျပဳလုပ္လဲေျဖဆိုသူအား လြတ္လမ္စြာ 
ေျပာခြင္႔ျပဳရန္မွာအေရးၾကီးေသာ္လည္းသုေတသီအေနျဖင္႔ေမးခြန္းလမ္းညႊန္ခ်က္ပါအေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္အားလံုး
အားစုံေအာင္ေမးျမန္းႏုိင္ရန္လည္းအျမပဲင္ေခါင္းထထဲည္႔ထားသင္႔ပါသည္။ထို႔အတါက္အေၾကာင္းအရာအားလံုံးႏွင္႔ပ
တ္သက္၍အႏွစ္ခ်ဳပ္ထားေသာစစ္ေဆးရန္စာရင္းအၾကမ္းေရးထားျခင္းသည္သုေတသီးအားသုေတသနာ၏ဦးတည္ခ်
က္မ်ားအတိုင္းမတိမ္းမယိမ္းဘဲရွိေနေစပါသည္။ 
 

( ဆ ) ေျဖဆိုသူႏွင္႔ရင္းႏီွးမႈတည္ေဆာက္ပါ။ ။ ေျဖဆိုမည္႔သူႏွင္႔ယံုၾကည္မႈတည္ ေဆာက္ျခင္း ျဖင္႔ 
ေျဖဆိုသူအေနျဖင္႔သက္ေတာင္႔သက္သာရွိေနေစရန္မွာလည္းအေရးၾကီး ေသာအခ်က္တစ္ရပ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
တူညီသည္႔အေတြ႕အၾကဳံမ်ားအေၾကာင္း ေ၀ဌ ေျပာဆိုျခင္း၊ထိုသူ၏အေျဖမာ်းမွအေရးပါေၾကာ္း အသိအမွတ္ ျပဳ 
ေျပာဆိုျခင္းတို႕ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။အထူးသျဖင္႔ ေမးျမန္းမႈအစပိုင္း၌အကဆဲတ္ထိရွလြယ္ ေသာ ေမးခြန္းမ်ဳိး 
ေမးျခင္းကို ေရွာင္ၾကည္ပါ။ 
 

ေအာက္ပါအၾကံျပဳခ်က္မွာသုေတသီႏွင့္ေျဖဆိုသူၾကားအေပးအယူပိုမိုေကာင္းမြန္ေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
• ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း။ ။ ေျဖဆိုသူႏွင္႔ေဆြးေႏြး ေျပာဆို ေနစဥ္အတြင္းမသက္ဆိုင္ေသာ 

အေၾကာင္းအရာအား ေမးခြန္ ျဖစ္၍ ေမး ျခင္းထက္ ေျဖဆိုသူ၏မွတ္ခ်က္အေျဖမား်အား 

သုေတသီမွရရိွလိုေသာသတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္႔ခ်ိတ္ဆက္မႈ ျပဳႏုိင္ႏိုင္လ်င္ပုိ၍ ေကာင္းပါသည္။ 

တနည္းဆိုရလ်င္အကယ္၍သုေတသီအေနျဖင္႔အေၾကာင္းအရာတစ္ခုကို ေျပာလဲ ေဆြ ေႏြးလိုပါက 

ေျဖဆိုသူ၏အေျဖမ်ားအားအေျချပဳ၍တေျဖေျဖး ျခင္း၄င္းလိုခ်င္သည္႔အေၾကာင္းအရာသို႔ဆြဲယူ၍ ေျပာဆို 

ေမးျမန္းသင္႔ပါသည္။ 

• ဆန္႔က်င္ဘက္ျပဳျခင္း။ ။အကယ္၍ေမးျမန္းသူအေနျဖင္႔ေျဖဆိုသူ၏အျမင္ႏွင္႔ဆန္႔က်င္ 

ဘက္အျမင္မ်ဳိတမင္တကာရည္ရြယ္ေဖာ္ျပပါကဆန္႔က်င္လက္အျမင္မ်ဳိးတမင္တကာရည္ရြယ္ေဖ္ျပပါက

ေျဖဆိုသူထံမွေနာက္ဆက္တ႔ဲမွတ္ခ်က္အျမင္မ်ားကိုထပ္မံ၍ရရိွႏိုိင္ေကာင္းပါသည္။သို႔ေသာ္ေျဖဆိုသူစိ

တ္အေႏွာက္အယွက္ျဖစ္မသြားေစရန္ဤနည္းလမ္းကိုထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္းသံုးသင္႔ပါသည္။ 

• နားမလည္ခ်င္ေယာင္ေဆာင္ျခင္း။။ပုိ၍ရွင္းလင္းေသာအေျဖမ်ဳိးရရွိရန္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ေျဖဆိုသူ၏ 

မွတ္ခ်က္အျမင္မ်ားအတိုင္းစကားလံုးအသံုးအႏႈန္းျပန္လည္းသံုးစြဲျခင္းအားျဖင္႔ေသာ္လည္းေကာင္းသုေ

တသီအေနျဖင္႔ပုိ၍အေသးစိတ္က်ေသာမွတ္ခ်က္အျမင္မ်ားကိုေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ပါသည္။ 
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• Incredulity: challenging the respondent’s views and opinions (“really?”, “that’s 
hard to believe”) often forces the respondent to elaborate on his/her comments. Here 
again, this technique should be used in moderation in order not to exasperate the 
respondent. 

 

Recording and transcribing the interview 

Depending on the objectives of the research, the in-depth interview can be recorded in 
different ways. For explorative interviews (i.e. exploring a topic to design further 
research), note taking may be sufficient. It however depends on the researcher’s own 
experience and ability to ask questions and record the answers almost amost at the 
same time. Interviewers with little experience can seek the help of an assistant to write 
down the questions and answers or use an audio recorder. In the latter case, it is highly 
recommended to transcribe the interview as soon as possible after its completion for 
better results. 
It is also important to write down the researcher’s own observations on the 
respondent’s behaviour which may change according to the type of questions. Writing 
down the respondent’s emotions is useful as well to better understand his/her 
comments. In some cases, if the amount of data collected is too large, the researcher 
should take note while listening to the tape and transcribe only what he/she thinks are 
the key components of the interview. 
When transcription of the interview is finished, a separate page at the beginning of the 
transcription will be inserted with the interview number mentioned and some basic 
personal details about the respondent/interviewee. 
 
Verifying 
Finally, verifying the information given by the respondents may be necessary in some 
specific cases, especially for sensitive information and/or information deemed critical 
by the researcher for the study.  
Verifying involves checking the credibility of the information. A method called 
“triangulation” is commonly used to achieve this purpose. Triangulation involves using 
multiple perspectives to interpret a single set of information. 
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• ယံုမွားသံသယျပဳျခင္း။ ။ " တကယ္လား" " မယံုႏုိင္စရာပဲ " စသည္ျဖင္႔ ေျဖဆိုသူ၏အျမင္ႏွင္႔ 

အာေဘာ္မ်ားအားဆြေပး ျခင္း ျဖင္႔ ေျဖဆိုသူအားသူ၏အေျဖႏွင္႔ပတ္သက္၍အက်ယ္တ၀င္႔ဆက္ 

လက္ရွင္းလင္း ျပ ေစရန္ဖိအား ေပးရာ ေရာက္ပါသည္။ဤ ေနရာတြင္လည္းေျဖဆိုသူအမ်က္ 

ေဒါသမထြက္ေစရန္ဤနည္းကိုလည္းထိန္းထိန္းသိမ္းသိမ္းသံုးသင္႔ပါသည္။ 

 

ေမးျမန္းမႈအားမွတ္တမ္းတင္ျခင္းႏွင္႔ကူေရးျခင္း 
 
အေသးစတ္ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းရျခင္း၏ဦးတည္ခ်က္မ်ားအေပၚမူတည္၍မွတ္တမ္းတင္သည္႔ပုံစံကြဲျပားႏုိင္ပါသည္။ပဏာမေလ႔
လာစူးစမ္းမႈျပဳသည္႔ေမးျမန္မႈမ်ား ( ဆိုလိုသည္မွာ - ေနာက္ဆက္တြဲသုေတသနာျပဳလုပ္ႏုိင္ရန္အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ 
အားေလ႔လာစူးစမ္းမႈျပဳသည္႔ကိစၥမ်ဳိး) ၌မွတ္စုေရးမွတ္ျခင္းသည္လံုေလာက္ပါသည္။သို႔ေသာ္ဤနည္းသည္ တစ္ခ်ိန္ 
တည္ေမးခြန္းေမးျမန္း၍တစ္ခ်ိန္တည္းမွာပင္ေမးခြန္းႏွင္႔အေျဖမ်ားကိုမွတ္တမ္းတင္ႏုိင္သည္႔သုေတသီး၏အရည္အခ်င္းႏွင္႔
အေတြ႔အၾကဳံေပၚမူတည္ပါလိမ္႔မည္။အေတြ႔အၾကဳံနည္းသည္႔ေမးျမန္းသူမ်ားအေနျဖင္႔ေမးခြန္းႏွင္႔အေျဖမ်ားကိုခ်ေရးႏုိင္ရန္
အျခားသူတစ္ဦးဦး၏အကူအညီကိုရယူရျခင္းသုိ႕မဟုတ္အသံဖမ္းစက္အသံုးျပဳျခင္းတို႕ကိုျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။အသံဖမ္းစက္
အသံုးျပသည္႔ကိစၥမ်ဳိး၌ပုိ၍ေကာင္းေသာရလာဒ္မ်ားရရွိႏုိင္ရန္ေမးျမန္းမႈျပီးလွ်င္ေစာႏိုင္သမ်ွေစာစြာေရးသားမွတ္တမ္းတင္ 
ရန္အထူးသျဖင္႔အၾကံျပဳလိုပါသည္။  
မးျမန္းသည္႔ေမးခြန္းအမ်ဳိးအစားေပၚမူတည္၍ေျဖဆိုသူ၏ေျပာင္းလဲသြားေသာအျပဳအမူမ်ားကိုသုေတသီ၏ကိုယ္ပုိင္ေလ႔လ
ာမႈအျမင္ျဖင္႔ခ်မွန္ေရးသားရန္လည္းအေရးၾကီးပါသည္။ေျဖဆိုသူ၏မွတ္ခ်က္အျမင္အားပုိမိုနားလည္သေဘာေပါက္ႏုိင္၇န္ 
ေျဖဆိုသူ၏စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားကိုလည္းခ်မွတ္ေရးသားထားျခင္းအသံုး၀င္ပါသည္။ 
မည္သည္႔ကိစၥရပ္မ်ဳိးျဖစ္ေစေမးျမန္းမႈအားေရးသားမွတ္တမ္းသြင္းသည္႔အခါအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကိုခ်န္လွပ္ထး 
ျခင္းမျပဳဘဲေမးျမန္းမႈျပဳစဥ္ကာလာအတြင္းေျပာသမွ်အျပည္အစုံမွတ္တမ္းသြင္းသင္႔ပါသည္။တခါတရံတြင္စုေဆာင္းရ႐ိွေသာ 
ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားမွာမ်ားျပားလြန္းပါကအေရးၾကီးသည္ဟုယူဆေသာသူတစ္ေယာက္ႏွစ္ေယာက္ခန္႔၏အသံသြင္း 
ခ်က္မ်ားကိုသားနားေထာင္၍စာစီျပီးမွတ္စုထုတ္သင့္သည္။ေမးျမန္းမႈအားမွတ္သားေရးသြင္းျခင္းျပီးဆံုးပါကမွတ္းတမ္း 
အစတြင္သီးသန္႔စာမ်က္ႏွာတစ္မ်က္ႏွာထပ္ထည္႔၍အင္တာဗ်ဳးအမွတ္စဥ္ႏွင္႔တကြေျဖဆိုသူ၏ပုဂၢဳိလ္ေရးအခ်က္အလက္ 
အေျခံအခ်ဳိ႕ကိုေရးသြင္းပါ။ 
 
အခ်က္အလက္ခုိင္မာ ေအာင္ ျပဳ ျခင္း 
နာက္ဆံုအေနျဖင္႔ - အခ်ဳိ႕ေသာကိစၥရပ္မ်ားတြင္အထူးအျဖင္႔သုေတသီး၏ ေလ႔လာမႈအတြက္အခရာက် 
ေသာသီတင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊အကဲဆတ္ထိရွလြယ္ ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလိုင္လံုမႈရွိေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ရန္လိုအပ္ေပမည္။အခ်က္အလက္ခုိင္မာမႈ႐ိွေအာင္ ျပဳ ျခင္းဆိုသည္မွာသတင္း အခ်က္အလက္၏ 
ယံုၾကည္ကိုစားႏုိင္မႈကိုစစ္ေဆးျခင္း ျဖစ္သည္။ဤသို႔စစ္ေဆးႏုိင္ရန္ " သံုးေထာင္႔စုံစစ္စစ္ေဆစျခင္း " triangulation 
ဆိုသည္႔နည္းလမ္းတစ္ရပ္အားအမ်ားအား ျဖင္႔သံုးေလ႔ရွိပါသည္။သံုးေထာင္႔စံုစစ္ေဆးျခင္းဆိုသည္မွာသတင္း 
အခ်က္အလက္တစ္စံုတစ္ရာအားရႈ႕ေထာင္႔ ေပါင္းစုံမွခ်ဥ္းကပ္၍အဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆိုအေျဖရွာျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 
 

• In-depth interviews can be used to explore new topics; 
 

• In-depth consist in interviewing an individual about his/her experience, 
opinions, and perceptions on a particular topic or project; 

 
• In-depth interviews require skills in questioning techniques. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exercise 1: List 5 potential informants for the following research topics 

i. The causes of squatting in urban Yangon 
ii.  Revenue collection in the fisheries sector of Ayeyawaddy Region 
iii.  Human trafficking between Yangon and Thailand 

 
Exercise 2: List a set of relevant questions (about 10) for the above research topics 
 

  

A research project is conducted about PLHIV’s acces s to health 
care. During an in-depth interview, a PLHIV states that “PLHIVs 
are asked for double the price that patients normal ly pay to 
the hospital for a surgery”. One way the researcher  could try 
to verify this information would be to ask independ ent doctors 
and hospital staff to confirm or deny this informat ion. A more 
reliable triangulation method would be to ask the p rice of the 
surgery the PLHIV received and ask the price of the  same 
surgery to the hospital to see if there any discrep ancy.  
 



136 
 

ဥပမာ - 
သုေတသနတစ္ရပ္သည္အိပ္ခ်္အိုင္ဗီြပုိးကူးစက္ခံရသူမ်ား PLHIV မ်ား၏က််န္းမာ ေရး ေစာင္႔ ေရွာက္ကုသခံရမႈႏွင္႔ 
ပတ္သတ္၍ ေလ႔လာသည္။အေသးစိတ္ ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းမႈတစ္ရပ္၌ PLHIV တစ္ဦးက " ေဆးရုံမွာခြဲစိတ္ကုသမႈ 
ခံယူရတဲ႔အခါ " PLHIVs ေတြအေနန႔ဲသာမန္လူေတြထက္အခေၾကးေငြႏွစ္ဆပုိေတာင္းခံရပါတယ္ " ေျပာဆိုသည္။ 
သုေတသီအေနျဖင္႔ဤအခ်က္အလက္မ်ားကိုခုိင္လံုေအာင္ျပဳလုပ္၇န္နည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာသီးျခားလြတ္လပ္ေသာဆရာ၀န္
မ်ား၊ေဆးရုံ၀န္ထမ္းမ်ားအားဤသတင္းအခ်က္အလက္ႏွင္႔ပတ္သတ္၍အတည္ျပဳေပးႏုိင္ျခင္း ( သို႕ ) ျငင္းဆိုျခင္းတို႔ 
ရွိမရိွေမးျမန္းႏုိင္ပါသည္။ပုိ၍အားကိုးစိတ္ခ်ရေသာသံုးေထာင္႔စုံစမ္းစစ္ေဆးနည္းအရမသထို PLHIV မွေပးရေသာ 
ခြဲစိတ္ခႏွင္႔အျခားအလားတူခြဲစိတ္မႈမ်ဳိး၌ကုန္က်ေသာခြဲစိတ္စတို႔အားေမးျမန္း၍ကြာျခားခ်က္တစ္စုံတစ္ရာရွိမရိွစစ္ေဆးျခင္း 
ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

• အေသးစိတ္ေတြ႕ဆုံးေမးျမန္းမႈမ်ားအားအေၾကာင္းအရာသစ္မ်ားကုိေလ့လာရာတြင္အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။ 

 

• အေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္သို႔မဟုတ္စီမံကိန္းတစ္ရပ္ႏွင္႔ပတ္သက္္၍ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏အေတြ႔အၾကဳံ၊အ

ယူအဆႏွင္႔အေတြးအျမင္မ်ားအား ေမးျမန္းရာ၌အေသးစိတ္ ေမးျမန္းမႈ ျပဳလုပ္သင္႔ပါသည္။ 

 

• အေသးစိတ္ေတြ႔ဆံုးေမးျမန္းမႈျပဳရာ၌ေမးခြန္းေမးနည္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအသံုျပဳႏုိင္သည္႔အရည္အခ်င္းလိုအပ္ပါသည္။ 

 
 
 
 
 
 
ေလ႔က်င္႔ခန္း ( ၁ )   ေအာက္ပါသုေတသနအေၾကာင္းအရာေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍အလားအလာရွိေသာ 
သတင္းေပးေျဖဆိုသူ ( ၅ ) ဦးစီကိုေဖာ္ျပပါ။ 
(က) ရန္ကုျမဳိ႕ျပ၌က်ဳးေက်ာ္ ေနထိုင္ၾကသည္႔အေၾကာင္းမ်ား 
(ခ) ဧရာ၀တီတိုင္း ေဒသၾကီး၏ ေရလုပ္ငန္းမွာအခြန္ ေကာက္ခံမႈ 
(ဂ) ရန္ကုန္ႏွင္႔ထိုင္းႏုိင္ငံအၾကားလူကုန္ကူးမႈ 
 
ေလ႔က်င္႔ခန္ ( ၂ ) အထက္ပါေခါင္းစဥ္းမ်ားအတြက္တစ္ခုလွ်င္ဆီေလ်ာ္ေသာေမးခြန္း ( ၁၀ ) ခုစီျပဳစုပါ။ 
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BASIC 10. PARTICIPATORY LEARNING APPRAISAL AND ITS TOOLS 
 
THE CHAPTER IS ABOUT : 

• The meaning ofa Participatory Learning Appraisal (PLA) 
• The relevant use of PLA for certain types of research 
• The main participatory tools used inPLA 
 

_____________________________________________________________________ 
 
WHAT IS A PARTICIPATORY LEARNING APPRAISAL? 
A Participatory Learning Appraisal (PLA)’s main feature is to acquire knowledge 
about an issue with the participation of the persons directly concerned by this issue. 
 
Conducting a PLA entails thatresearchersand the communitylearn together about their 
village or ward. PLA may be considered as the first step of any participatory approach, 
including Participatory Action Research (PAR) (see next Chapter).  
 
The PLA is a bottom-top approach to learning involving the community. 
 
Advantages of PLA 
 

• PLA is a great tool to reduce the risk of biases by studying the issue from 
different perspectives and using methods and tools; 

 
• PLA offers a rapid and progressive approach to learning with people and 

produces information that is validated by the community itself.  
 
Limitations of PLA 
 

• The diversity of informants is both the PLA’s strength and weakness.  
 
 
WHEN TO USE A PLA 
 

• PLA is useful when researchers do not have much time. By using PLA they can 
rapidly acquire knowledge, in a process validated by the community.  
 

• PLA is useful when the research is conducted on local perceptions of a 
particular issue. For example, studyinghow farmers see technical change in 
farming techniques is an important component that will help to develop new 
farming techniques in a particular community.  

 
• PLA is often used for research about the environment, livelihood and food 

security issues. 
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အေျခခံအဆင့္ ၁၀.  ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္ႏွင့္၄င္း၏ကိရိယာမ်ား 

 

ဤအခန္းတြင္ 

• ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္၏ဆုိလုိရင္းအဓိပၸါယ္(Participatory Learning Appraisal - PLA) 
• အခ်ိဳ႕သုေတသနအမ်ိဳးအစားမ်ားတြင္ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္အားသင့္ေတာ္သလုိအသုံးျပဳပံု 
• PLA တြင္အသုံးျပဳသည့္အဓိကက်ေသာပူးေပါင္းပါဝင္ေရးကိရိယာမ်ား တုိ႔ကို ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

________________________________________________________________________________________ 

 
PLA ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။ 
PLA ၏အႏွစ္သာရမွာကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင့္တိုက္႐ုိက္ပတ္သက္ေနေသာလူမ်ား၏ပူးေပါင္းပါဝင္မႈျဖင့္၄င္းကိစၥရပ္ႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီးသိ႐ွိနားလည္ေအာင္ ျပဳုလုပ္ျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
 
PLA ျပဳလုပ္ရာတြင္သုေတသီမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ရာအစုအေဝးတုိ႔၄င္းတုိ႔၏ရပ္႐ြာကုိအတူတကြေလ့လာၾကသည္။ 
ပူးေပါင္းပါဝင္လူမႈေရး သုေတသန (Participatory Action Research – PAR) (ေနာက္အခန္းတြင္ၾကည့္ပါ) 

အပါအဝင္မည္သုိ႔ေသာ ပဏာမ ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈတြင္မဆုိ PLA အားပထမဆုံးအဆင့္အျဖစ္မွတ္ယူထားၾကသည္။ 
 
PLA သည္ရပ္႐ြာလူ႔အဖြဲ႕အစည္းပါဝင္ေစသည့္ ေအာက္မွအထက္သုိ႔ဆန္သည့္ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္း ျဖစ္သည္။ 
 

PLA ၏အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 
 

• ကိစၥရပ္တစ္ခုအားနည္းနိႆွ်ႏွင့္ကိရိယာမ်ိဳးစံုအသုံးျပဳျပီးမတူကြဲျပားေသာ႐ွဳေထာင့္ေျမာက္ျမားစြာမွ 

ေလ့လာျခင္း၊ ေၾကာင့္PLA သည္အဂတိကင္း႐ွင္းေစေရးအတြက္ကိရိယာေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
• PLA 

သည္လူအမ်ားပါဝင္ေသာလ်င္ျမန္ထိေရာက္သည့္ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္းတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီးရပ္႐ြာကုိယ္တိုင္လက္ခံ
အတည္ျပဳသည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရ႐ွိေစသည္။ 

 

PLA ၏အခက္အခမဲ်ား 
 

• အခ်က္အလက္ေပးသူအမ်ိဳးအစားမ်ားျပားျခင္းသည္ PLA 

၏အားသာခ်က္လည္းျဖစ္သလုိအားနည္းခ်က္လည္းျဖစ္သည္။ 
 
PLA အသုံးျပဳရမည့္အခ်ိန္ 
 

• သုေတသီတြင္အခ်ိန္မ်ားမ်ားမ႐ွိပါက PLA 

သည္အလြန္အသုံးဝင္သည္။ယင္းကုိအသုံးျပဳျခင္းျဖင့္ရပ္႐ြာကိုယ္တုိင္အတည္ျပဳလက္ခံသည့္အသိအျမင္ကုိရ႐ွိေ
စသည္။ 
 

• အေၾကာင္းကိစၥတစ္ခုအေပၚ ေဒသခံမ်ားကမည္သုိ႔မည္ပံု႐ွဳျမင္ပုံအားသုေတသနျပဳမည္ဆုိပါက PLA 

မွာအလြန္အသုံးဝင္သည္။ဥပမာဆိုရလွ်င္ရပ္႐ြာေဒသတစ္ခုတြင္လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာသစ္မ်ားတိုးတ
က္ထြန္းကာလာေစလုိပါကလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးနည္းပညာေျပာင္းလမဲႈအေပၚလယ္သမားမ်ားမည္ကဲ့သို႔႐ွဳျမင္ၾက
သနည္းဆုိေသာအခ်က္မွာအေရးၾကီးေသာအစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 

 

• သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္၊ရပ္႐ြာအသက္ေမြးလုပ္ငန္းႏွင့္စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္ေစေရးအစ႐ိွေသာကိစၥရပ္မ်ားကုိသု
ေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ PLA ကုိအသုံးမ်ားသည္။ 
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HOW TO PREPARE A PLA 
Even before defining the objectives of a PLA, researchers should be aware that, in any 
research process, biases occur. In a PLA, biases can be linked to the researchers’ 
background, the informants, the methods or tools employed as well as the sites 
selected. 
 
1. Reducing risks of biases 
The best strategies to reduce biases are: 
 

• Be aware of biases: the researcher may reduce the impact of biases only if 
he/she acknowledges their existence; 
 

• Triangulate: triangulation means crosschecking the information. Researchers 
crosscheck what informants say but also consider how they understand 
themselves the situation they study andthe information produced.  

 
 
The main biases that may occur during a PLA are: 
 

• Researcher Bias 
Ideally, a PLA team should be interdisciplinary. Because of the exhaustive nature of 
PLA, the range of information collected generally cover social, economic, 
environmental, technical issues, etc. If researchers are only skilled in one or two of the 
dimensions covered by the PLA, biases are likely to occur.  
 

• Informant Bias 
Here again, the key to managing the biases is to ensure that the views of a group are 
not mistakenly believed to represent the situation or opinion of the whole population. 
 
Like in a FGD or a PAR, all types of stakeholders should be included in the 
participatory learning sessions. Special care should be given to: 

o Gender bias: more emphasis may be put on the point of view of either 
men or women; if this happens, the views of the other group may 
therefore be under-represented; 

o Spatial bias: collecting information in an area that is easily accessible 
and has lots of infrastructures may introduce some spatial bias. Also, the 
views of people who live there or go in this area may also be different 
from those living in the neighboring areas that are less privileged. 
Therefore selection of areas for data collection is a tricky issues: 
researchers have to consider the benefits of collecting information in a 
wide range of areas; 

o Wealth bias: often the views of wealthierpersons or who hold positions 
of authority are given greater weight over the course of a study. The 
statements made by the poor are frequently under-represented  in the 
research findings unless specific actions are taken to include them; 

o Education bias: the views of those with formal higher education are 
often solicited and considered more carefully than those with less 
education. This often coincides with a language bias since educated 
persons may be able to better communicate with the research team. 
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PLA အတြက္ျပင္ဆင္ပုံ 
 

PLA တစ္ခုႏွင္ ့စပ္ဆိုင္ေသာရည္မွန္းခ်က္မ်ားဖြင့္ဆုိသတ္မွတ္ျခင္းမျပဳမီကတည္းကပင္မည္သည့္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ 

မ်ိဳးမွအဂတိကင္းေလ့မ႐ွိသည့္အခ်က္ကုိသုေတသီအေနႏွင့္သေဘာေပါက္ထားရမည္။PLA တြင္ဘက္လိုက္မႈမ်ားသည္ 

သုေတသီ၏ ေနာက္ေၾကာင္းရာဇဝင္၊အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၊အသုံးျပဳသည့္နည္းလမ္းႏွင့္ကိရိယာစသည္တုိ႔နည္းတူ 

ေ႐ြးခ်ယ္သည့္အရပ္ေဒသတုိ႔ႏွင့္ပါစပ္ဆက္ေနသည္။ 
 
၁။ အဂတိျဖစ္ပြားႏိုင္ေခ်အားေလွ်ာ့ခ်ျခင္း 
အဂတိေလွ်ာ့ခ်ရန္အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမ်ားမွာ 

• အဂတိမ်ားအားသတိမူျခင္း - သုေတသီအေနျဖင့္အဂတိမ်ား႐ွိေနျခင္းကုိအသိအမွတ္ျပဳလက္ခံမွသာလွ်င္၄င္း၏ 

အက်ိဳးဆက္မ်ားကုိတားဆီးေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္မည္။ 
 

• ခ်ိန္ကုိက္ျခင္း- ခ်ိန္ကုိုက္ျခင္းဟူသည္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုအျပန္အလွန္တိုက္ဆိုင္ ၾကည့္ျခင္း ပင္ျဖစ္ 

သည္။သုေတသီသည္အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ားေျပာသမွ်ကုိတိုက္ဆိုင္ၾကည့္ေသာ္လည္းေလ့လာေနသည့္ 

အေနအထားႏွင့္ရ႐ိွလာေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီး၄င္းတုိ႔၏ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က်နားလည္
ထားပံုကုိစဥ္းစားခ်ိန္ဆျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

PLA ျပဳဳ လုပ္ေနစဥ္အဓိကျဖစ္ပြားႏုိင္သည့္အဂတိမ်ားမွာ - 
 

• သုေတသီအဂတိ စံအားျဖင့္ PLA သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ခုတြင္ပညာရပ္နယ္ပယ္ေပါင္းစံုမွလူမ်ားပါဝင္သင့္သည္။ 
PLA ၏ ျခံဳငံုႏုိင္စြမ္းသည့္သေဘာသဘာဝေၾကာင့္စုေဆာင္းရ႐ွိလာသည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမွာ 

လူမႈေရးရာ၊စီးပြားေရးရာ၊သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ေရးရာ၊နည္းပညာေရးရာအစ႐ွိေသာကိစၥရပ္မ်ားအား ေယဘုယ် 
ျခံဳငံုမိေလ့႐ွိသည္။သုိ႔ျဖစ္ပါေသာေၾကာင့္အကယ္၍သာသုေတသီမ်ားသည္ PLA တြင္ပါဝင္သည့္႐ွဳေထာင့္တစ္ခု 
ႏွစ္ခုတည္းတြင္သာကၽြမ္းက်င္သည္ဆုိပါကအဂတိလိုက္မႈ ျဖစ္ပြားႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ 
 

• အခ်က္အလက္ေပးသူအဂတိဤတြင္လည္းအဂတိမျဖစ္ေအာင္ထိန္းသိမ္းရန္အဓိက ေသာ့ခ်က္မွာအုပ္စုတစ္ခု၏ 

အျမင္မ်ားသည္အေျခအေနျဖစ္ရပ္တစ္ခုကုိကိုယ္စားျပဳသည္ဟု ေသာ္လည္းေကာင္းလူဦးေရတစ္ရပ္လုံး၏ 

ထင္ျမင္ခ်က္ကုိကုိယ္စားျပဳသည္ဟုေသာ္လည္းေကာင္းလြဲမွားစြာမယုံၾကည္မိေစရန္ ျဖစ္သည္။ 
 

သီးသန္႔စကားဝုိင္း (FGD) တစ္ခုတြင္ကဲ့သုိ႔ေသာ္လည္းေကာင္း၊ပူးေပါင္းပါဝင္လူမႈေရးသုေတသန (PAR) 

တစ္ခုတြင္ကဲ့သို႔ေသာ္လည္းေကာင္းအက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမွန္သမွ်ပူးေပါင္းေလ့လာေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္ပါဝင္ေစသင့္သ
ည္။အထူးဂ႐ုျပဳရမည္မွာ -  

o လိင္ခြဲျခားမႈအဂတိ ေယာက္်ားအျမင္သုိ႔မဟုတ္မိန္းမအျမင္ေပၚတြင္အလြန္တရာအေလးအနက္ထား 
လုိက္မိပါကအျခားလိင္အုပ္စု၏အျမင္မ်ားအေပၚကိုယ္စားျပဳမႈအားနည္းသြားႏိုင္သည္။ 

o အကြက္အကြင္းအဂတိ - လြယ္လင့္တကူသြားေရာက္ႏုိင္ျပီးအေျခခံအေဆာက္အအုံမ႐ွိသည့္ 

ေနရာတစ္ေနရာတြင္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူစုေဆာင္းပါကအကြက္အကြင္းအဂတိအခ်ိဳ႕ 
ပါဝင္လာႏုိင္သည္။သည့္အျပင္အဆုိပါအရပ္တြင္ ေနထုိင္သူ (သုိ႔) သြားေရာက္သူမ်ားသည္အနီးအပါး႐ွိ 
အခြင့္အလမ္းပိုမိုနိမ့္ပါးသည့္ ေနရာမ်ားမွလူမ်ားႏွင့္အေတြးအျမင္ကြာျခားႏိုင္သည္။သုိ႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

ေနရာေဒသ ေ႐ြးခ်ယ္ေရးမွာအလြန္လက္ဝင္ေသာကိစၥတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ အရပ္ေဒသမ်ားစြာမွက်ယ္က်ယ္ 

ျပန္႔ျပန္႔သတင္းအခ်က္အလက္ ေကာက္ယူျခင္းျဖင့္အက်ိဳးမ်ားႏိုင္ပုံကိုသုေတသီမ်ားထည့္ 

သြင္းစဥ္းစားသင့္သည္။ 
o ဓနဥစၥာအဂတိ - မ်ားေသာအားျဖင့္ခ်မ္းသာၾကြယ္ဝသူမ်ား (သုိ႔) အထက္စီးတြင္ ေနရာရထားသူမ်ား၏ 

အျမင္မ်ားသည္ ေလ့လာမႈတစ္ေလွ်ာက္လုံးတြင္ၾသဇာဖိစီးေလ့႐ိွသည္။ဆင္းရႏဲြမ္းပါးသူမ်ား၏ အဆုိျပဳခ်က္မ်ား 
ပါပါဝင္ေစရန္ၾကိဳပမ္းအားထုတ္မႈမျပဳလုပ္သေ႐ြ႕၄င္းအျမင္မ်ားသည္ကုိယ္စားျပဳႏိုင္စြမ္းနည္းပါးသြားေလ့႐ွိသည္။ 

o ပညာေရးအဂတိ - အဆင့္ျမင့္ပညာေရး ေလ့လာဆည္းပူးဖူးသူမ်ား၏အျမင္မ်ားသည္ပညာေရးနိမ့္ပါးသူမ်ား၏ 

အျမင္မ်ားထက္ပိုမိုျပီးဂ႐ုတစုိက္စဥ္းစားခံရေလ့႐ွိသည္။ယင္းမွာဘာသာစကားအဂတိႏွင့္ထပ္တူက်ႏုိင္စရာ႐ွိ 
သည္။အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ပညာတတ္သူမ်ားသည္သုေတသနအဖြဲ႕ႏွင့္ဆက္ဆံစကားေျပာရာတြင္ပိုမုိကၽြမ္း
က်င္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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o Expectation bias: the villagers’ expectations of possible opportunities 
linked to the research project often results in villagers emphasizing 
specific information in their discussion with researchers. Similarly, 
researchers’ expectations of what they will find in the community may 
act as anunconscious filter of the information collected by the team. 

 
Many NGO/CSO staff may have experienced an“expectation bias”. This is the case 
when, for example, researchers undertake an assessment ofpublic health in a specific 
area. Although the researchers’ questions focus on health, villagers’ answers often raise 
other concerns such as infrastructure rehabilitation, school renovation, etc. The reason 
for such gap between questions and answers is that villagers often expect NGOs to act 
as “service providers” in place of other institutions such as the government or the 
community itself.  
 

• Bias related to tools and techniques used to gather information 
The greater the variety of tools used during the PLA, the greater the chance of avoiding 
biases. However, thisadvantage, i.e. diversity of tools used during a PLA, should be 
weighed against time constraints and be considered in relation to PLA’s objectives (see 
below).  
 

• Bias related to the study design and implementation 
These biases are often related to the issue of research timing. Studies that take place 
over a particular season during the year may be subject to ‘seasonal bias’ if the team 
assumes that the conditions they observe are typical throughout the year. A similar 
problem may arise for the daily schedule followed by the community under study. A 
team of researchers that stay in the village for a fixed period of hours during the day 
may find that the types of activities they observe and the people who are available for 
interviews may not reflect the team’s initial expectations. The timing of their field 
visits may inadvertently produce bias in the research findings. For example, a team 
coming between 9:00am and 3:00pm each day in a rice farming village may find only 
unoccupied farmers with whom to speak. These farmers may not be representative of 
the whole community of farmers in the village. Finally, researchers that stay only a 
very short time may not have time to go beyond their first impression. This first 
impression will result in a bias that may eventually impact the way both the researchers 
and the informants interpret issues. 
 
 
2. Preparing the team forthe PLA 
The objectives of the PLA will depend on the focus of the research. In turn, the focus 
will influence how the team is selected.  
 
The main advice when building a PLA team is to have both (1) researchers having 
previous experience about the issue under study and (2) researchers having skills in 
building rapport with the community under study. 
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o ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္အဂတိ - ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားအေနႏွင့္သုေတသနစီမံကိန္းမွရ႐ိွလာမည့္အက်ိဳးအျမတ္ကုိ 

ေမွ်ာ္ကိုးျပီးသုေသတီမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးေျပာၾကားသည့္အခါတြင္အခ်က္အလက္အခ်ိဳ႕ကုိ အေလး 
ေပးေျပာၾကားလာႏုိင္သည္။အလားတူပင္သုေတသီမ်ားသည္လည္းရပ္႐ြာအတြင္းတစံုတရာ 

ေဖာ္ထုတ္ေတြ႕႐ွိရန္ ေမွ်ာ္လင့္ထားပါကယင္းသည္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းရာ၌ 

မသိစိတ္မွ ေရစစ္သဖြယ္လိုရာဆြဲဲျပီးလုပ္ေဆာင္သြားႏိုင္သည္။ 
 

အန္ဂ်ီအုိ/စီအက္စ္အုိဝန္ထမ္းအေျမာက္အျမားသည္ “ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္အဂတိ”ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ေတြ႕ၾကံဳဖူးၾကသည္။ 
ဥပမာသုေတသီမ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုတြင္ ျပည္သူ႕က်န္းမာေရးဆိုင္ရာဆန္းစစ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္ ျပဳလုပ္ပါကဤ 

သည္မွာသတိထားရမည့္ကိစၥရပ္တစ္ခုျဖစ္လာသည္။သုေတသီသည္က်န္းမာေရးဆိုင္ရာ ေမးခြန္းမ်ား ေမးျမန္းေသာ္လည္း 
႐ြာသူ႐ြာသားတုိ႔၏အေျဖမွာအေျခခံအေဆာက္အအုံ ျပန္လည္ထူေထာင္ေရး၊ ေက်ာင္းျပဳျပင္ေရးစသည္တုိ႔သာ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 
ဤသုိ႔ ျဖစ္ရျခင္းမွာအေမးအေျဖျပဳလုပ္ရာတြင္႐ြာသားမ်ားသည္အန္ဂ်ီအိုမ်ားအားအစုိးရႏွင့္ရပ္႐ြာကဲ့သို႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားေနရာမွ 

“ဝန္ေဆာင္မႈ ေပးမည့္သူမ်ား”သဖြယ္ ေမွ်ာ္လင့္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 

• သတင္းစုေဆာင္းေရးကိရိယာႏွင့္နည္းလမ္းမ်ားဆုိင္ရာအဂတိမ်ား  
PLA ျပဳ လုပ္စဥ္အတြင္းအသုံးျပဳသည့္ကိရိယာအမ်ိဳးအစားမ်ားျပားေလေလ၊အဂတိေ႐ွာင္လႊဲရန္အခြင့္အလမ္း ျမင့္မား 
ေလေလျဖစ္သည္။သုိ႔ေစကာမူသုေတသီအေနျဖင့္ယင္းအာသာခ်က္မွာအခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္ႏွင့္ခ်ိန္ဆၾကည့္ရမည္ျဖစ္ျပီး 
PLA (ေအာက္ေဖာ္ျပပါ) ရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ဆက္ႏြယ္မႈကုိပါစဥ္းစားရမည္ျဖစ္သည္။ 
 

• ေလ့လာခ်က္ပံုစံႏွင့္အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈပုိင္းဆိုင္ရာအဂတိမ်ား 
မ်ားေသာအားျဖင့္အဆိုပါအဂတိမ်ိဳးသည္သုေတသန ျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္ႏွင့္စပ္ဆက္ေလ့႐ွိသည္။ အကယ္၍ 

သုေတသနအဖြဲ႕ကသာ၄င္းတုိ႔ ေလ့လာေနသည့္အေျခအေနမ်ားသည္တစ္ႏွစ္တာပတ္လုံးတြင္တသမတ္တည္း 
ျဖစ္သည္ဟုထင္ျမင္ယူဆထားပါကတစ္ခုေသာရာသီတြင္ ျပဳလုပ္လိုက္ေသာ ေလ့လာခ်က္မ်ားသည္ ‘ရာသီအဂတိ’ကုိ 

ျဖစ္ပြားေစႏိုင္သည္။အလားတူ ျပႆနာမ်ိဳးသည္ ေလ့လာဆဲရပ္႐ြာတစ္ခု ေန႔တဓူဝပုံမွန္လုပ္ေဆာင္ေလ့႐ွိသည့္ 

အခ်ိန္ဇယားတြင္လည္း ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။႐ြာတစ္႐ြာတြင္ ေန႔ပိုင္းနာရီအကန္႔အသတ္ႏွင့္သာေနေသာ သုေတသီ 

အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕သာဆုိပါက၄င္းတုိ႔ ေလ့လာခဲ့ေသာလုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားႏွင့္လက္လွမ္းမီသေလာက္ လူေတြ႕ 
ေမးျမန္းခဲ့သူမ်ားမွာအဖြဲ႕၏နဂိုမူလ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္ကုိက္ညီမႈမ႐ိွေၾကာင္းကုိ ေတြ႕႐ွိရေပလိမ့္မည္။ကြင္းဆင္းသည့္ 

အခ်ိန္ေၾကာင့္သုေတသန ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားတြင္ရည္႐ြင္ရင္းမ႐ွိပါဘလဲ်က္အဂတိမ်ားပါဝင္သြားႏုိင္သည္။ 
ဥပမာစပါးစိုက္သည့္႐ြာတစ္႐ြာသုိ႔တစ္ရက္လွ်င္နံနက္၉နာရီမွညေန၃နာရီအတြင္းက်လာေရာက္ေလ့႐ွိသည့္အဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕အ
တြက္လုပ္ငန္းခြင္ျပင္ပေရာက္ေနသည့္လယ္သမားမ်ားႏွင့္သာစကားေျပာခြင့္ရေပမည္။အဆုိပါလယ္သမားမ်ားသည္႐ြာမွလ
ယ္သမားအစုအဖြဲ႕တစ္ခုလုံးကုိကုိယ္စားျပဳႏိုင္မည္မဟုတ္ေပ။ခဏတျဖဳတ္သာ ေနသည့္သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ပဏာ 

မထင္ျမင္ခ်က္သည့္ပိုျပီးရႏိုင္စရာမ႐ွိေပ။အဆိုပါပဏာမထင္ျမင္ခ်က္ေၾကာင့္သုေတသီမ်ားႏွင့္အခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏ျ
ပႆနာရပ္အဓိပၸါယ္ ေကာက္ယူပံုကိုတဆင့္ျပီးတဆင့္အဂတိသြတ္သြင္းလိုက္ႏုိင္သည္။ 
 
 
၂။ PLA အတြက္အဖြဲ႕ဖြဲ႕စည္းျခင္း 
PLA ၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားသည္သုေတသန၏အာ႐ံုစုိက္မႈအပုိင္းေပၚတြင္မူတည္သည္။တဖက္တြင္အဆိုပါအာ႐ုံစိုုက္မႈသည္ 

အဖြဲ႕ေ႐ြးခ်ယ္ပံုကုိလႊမ္းမိုးမႈ႐ွိသည္။ 
 

PLA အဖြဲ႕ဖြဲ႕စည္းရာတြင္အဓိကအၾကံဳျပဳလိုသည္မွာ (၁) ေလ့ လာမည့္ကိစၥရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးယခင္ အေတြ႕အၾကံဳ 
႐ွိျပီးသားသုေတသီမ်ားပါဝင္ေစရန္ (၂) ေလ့ လာမည့္ ရပ္႐ြာႏွင့္ဆက္ဆံေရးရင္းႏွီးမႈ တည္ေဆာင္ေပးႏိုင္စြမ္း႐ိွမည့္ 

သုေတသီမ်ားပါဝင္ေစရန္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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A PLA requires more or less the same set-up and range of skills as a Focus Group 
Discussion (see Chapter on ‘Focus Group Discussion’). Just like for FGDs, the 
researcher acts as a facilitator during participatory learning sessions. He/She also 
should have skills in building a good rapport with the members of the community. 
He/She is advised to actively listen without acting as the expert. The facilitator acts as a 
catalyst for the community members to participate in a collective discussion, share 
their knowledge, and organize it. The note taker records the information produced 
during participatory learning sessions. The note taker acts also as an observer and may 
help the facilitator to ensure that everybody gets equal opportunities to talk and 
participate.  
 
 
PARTICIPATORY TOOLS AND HOW TO USE THEM FOR A PLA 
The focus here is on the participatory tools researchers should get acquainted with for 
implementing PLA and other participatory research such as PAR. Research methods 
employed during a PLA are not restricted to the tools presented below. For example, 
Focus Group Discussions (FGD), In-depth interviews, and Venn diagrams can be 
included in the PLA (FGD and In-depth interviews are explained in separate chapters; 
Venn diagrams are explained in the chapter focusing on PAR). 
 
It is important to note that mapping, calendars, and participatory techniques that are 
presented below are tools only. If the objectives of how these tools should be used are 
not clearly spelled out, these participatory tools are unlikely to yield the expected 
results and produce the relevant information. Therefore, one important step is to 
establish a check-list of the subjects and issues to be covered when using each of the 
tools presented below. It is recommended to always have this check-list available 
somewhere in the office. Putting the check-list on a flip chart is a good way to have it 
visible for both the researchers and stakeholders participating in the activities below. 
For mobile activities such as transect walk (see after), researchers should each keep a 
list with key objectives and questions to look at during the field visit. 
 
1. Participatory Mapping 
Participatory mapping consist in maps about specific issues drawn by members of the 
community affected by these issues. As explained above, these individuals are selected 
according to their anticipated knowledge about these issues. Regarding the “fishing 
practices and rule of law”, an example previously mentioned, such participatory 
mapping involve fishermen running small, middle, and large businesses, fishermen 
fishing in small creeks, rivers and sea-coast, and fishermen using various fishing 
techniques, etc. 
 
Maps work well in groups since people can remind one another of things that may be 
forgotten. Errors can also be more easily corrected. Before discussing with the 
participants the topics mentioned in the check-list, the facilitator of the participatory 
mapping ask the participants to indicate on the map the landmarks that they feel are 
important to show. It is important to begin with the villagers’ own perceptions and 
priorities. Only when the participants complete the map based on their own 
perceptions, should the facilitator intervene and ask about topics listed in the check–list 
that were not mentioned by the participants. 
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PLA  တစ္ခုသည္သီးသန္႔စကားဝုိင္းဖြဲ႕စည္းပံုႏွင့္သက္ဆိုင္ရာကၽြမ္းက်င္မႈမ်ိဳးအနည္းႏွင့္အမ်ားလုိအပ္သည္ 

(အခန္း၈သီးသန္႔စကားဝုိင္းကုိၾကည့္ပါ)။သီးသန္႔စကားဝုိင္းတြင္ကဲ့သို႔ပင္သုေတသီသည္ပူးေပါင္းေလ့လာေရးလုပ္ငန္းစဥ္အ
တြင္းပြဲထိန္းအျဖစ္ေဆာင္ရြက္ရသည္။၄င္းသည္ရပ္႐ြာအတြင္း႐ွိလူမ်ားႏွင့္ဆက္ဆံေရး ေကာင္းမြန္ရမည္။၄င္းအေနျဖင့္ 

ေျပာၾကားလာသမွ်ကုိအာ႐ံုစုိက္နားေထာင္ရမည္ျဖစ္ျပီးငါသိငါတတ္မလုပ္ရ။ပြဲထိန္းမည့္သူသည္ရပ္႐ြာမွလူမ်ားကုိစုေပါင္း 
ေဆြးေႏြးပြဲတြင္ပါဝင္ေစရန္၊၄င္းတုိ႔သိကၽြမ္းနားလည္သမွ်မွ်ေဝေစရန္ႏွင့္အစီအစဥ္တက် ျဖစ္ေစရန္ ေဆာင္႐ြက္ေပးရမည္။ 
မွတ္စုလိုက္သူသည္ပူးေပါင္းေလ့လာေရးလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းရ႐ွိသမွ်သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေရးသားမွတ္တမ္း 
တင္ရမည္။ မွတ္စုလုိက္သူသည္ ေလ့လာသူအေနႏွင့္ပါ ေဆာင္႐ြက္ရမည္ျဖစ္ျပီးပါဝင္ေဆြးေႏြးသူတိုင္းစကား ေျပာခြင့္ရ 

ေစရန္ပြဲထိန္းအားအကူအညီေပးရမည္။ 
 
 
 
 

ပူးေပါင္းေဆြးေႏြးေရးကိရိယာမ်ားအေၾကာင္းႏွင့္ယင္းတို႔အား PLA အတြက္အသုံးခ်ပုံ 

ဤတြင္အဓိကေဖာ္ျပလုိသည္မွာ PLA ျပဳလုပ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ေရးႏွင့္ PAR 

ကဲ့သို႔ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးသုေတသနမ်ားအတြက္ 

သုေတသီမ်ားနားလည္ကၽြမ္းဝင္သင့္သည့္ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးကိရိယာမ်ားအေၾကာင္းျဖစ္သည္။ PLA တစ္ခုျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း 
အသုံးျပဳုေသာသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအားေအာက္ေဖာ္ျပပါကိရိယာမ်ားအတြက္ကန္႔သတ္ထားျခင္းမ႐ိွေပ။ဥပမာ - 
သီးသန္႔စကားဝုိင္း (FGD)၊အေသးစိတ္လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းႏွင့္ဗန္းပံုၾကမ္းမ်ားသည္ PLA တြင္ပါဝင္ႏုိင္သည္။ (သီးသန္႔ 
စကားဝုိင္းႏွင့္အေသးစိတ္လူေတြ႕ေမးျမန္းျခင္းမ်ားအေၾကာင္းကုိအခန္းသပ္သပ္ခြဲ၍႐ွင္းျပထားသည္။ဗန္းပံုၾကမ္းမ်ားအား 
PAR စပ္လ်ဥ္းသည့္အခန္းတြင္႐ွင္းျပထားသည္။) 
 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါ ေျမပုံျပဳခ်က္၊ ျပကၡဒိန္မ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးနည္းလမ္းမ်ားသည္ကိရိယာသက္သက္မွ်သာ ျဖစ္ေၾကာင္း 
သတိျပဳရန္အေရးၾကီးသည္။အကယ္၍သာယင္းကိရိယာမ်ားကုိမည္သုိ႔မည္ပံုအသုံးခ်ရမည့္အေၾကာင္းတိက်႐ွင္းလင္းစြာရ
ည္မွန္းခ်က္သတ္မွတ္ထားခ်က္မ႐ွိပါက၄င္းပူးေပါင္းပါဝင္ေရးကိရိယာမ်ားသည္မွန္းဆထားသည့္ရလဒ္မ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ရာ
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားထြက္ေပၚလာေစရန္မလြယ္ကူေပ။သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ေအာက္ေဖာ္ျပပါကိရိယာမ်ားအသုံးျပဳခ်ိန္တြင္ 
ျခံဳငံုရမည့္အေၾကာင္းအရာကိစၥရပ္မ်ားကုိစာရင္းျပဳစုထားရန္အေရးၾကီးသည္။အဆုိပါစာရင္းအား႐ုံးတြင္အလြယ္တကူရ႐ွိႏုိင္
ေအာင္ထား႐ွိႏိုင္ပါကအေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။  ေ႐ွ႕ေက်ာက္သင္ပုန္းတြင္စာရင္းကုိထား႐ွိျခင္းသည္သုေတသီမ်ားႏွင့္ 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္မည့္အက်ိဳးစီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမ်ားအတြက္ ျမင္သာထင္သာ႐ွိေစမည့္နည္းလမ္း 
ေကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။transect walk (ေနာက္တြင္ၾကည့္) ကဲ့သို႔ေသာ ေ႐ြ႕လ်ားလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ကြင္းဆင့္ေလ့လာ 
ခ်ိန္တြင္အဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ားႏွင့္ ေမးခြန္းမ်ားပါဝင္ေသာစာရင္းကုိၾကည့္႐ွဳႏုိင္ေအာင္သုေတသီတစ္ဦးလွ်င္တစ္ခုက် 
ေဆာင္ထားသင့္သည္။ 
 
၁။ပူးေပါင္းပါဝင္ေရးေျမပုံျပဳခ်က္ 

ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံုျပဳခ်က္တြင္ ျပႆနာရပ္မ်ားထိခုိက္သက္ေရာက္မႈဒဏ္ကုိခံၾကရသည့္ရပ္႐ြာအဖြဲ႕ဝင္မ်ား 
ဆြဲသားေပးသည့္ယင္းျပႆနာရပ္မ်ားျပ ေျမပုံံမ်ားပါဝင္သည္။အထက္တြင္႐ွင္းျပခ့ဲသည့္အတိုင္းလူတစ္ဦးခ်င္းစီအား 
ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင့္ပတ္သတ္ျပီးနားလည္သည့္အတိုင္းအတာအရ ေ႐ြးခ်ယ္ထားသည္။ယခင္ ေဖာ္ျပျပီးဥပမာတစ္ခု 
ျဖစ္သည့္ “ငါးဖမ္းနည္းမ်ားႏွင့္တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး”တြင္အလားတူပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံျပဳလုပ္ခ်က္ပါ႐ွိသည္။ 
ယင္းေျမပုံျပဳခ်က္တြင္အေသးစား၊အလယ္အလတ္ႏွင့္အၾကီးစားငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကုိင္ၾကသည့္တံငါသည္မ်ား၊ 
ေခ်ာင္းဆြယ္၊ ျမစ္ႏွင့္ပင္လယ္ကမ္းေျခတြင္ငါးဖမ္းသည့္တံငါသည္မ်ားႏွင့္ငါးဖမ္းနည္းေပါင္းစံုအသုံးျပဳၾကသည့္ 
တံငါသည္မ်ားစသူတုိ႔ပါဝင္ၾကသည္။ 
 

ေျမပုံမ်ားေၾကာင့္ ေမ့ေလ်ာ့က်န္ခဲ့သည္မ်ားကုိလူအုပ္စုအတြင္းအခ်င္းအခ်င္းသတိေပးႏုိင္သည့္အတြက္လြန္စြာ 
အလုပ္ျဖစ္သည္ဟု ဆုိႏုိင္သည္။အမွားအယြင္းမ်ားကုိလည္းလြယ္လင့္တကူ ျပင္ဆင္ႏိုင္သည္။စာရင္းပါအေၾကာင္းအရာကုိ 
မေဆြးေႏြးမီပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံျပဳလုပ္မည့္ပြဲထိန္းသည္ ေဆြးေႏြးမည့္သူမ်ားအား ေျမပံုေပၚ႐ိွအမွတ္အသား 
ျပဳထားသမွ်တြင္၄င္းတုိ႔ အေရးၾကီးသည္ ဟုထင္ျမင္ယူဆသည့္ေနရာကုိ ျပသခုိင္းရမည္။႐ြာသူ႐ြာသားမ်ား၏ 
နားလည္သေဘာေပါက္ထားသည့္ အရာမ်ား၊ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္စတင္ရန္အေရးၾကီးသည္။ဝင္ေရာက္ေဆြးေႏြးသူမ်ား 
၄င္းတုိ႔နားလည္ထားသလို ေျမပံုျပဳလုပ္ျပီးစီးပါမွ ေဆြးေႏြးသူမ်ား ျပဳလုပ္ထားျခင္းမဟုတ္သည့္စာရင္းပါအေၾကာင္းအရာတို႔ 
ကို ေမးျမန္းရန္ပြဲထိန္းပါဝင္ရမည္ျဖစ္သည္။ 



145 
 

To start drawing the map, the team has to clear a large open area, ideally outside where 
there is plenty of space to expand as needed. Mapping on a piece of paper is not 
recommended since it is difficult to erase information and redraw. Furthermore, the 
limited size of the paper usually restricts the drawing possibilities. The best location for 
mapping is to select a large space on an open ground. The participants can usesticks, 
shells, rocks, leaves and other objects as markers. If this is not possible or appropriate, 
drawing can be made by using some chalk on cement floor or using colored tape on 
carpet. 

Whenever a landmark or specific location is mentioned by the participants, a marker 
(e.g. stone, shell, leaf) is placed to indicate the location of the landmark on the map. 
As the activity gets underway, the team is careful to stand back and leave the drawing 
and placement of markers to the villagers. The facilitator, initially, limits his/her 
questions by asking only: “Is there anything else?”,“Has anything been forgotten?”  
 
It is recommended to record each participatory mapping exercise. If the map is drawn 
on the floor, taking a picture may help the research team to draw it later more properly 
on paper or on a computer. If a picture is not taken, the map may be re-drawn by a 
note-taker.  
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ေျမပုံစတင္ဆြဲသားရန္အတြက္ ေနရာက်ယ္က်ယ္ဝန္းဝန္းရ႐ွိေအာင္႐ွင္းလင္းရမည္ျဖစ္သည္။အျပင္ဘက္ေနရာမွာ 
အေကာင္းဆုံးျဖစ္ျပီးလုိအပ္သေလာက္ ေနရာခ်ဲ႕၍လည္းရႏိုင္သည္။စာ႐ြက္ေပၚတြင္ ေျမပုံဆြဲသားပါကအခ်က္အလက္မ်ား 
ျပန္လည္ျပင္ဆင္ရန္ခက္ခဲသည့္အတြက္ ေကာင္းစြာမသင့္ေတာ္ေခ်။ထို႔အျပင္စာ႐ြက္အ႐ြယ္အစားကန္႔သတ္ခ်က္ေၾကာင့္ 
စိတ္ၾကိဳက္ဆြြဲသားဖို႔ရာအခက္အချဲဖစ္ေစသည္။ ေျမပုံျပဳလုပ္ခ်က္အတြက္အေကာင္းဆုံးမွာ ေျမကြက္လပ္က်ယ္က်ယ္ 
ဝန္းဝန္းတစ္ခု ေ႐ြးခ်ယ္ရန္  ျဖစ္သည္။ပါဝင္သည့္သူမ်ားမွာတုတ္ေခ်ာင္း၊အခြံ၊ ေက်ာက္တုံး၊သစ္႐ြက္ႏွင့္အျခားအရာ 
ဝတၳဳမ်ားျဖင့္ဆြဲသားေရးျခစ္၍ရႏိုင္သည္။အကယ္၍မျဖစ္ႏုိင္ပါက (သုိ႔) အဆင္မေျပပါကအဂၤေတၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ 
ေျမျဖဴျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေကာ္ေဇာေပၚတြင္ ေရာင္စုံတိပ္မ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္းဆြဲသားခ်က္မ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 
 
ေဆြးေႏြးသူတုိ႔က ေျမပုံအမွတ္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ ေနရာတစ္ေနရာကုိေသာ္လည္းေကာင္းညႊန္ျပလိုက္သည္ႏွင့္ 
အမွတ္အသားတစ္ခုခု (ဥပမာ - ေက်ာက္တုံး၊အခြံ၊သစ္႐ြက္) ျဖင့္ ေျမပံုေပၚတြင္မွတ္သားလိုက္ရမည္။လုပ္ငန္း 
စတင္သည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္အဖြဲ႕သည္ခပ္ခြာခြာေနရမည္ျဖစ္ျပီး ေနရာအမွတ္အသားျပဳသည့္ဆြဲသားကိရိယာမ်ားကုိ 
႐ြာသားမ်ားထံလက္လႊဲေပးထားရမည္။ပြဲထိန္းသည္ ေမးခြန္းေျမာက္ျမားစြာ ေမးျမန္းျခင္းမ်ိဳးမျပဳလုပ္ရဘဲ 
“ေနာက္ထပ္႐ွိပါေသးသလား”၊ “ေမ့က်န္ေနေသးတာ႐ွိပါေသးသလား”အစ႐ွိသည္မွ်ေလာက္သာ ေမးျမန္းျခင္းျပဳရမည္။ 
 

ပါဝင္သူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ေျမပုံျပဳခ်က္ကိုမွတ္တမ္းတင္ထားႏုိင္ပါကအေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ၾကမ္းျပင္ေပၚဆြဲသားထားသည့္ 
ေျမပုံျဖစ္ပါကဓါတ္ပံု႐ုိက္ယူထားျခင္းျဖင့္ ေနာင္တြင္သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ပုံအေခ်ာကိုစာ႐ြက္ျဖင့္ (သုိ႔) ကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ 
ျပန္လည္ဆြဲသားႏုိင္သည္။အကယ္၍ဓါတ္ပံုမ႐ိုက္ျဖစ္ပါကမွတ္စုလိုက္သူက ျပန္လည္ဆြဲသားရမည္။ 
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Below is a map drawn on computer for a study of land use. It is based upon an original 
map drawn by some villagers. The villagers first located the landmarks they thought 
were the most important: the school, pagoda, drinking water tank. Only then the team 
helps the villagers locate other important information, especially natural resources such 
as rivers and canals. Important stakeholders for paddy cultivation, such as the rice 
miller’s house have been located on the map. Other resources such as Nipa grounds 
have been situated as well.  
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ေအာက္ေဖာ္ျပပါကြန္ပ်ဴတာျဖင့္ဆြဲသားထားသည့္ေျမပုံသည္ေျမယာအသုံးခ်မႈဆုိင္ရာေလ့လာခ်က္အတြက္ျဖစ္ျပီး႐ြာသား
အခ်ိဳ႕၏မူရင္းေျမပုံဆြဲသားခ်က္အေပၚအေျခခံထားသည္။ဦးစြာပထမ႐ြာသားမ်ားသည္စာသင္ေက်ာင္း၊ဘုရားေစတီ၊ေသာ
က္ေရေလွာင္ကန္စသည့္၄င္းတုိ႔အေရးၾကီးသည္ဟုယူဆသည့္ေနရာမ်ားကိုေျမပုံအမွတ္အသားျပဳသည္။ျပီးမွသာအျခား 
အေရးၾကီးသည့္အခ်က္အလက္မ်ား (ျမစ္၊ေျမာင္းသယံဇာတရင္းျမစ္မ်ား) 
သုေတသနအဖြဲ႕မွျဖည့္စြက္ေပးသည္။ဆန္စက္ပိုင္႐ွင္အိမ္ကဲ့သုိ႔စပါးစုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္အေရးၾကီးသည့္အက်ိဳး 
စီးပြားႏွီးႏႊယ္သူမ်ားကိုလည္းေျမပုံံေပၚတြင္ေဖာ္ျပေပးမည္။ဓနိျခံကဲ့သို႔အျခားအေရးၾကီးသည့္သယံဇာတမ်ားကုိလည္းေနရာ
အမွတ္အသားျပႏုိင္သည္။

 
 
 
  



149 
 

Participatory mapping is a very flexible tool. For example, a same location may be 
drawn at different scales. Below is a larger map showing the location of a village 
surrounded by land plots. The map helps to understand how villagers think about land 
use. It also helps to understand which strategies they use for purchasing land: Do 
farmers try to cultivate contiguous plots? Do they, on the contrary, try to cultivate plots 
far apart from each other?  

 

 
 
For studying “fishing practices and rule of law”, maps focusing on fishing grounds 
rather than on villages may show: (1) if fishermen go to distant fishing grounds or 
those close to the village; (2) what motivations push fishermen to choose specific 
fishing grounds and not others; (3) whether tensions exist between villagers on the 
same fishing ground, etc. 
 
Historical mapping 
Historical mapping can provide a useful way of understanding changes that have taken 
place over time in a community. After doing the first map of the current situation, the 
community can be asked to draw another map or to show how things were at a given 
time in the past. The historical time selected for mapping will depend on the nature of 
the study. It might be about a time period before a historical event that had an impact 
on the community in some specific ways (e.g. a natural disaster such as Nargis). It 
might also be about a distant past such as “when the elders of this community were 
young children”. 
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ေျမပုံပူးေပါင္းဆြဲသားနည္းသည္အဆင္ေျပသလုိအသုံးခ်ႏိုင္ေသာကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။ဥပမာတည္ေနရာတစ္ခုတည္းကို
စေကးေပါင္းစံုျဖင့္ဆြဲသားႏုိင္သည္။ ေျမပုံေၾကာင့္႐ြာသားမ်ား ေျမယာအသုံးခ်ပံု၊ ေျမဝယ္ယူရန္အသုံးျပဳသည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိနားလည္သေဘာေပါက္ေစသည္။လယ္သမားမ်ားဆက္စပ္လယ္ကြက္မ်ားတြင္ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးေလ့႐ွိပါ
သလား။သုိ႔တည္းမဟုတ္တစ္ခုႏွင့္တစ္ခုခပ္လွမ္းလွမ္းခြာျပီးစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသလား။ 
 
 

 
 
“ငါးဖမ္းနည္းမ်ားႏွင့္တရားဥပေဒစိုးမိုးေရး”ကုိေလ့လာရာတြင္မူ႐ြာမ်ားထက္ငါးဖမ္းသည့္အကြက္မ်ားကုိအထူးျပဳေလ့လာျခ
င္းျဖင့္ (၁) တံငါသည္မ်ားသည္႐ြာႏွင့္နီးသည့္ေနရာတြင္ငါးဖမ္းပါသလား၊ေဝးသည့္ေနရာတြင္ငါဖမ္းပါသလား (၂) 
တံငါသည္မ်ားမည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္အခ်ိဳ႕ေသာေနရာမ်ားတြင္ငါးဖမ္းျပီးအခ်ိဳ႕တြင္ငါးမဖမ္းဘဲေနပါသနည္း (၃) 
႐ြာသားမ်ားအၾကားငါးဖမ္းကြက္လုရင္းဆက္ဆံေရးတင္းမာမႈ႐ွိမ႐ိွစသည္တုိ႔ကုိသိ႐ွိႏုိင္ပါသည္။ 
 

သမုိင္းစဥ္ျပေျမပုံျပဳခ်က္ 

သမုိင္းစဥ္ျပ ေျမပုံျပဳခ်က္သည္ရပ္႐ြာတစ္ခုတြင္အခ်ိန္ကာလႏွင့္ခ်ီ ျဖစ္ပြားခဲ့ေသာအေျပာင္းအလမဲ်ားကုိနားလည္ 

သေဘာေပါက္ႏုိင္ေစေရးအတြက္အလြန္အသုံးဝင္သည္။လက္႐ွိျဖစ္ပြားေနေသာအေျခအေနအတြက္ပထမဆုံး 

ေျမပုံတစ္ခုျပဳလုပ္ျပီးသည္ႏွင့္ ေနာက္ထပ္ ေျမပုံတစ္ခုဆြဲသားရန္ (သုိ႔) သက္ဆိုင္ရာအတိတ္ကာလအခ်ိန္တစ္ခုမွ 

မည္သည့္အရာမ်ားျဖစ္ပြားခဲ့ပံုကုိ ျပသရန္ရပ္႐ြာအား ေမးျမန္းႏုိင္သည္။အတိတ္သမုိင္း၏မည္သည့္ကာလကုိ 

ေ႐ြးခ်ယ္မည္ဆုိေသာအခ်က္မွာ ေလ့လာမႈ၏သေဘာသဘာဝေပၚတြင္မူတည္သည္။ ၄င္းကာလသည္ရပ္႐ြာေပၚ 

တနည္းတဖံုအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈၾကီးမားသည့္သမုိင္းတြင္ ျဖစ္ပြားခဲ့သည္ ျဖစ္ရပ္မတိုင္မီအခ်ိန္ကာလတစ္ခုခုအေၾကာင္း 

ျဖစ္ႏုိင္သည္ (ဥပမာနာဂစ္ကဲ့သုိ႔ေသာသဘာဝ ေဘးဒဏ္)။ “ရပ္႐ြာ၏သက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ားကေလးဘဝ” 

ေလာက္ကကဲ့သုိ႔အလွမ္းကြာေဝးလြန္းလွသည့္အတိတ္တစ္ခုလည္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
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By using these techniques of historical mapping, the facilitator and the research team 
may find out about the impact of: 

• in- or out- migrations; 
• infrastructure construction (how the construction of roads, school or health 

facilities has altered village life); 
• changes in livelihood patterns (how changes in the way people live and work 

can affect the overall organization of the village). 
 
Below is a historical map showing successive waves of settlement in a village. The 
purpose of the mapping is to have an overview of village and to understand the village 
development throughout time.  
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သမုိင္းစဥ္ ေျမပုံျပဳခ်က္နည္းလမ္းမ်ားကုိအသုံးျပဳျခင္းအားျဖင့္ပြဲထိန္းႏွင့္သုေတသနအဖြဲ႕သည္ 

• ရပ္႐ြာအျပင္ (သုိ႔) အတြင္းသုိ႔ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈမ်ား 
• အေျခခံအေဆာက္အအုံတည္ေဆာက္မႈ (လမ္းတံတား၊ေက်ာင္းႏွင့္က်န္းမားေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ လုပ္ငန္းမ်ား 

ထူေထာင္ေပးျခင္းျဖင့္ေက်းလက္လူေနမႈဘဝကုိမည္သုိ႔ေျပာင္းလဲေစခဲ့ပံု) 
• အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းစဥ္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (လူမ်ား၏ေနထိုင္အလုပ္လုပ္ပံုေျပာင္းလမဲႈမ်ားသည္ရပ္႐ြာ လူ႔အဖြဲ႕ 

အစည္းတစ္ခုလုံးေျပာင္းလဲေစေရးအတြက္မည္မွ်အက်ိဳးသက္ေရာက္ပံု) 
တုိ႔၏ၾသဇာသက္ေရာက္မႈမ်ားကုိ ေတြ႕႐ွိႏုိင္ပါသည္။ 
 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါသမုိင္းစဥ္ျပေျမပုံတြင္ရပ္႐ြာတစ္ခုအတြင္းလာေရာက္အေျခခ်သည့္ေ႐ြ႕ေျပာင္းေနထိုင္သူမ်ားကိုအသုတ္
လိုက္ ေဖာ္ျပထားသည္။ ေျမပုံျပဳလုပ္ရျခင္း၏ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာယခင္က႐ြာအေနအထားမည္သို႔႐ွွိခဲ့ပုံႏွင့္ အခ်ိန္ကာ လ 
ေ႐ြ႕ေလ်ာလာသည္ႏွင့္အမွ်မည္သုိ႔မည္ပုံဖြံ႕ျဖိဳးခဲ့ပံုကုိအၾကမ္းျမင္ႏိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 
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Social mapping 
Social maps combine spatial analysis with ranking of information. A social map locates 
all the households studied in the village. Information about these households is then 
indicated by various markers. For example, families might be ranked according to the 
level each family has reached in terms of food security. A specific marker is used to 
indicate a low level of food security; another marker is used to indicate a middle level 
of food security; a last marker is used to indicate a high level of food security. 
 
Below is a map showing wealth ranking among households studied in a village located 
near Monywa. 
 

 
 
Interest group mapping 
This approach to mapping considers the perspectives held by different groups of 
interest regarding a particular issue. In contrast with participatory mapping which seeks 
to involve as many people as possible, interest group mapping seeks to involve people 
sharing only the same interests or features. This way, each group of interest can draw 
its “own” map following its “own” perception of the issue.  
 
For example, an interest group mapping resources in a specific village can be done 
with women gathered in one group and men gathered in another group. The mapping of 
the village resources is likely to show different perceptions depending on whether the 
perceptions are of women and men. For example, women are likely to pay more 
attention to fresh water supply as they are most often in charge of managing water in 
the household. Men are likely to pay more attention to forestry issues as they more 
often hunt.  
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လူမႈေရးေျမပုံျပဳခ်က္ 
လူမႈေရးေျမပုံမ်ားသည္အကြက္အကြင္းစိစစ္ေလ့လာမႈကုိအစီအစဥ္တက်စဥ္တန္းထားေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ႏွင့္ေပါင္းစပ္ေပးသည္။လူမႈေရးေျမပံုတြင္႐ြာအတြင္း႐ွိေလ့လာမည့္အိမ္ေထာင္စုမ်ားကိုအမွတ္အသားျပထားျပီးအဆုိပါအိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိသေကၤတေပါင္းစံုျဖင့္ညႊန္ျပထားမည္။ဥပမာမိသားစုတစ္စု 
ခ်င္းစီအား၄င္းတုိ႔၏စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈေရခ်ိန္အတိုင္းအစဥ္လိုက္ေဖာ္ျပထားမည္။စားနပ္ရိကၡာလုံေလာက္မႈေရခ်ိန္ကုိ
အနိမ့္၊အလယ္၊အျမင့္အလိုက္သကၤတတစ္ခုစီျဖင့္ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
 

ေအာက္ပါေျမပုံတြင္မံု႐ြာအနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္႐ွိ ေလ့လာေနသည့္႐ြာတစ႐္ြာမွအိမ္ေထာင္စုမ်ားအား ဓနဥစၥာပုိင္ဆိုင္မႈ 
အလိုက္စီစဥ္ထားသည္။ 
 
 

 
 
အက်ိဳးတူအုပ္စုမ်ားေျမပံုျပဳခ်က္ 

အဆုိပါေျမပုံျပဳေရးခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာသည့္နည္းတြင္ကိစၥရပ္တစ္ခုေပၚတြင္မွအက်ိဳးစီးပြားတူရာအလုိက္ဖြဲ႕စည္းထားေသာ 
အုပ္စုကြဲမ်ား၏အျမင္မ်ားကုိထည့္သြင္းစဥ္းစားသည္။ဤနည္းတြင္ေျမပံုပူးေပါင္းျပဳလုပ္ေရးနည္းတြင္ကဲ့သို႔လူမ်ားႏုိင္သမွ်မ်ား
ေအာင္ပါဝင္ေစျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲအက်ိဳးစီးပြားတူ၊စ႐ုိက္လကၡဏာတူသူမ်ားကုိသာ႐ွာေဖြသည္။သို႔ျဖင့္ဘုံအက်ိဳးစီးပြားမွ်ေဝ 
သည့္အုပ္စုတစ္စုခ်င္းစီသည္ျပႆနာရပ္အေပၚထား႐ိွသည့္၄င္းတုိ႔ “ကုိယ္ပုိင္”အျမင္အရ“ကုိယ္ပုိင္”ေျမပံုတစ္ခုစီကုိ 
ဆြဲသားႏုိင္ေပမည္။ 
 

ဥပမာ႐ြာတစ္႐ြာ႐ွိအရင္းအျမစ္မ်ားကုိအက်ိဳးတူအုပ္စုေျမပုံျပဳလုပ္မည္ဆိုပါကက်ား၊မတစ္အုပ္စုစီခြဲ၍ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။က်ား၊
မ႐ွဳေထာင့္ေပၚမူတည္၍မတူညီသည့္အျမင္မ်ားကုိေျမပုံျပဳလုပ္ရာတြင္ေတြ႕႐ွိရေပမည္။ဥပမာဆိုရေသာ္မ်ားေသာအားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္အိမ္တြင္ေသာက္ေရရ႐ိွေအာင္ေဆာင္ရြက္ရသည့္အေလ်ာက္ေရေကာင္းေရသန္႔ရ႐ိွေရးကိုသာ၄င္းတုိ႔
အေနႏွင့္စိတ္ဝင္္စားေပလိမ့္မည္။အမ်ိဳးသားမ်ားအေနႏွင့္မူအမလိုဲက္သည့္တာဝန္ကိုယူရသည့္အတြက္သစ္ေတာႏွင့္ဆိုင္
သည့္ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ပိုမိုစိတ္ဝင္စားေပလိမ့္မည္။ 
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Interest group mapping can be done with various social and economic categories of 
people or different ethnic groups sharing the same resources, etc.  
 
2. Transect walk 
A transect walk means a walk made through the community under study. This walk is 
made by the research team in the company of “guides” from the village. As the team 
walks along the village streets, “guides” are asked questions by the team. These 
questions can be about anything: from anything that the team comes across while 
walking to any issue included in a checklist of information needed by the research 
team. 
 
The purpose of a transect walk is to get the team and the interviewee(s) out of the 
typical interview setting and to make use of the guides’ observation skills. Most often, 
the transect walk brings the team throughout the different parts of the community 
(often identified after studying the participatory map). It is also recommended to walk 
all the way to the outer limits of the territory under study as a way to reduce the spatial 
bias. This spatial bias often results from the fact that interviews with community 
members and most village meetings often take place in the center of the village, and 
generally in one place (the village head’s house, the monastery, etc.). This practice 
tends to influence how people think about their immediate environment. This practice 
tends to give greater prominence to the center of the village or territory than to its 
peripheries. By walking all the way to the limits of the territory under study (the 
village’s periphery for example), the research team captures a new perspective on the 
territory, its resources, the land use, etc. 
 
If the research team is large, it makes sense to divide the team into several subgroups 
when conducting a transect walk. Each subgroup selects “guides” from the community. 
Guides are individuals with a more developed knowledge of the issue studied by each 
group. For a subgroup selecting land use as an issue, an old farmer with knowledge 
about how land was used in former times is a good guide. Here again, triangulation of 
information requires more than one “guide” to reduce bias.  
 
Information collected during a transect walk can be turned into a diagram. The diagram 
usually features the different areas of the village territory explored during the walk 
represented on the horizontal axis. The vertical axis features other types of information 
collected on the walk and directly related to the research scope. In the case of a ‘food 
shortage’ transect (see diagram below), this information might include information 
about crops and livelihood problems faced by villagers. In addition to gathering 
information about these various topics, the transect walk is a good way to verify and 
expand on information that was obtained earlier in the mapping exercise. 
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ဘုံအရင္းျမစ္မ်ားမွ်ေဝသုံးစြဲသည့္တိုင္းရင္းသားအုပ္စုမ်ားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊လူမႈစီးပြားေရးက႑ကြဲျပားသည့္လူမ်ားျဖင့္ 
လည္းေကာင္းအက်ိဳးတူအုပ္စုေျမပုံမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ 
 

၂။လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာေရး 
လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာနည္းဆိုသည္မွာ ေလ့လာေနသည့္ရပ္႐ြာစဥ္တေလွ်ာက္လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
လမ္းေလွ်ာက္ရာတြင္သုေတသနအဖြဲ႕သည္႐ြာမွ “လမ္းျပ”မ်ားကုိအသုံးျပဳသည္။႐ြာ႐ုိးကုိးေပါက္လမ္းတကာလွည့္ျပီး 
လမ္းေလွ်ာက္စဥ္အတြင္းသုေတသနအဖြဲ႕မွ “လမ္းျပ”မ်ားအား ေမးခြန္းမ်ားေမးသည္။ယင္းေမးခြန္းမ်ားမွာည္သည့္ 
အေၾကာင္းအရာမဆုိျဖစ္ႏုိင္သည္။လမ္းတြင္ေတြ႕သမွ်အရာမ်ားမွအစသုေတသနစာရင္းပါကိစၥရပ္မ်ားအထိမည္သည္အရာ
မဆုိ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
 

ဤသို႔လမ္းေလွ်ာက္ရျခင္း၏ရည္႐ြယ္ခ်က္မွာအဖြဲ႕ႏွင့္လူေတြ႕ေမးျမန္းခံရမည့္သူမ်ားကုိသမ႐ုိးက် ေမးျမန္းသည့္ 
ေဘာင္အတြင္းမွဆြဲထုတ္လိုက္ျခင္းျဖစ္ျပီးလမ္းျပမ်ား၏ပတ္ဝန္းက်င္ ေလ့လာမႈစြမ္းအားကုိအသုံးျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ 
လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာျခင္းေၾကာင့္သုေတသနအဖြဲ႕သည္ (ပူးေပါင္းပါဝင္ေရး ေျမပုံကို ေလ့လာျပီးမွသာသတ္မွတ္ 
ေလ့႐ွိေသာ)႐ြာ၏ ေနရာေဒသအစိတ္အပိုင္းေပါင္းစံုကို ေရာက္႐ိွႏုိင္သည္အကြက္အကြင္း အဂတိကိုနည္းႏုိင္သမွ်နည္း  
ေစရန္ ေလ့လာမည့္နယ္ပယ္အျပင္ဘက္သုိ႔လမ္းေလွ်ာက္ႏုိင္ပါကသာလြန္ေကာင္းမြန္သည္။ရပ္႐ြာတြင္း 
ေနထုိင္သူမ်ားအားလူေတြ႕ေမးျမန္းရာတြင္ႏွင့္႐ြာအစည္းအေဝးမ်ား ျပဳလုပ္ရာတြင္(႐ြာသူၾကီးအိမ္၊ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းစသည့္) 
႐ြာအလယ္ဗဟိုႏွင့္ ေနရာတစ္ေနရာတည္းတြင္သာ ျပဳလုပ္ေလ့႐ွိျခင္းေၾကာင့္အကြက္အကြင္းအဂတိမ်ား ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည္။ 
အဆိုပါလုပ္ရပ္သည္လူအမ်ားသည္၄င္းတုိ႔ႏွင့္အနီးဆုံးပတ္ဝန္းက်င္အေပၚသေဘာထားပံုကုိၾသဇာသက္ေရာက္မႈ႐ွိသည္။ယင္း
လုပ္ရပ္ေၾကာင့္႐ြာအလယ္ (သို႔) ေလ့လာမည့္အရပ္ေဒသဗဟိုခ်က္ကုိအစြန္အဖ်ား ေဒသမ်ားထက္အေလးေပးလြန္းရာ 
ေရာက္သည္။ ေလ့လာမည့္အရပ္ေဒသ၏နယ္နိမိတ္ (ဥပမာ႐ြာစည္း႐ုိး) ထိေရာက္ေအာင္လမ္းေလွ်ာက္ျခင္းျဖင့္ 
၄င္းအရပ္ေဒသေပၚ ျမင္သည့္အျမင္သစ္၊၄င္း၏အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ေျမယာအသုံးျပဳပံုစသည္တုိ႔ကုိသိ႐ွိလာေပမည္။ 
 
 

သုေတသနအဖြဲ႕တြင္လူအင္အားမ်ားပါကအဖြဲ႕ငယ္မ်ားဖြဲ႕ျပီးလမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာမႈျပဳသင့္သည္။အဖြဲ႕ငယ္တစ္ခုခ်င္းစီသ
ည္ရပ္႐ြာ႐ွိ “လမ္းျပ”အသီးသီးကုိေ႐ြးခ်ယ္ရမည္။၄င္းလမ္းျပမ်ားသည္အဖြဲ႕ငယ္တစ္ခုခ်င္းစီေလ့လာေနသည့္ ကိစၥရပ္တစ္ခု 
ခ်င္းစီကိုသာမန္ထက္ပုိ၍နားလည္ကၽြမ္းဝင္သူျဖစ္ရမည္။ေျမယာအသုံးခ်မႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီးေလ့လာမည့္အဖြဲ႕ငယ္အတြက္ 
ေ႐ွးယခင္ေျမယာအသုံးျပဳမႈအေၾကာင္းသိ႐ွိသည့္သက္ၾကီးဝါၾကီးလယ္သမ်ားၾကီးမ်ားသည္သင့္တင့္ေကာင္းမြန္သည့္လမ္း 
ျပမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ဤတြင္လည္းအဂတိေလ်ာ့နည္းေစေရးအလုိ႔ငွာအခ်က္အလက္မ်ားျပန္လည္တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးရန္ 
အတြက္“လမ္းျပ”တစ္ေယာက္ထက္မကလိုအပ္သည္။ 
 
 

လမ္းေလွ်ာက္ေလ့လာမႈ ျပဳလုပ္စဥ္အတြင္းစုေဆာင္းရ႐ိွလာသည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိပံုဆြဲသား ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ 
လမ္းေလွ်ာက္စဥ္ ေရာက္႐ိွခဲ့သမွ်႐ြာအတြင္း႐ွိေနရာေပါင္းစံုကုိပုံတြင္ ေရျပင္ညီအတိုင္း ေဖာ္ျပထားသည္။လမ္းေလွ်ာက္စဥ္ 
စုေဆာင္းရ႐ွိခဲ့သည့္အျခားသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္သုေတသနနယ္ပယ္ႏွင့္တုိက္႐ုိက္စပ္ဆိုင္သည့္အေရာမ်ားကိုမူ 
ေထာင္လိုက္ေဖာ္ျပထားသည္။ “စားနပ္ရိကၡာ႐ွားပါမႈ”ကိစၥရပ္ (ေအာက္ေဖာ္ျပပါပုံကုိၾကည့္ပါ) ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး 
ေလ့လာရာတြင္ ေကာက္ပဲသီးႏွံႏွင့္လယ္သမားမ်ားရင္ဆုိင္ေနရေသာအသက္ေမြးမႈ ျပႆနာမ်ားဆုိင္ရာ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္သည္။အဆိုပါကိစၥရပ္မ်ားစြာအတြက္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစြာစုေဆာင္းရသည့္အျပင္လမ္းေ
လွ်ာက္ေလ့လာမႈသည္ ေျမပံုျပဳလုပ္ခ်က္ပါသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိအမ်ိဳးအစားခြဲျခင္းႏွင့္ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္ရန္ 
အတြက္အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
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http://www.adpc.net/pdr-sea/cbdo-dr/images/annex3g.gif 

 
 
3. Calendars 
Calendars are diagrams that focus on seasonal issues. They are graphic representations 
of how things change throughout the year. Calendars are particularly important for 
food security, agriculture, and health. By drawing calendars research teams are more 
likely to avoid the ‘seasonality bias’ which can mislead the research team about the 
extent to which village activities are seasonal. 
 
When drawing the calendar the research team should let the villagers decide at which 
time of the year (month) the calendar starts. For a seasonal calendar focusing on 
agriculture, the calendar is likely to start at the time when land is ploughed. For a 
seasonal calendar focusing on farming practices in relation to households’ financial 
capacity, the calendar is likely to start at the time when loans are taken by farmers.  
 
The example shown below has a seasonal calendar focusing on agricultural activities 
and employment opportunities for daily laborers.  
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http://www.adpc.net/pdr-sea/cbdo-dr/images/annex3g.gif 
 
၃။ ျပကၡဒိန္မ်ား 
ျပကၡဒိန္မ်ားမွာရာသီအလုိက္ ျဖစ္ပြားသည့္ကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပေပးသည့္ဇယားကြက္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။တစ္ႏွစ္တာလုံးမည္ 
ကဲ့သုိ႔ေသာအေျပာင္းအလမဲ်ား ျဖစ္ေပၚလိမ့္မည္ကုိအ႐ုပ္သကၤေတမ်ားႏွင့္ ေဖာ္ျပခ်က္မ်ားပါဝင္သည္။စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး၊ 
စုိက္ပ်ိဳးေရးႏွင့္က်န္းမာေရးတုိ႔အတြက္ျပကၡဒိန္မ်ားမွာအထူးအေရးပါသည္။ရာသီအဂတိမ်ားေၾကာင့္႐ြာ၏လုပ္ငန္းမ်ားသည္
မည္ေ႐ြ႕မည္မွ်ဥတုအလုိက္ ျဖစ္သည္မျဖစ္သည္ဆိုေသာအခ်က္ကုိသုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္နားလည္မႈလြဲသြားႏိုင္သည္။ 
ျပကၡဒိန္မ်ား ျပဳလုပ္ေရးဆြဲျခင္းျဖင့္သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္အဆုိပါရာသီအဂတိမ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွားလာႏုိင္လိမ့္မည္ 
ျဖစ္သည္။ 
 
ဆြဲသားရာတြင္ ျပကၡဒိန္ကုိႏွစ္တစ္ႏွစ္၏မည္သည့္အခ်ိန္တြင္ (မည္သည့္လတြင္) စတင္ရမည္ကို႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားကုိ 
သာဆုံးျဖတ္ေစသင့္သည္။စိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းသုံး ျပကၡဒိန္ဆုိပါကလယ္ယာထြန္ယက္သည့္ အခ်ိန္မွစတင္ေပမည္။ 
အိမ္ေထာင္စု ေငြေၾကးအင္အားႏွင့္ဆက္စပ္ေရးဆြဲထားေသာလယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးေရးဆုိင္ရာရာသီျပကၡဒိန္သည္ 
လယ္သမားမ်ား ေခ်းေငြစတင္ထုတ္ယူသည့္အခ်ိန္မွစတင္ေပမည္။ 
 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါဥပမာသည္စုိက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ေန႔စားမ်ားအတြက္အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားေဖာ္ျပေပးသည့္
ရာသီျပကၡဒိန္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 
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4. Wealth ranking 
Understanding wealth and resources distribution within communities is a crucial issue 
for project implementation. The beneficiaries of a project may be identified by the 
project team itself as the team defines categories of beneficiaries. But it is often 
recommended to use a participatory approach with villagers in order to define wealth 
ranking. This participatory approach helps the project team identify the project 
beneficiaries. 
 
A wealth ranking answers questions such as: 

- Who should primarily benefit from the project?  
- Who possesses the necessary assets to participate in the activities? 
- Are the poor potentially affected by any activity to be carried out during the 

project implementation?  
- Who has been left aside by the project? 

 
Identifying wealth distribution within a specific community is of course a matter of 
perception. For this reason, it is recommended that the participatory learning team first 
asks villagers what criteria they use for assessing wealth among the community. In the 
social map shown above, wealth ranking is based on: (1) household assets; (2) surface 
area of land cultivated; and (3) access to income generating activities. All these criteria, 
of course, depend on the livelihood activities identified in the village. In urban settings, 
such criteria differ.  
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၄။ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ ေဖာ္ေရးအတြက္ရပ္႐ြာအတြင္းဓနဥစၥာႏွင့္သယံဇာတခြဲေဝပုံကိုနားလည္ရန္လြန္စြာ 
အေရးၾကီးသည္။သုေတသနအဖြဲ႕မွစီမံကိန္းအက်ိဳးေက်းဇူးခံမ်ားအားအမ်ိဳးအစားခြဲျခားသတ္မွွတ္မည္ 
ျဖစ္ေသာေၾကာင့္စီမံကိန္းအက်ိဳးေက်းဇူးခံမ်ားကုိအဖြဲ႕မွပင္ ေဖာ္ထုတ္ေပးရမည္။ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္အလိုက္စီစဥ္ 
သတ္မွတ္ရာတြင္႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားႏွင့္ပူးေပါင္းျပီးလုပ္ေဆာင္သင့္သည္။အဆုိပါပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္သည့္နည္းအားျဖင့္ 
သုေတသနအဖြဲ႕သည္စီမံကိန္းအက်ိဳးေက်းဇူးခံမ်ားအား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပးလာႏုိင္မည္။ 
 

ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျဖင့္ေဖာ္ျပပါေမးခြန္းမ်ားကုိအေျဖေပးႏိုင္ေပလိမ့္မည္။ 
- စီမံကိန္းေၾကာင့္အဓိကအားျဖင့္မည္သူအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမည္နည္း။ 
- သက္ဆုိင္ရာလုပ္ငန္းကိစၥရပ္မ်ားတြင္ပါဝင္ႏုိင္ရန္လိုအပ္ေသာဓနဥစၥာမည္သူ႔လက္ဝယ္တြင္႐ွိသနည္း။ 
- စီမံကိန္းအေကာင္ထည္ေဖာ္စဥ္ကာလအတြင္းလုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားေၾကာင့္ဆင္းရဲသားမ်ားအားထိခုိ

က္ေစႏိုင္ပါသလား။ 
- စီမံကိန္းတြင္မည္သူမ်ားပလပ္ျခင္းခံထားရပါသနည္း။ 

 

ရပ္႐ြာတစ္ခုအတြင္းဓနဥစၥာခြဲေဝမႈကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္႐ွိရင္းစြဲထင္ျမင္ယူဆထားခ်က္မ်ားေပၚတြင္မူတည္သည္။ အဆုိပါ 
အေၾကာင္းျပခ်က္ေၾကာင့္ပူးေပါင္းေလ့လာေရးအဖြဲ႕သည္ဦးစြာပထမရပ္႐ြာအတြင္းဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမႈအေပၚ႐ြာသူ႐ြာသားမ်ား
အေနႏွင့္မည္သည့္စံႏွဳန္းမ်ားျဖင့္သတ္မွတ္အကျဲဖတ္ေလ့႐ွိေၾကာင္းကုိ ေမးျမန္းစံုစမ္းရမည္။ အထက္ေဖာ္ျပပါလူမႈေရး 
ေျမပုံတြင္ဓနဥစၥာအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္သည္ (၁) အိမ္ေထာင္စုဓနဥစၥာမ်ား (၂) ထြန္ယက္စုိက္ပ်ိဳးႏုိင္ေသာ ေျမဧရိယာ (၃) 
ဝင္ေငြရ႐ိွမည့္အလုပ္မ်ားကုိလက္လွမ္းမီႏိုင္စြမ္းတုိ႔ကုိအေျချပဳသည္။အဆိုပါစံႏွဳန္းမ်ားသည္႐ြာအတြင္း ေတြ႕႐ွိႏိုင္သမွ် 
အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ားအေပၚတြင္မူတည္သည္။ ျမိဳ႕ျပေနာက္ခံလူေနမႈစနစ္တြင္မူအဆိုပါစံႏွွဳန္းမ်ားမွာ ကြဲျပား 
ေပလိမ့္မည္။ 
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Units and intervals measuring wealth ranking may also differ from one region to the 
next. In a village where the inhabitants are Bamar, the basic unit is likely the 
household. In a village where the inhabitants are Chin or Kachin, the basic unit may 
differ and take into account the fact that several households of a same lineage share 
resources. In this case, a “compound” of households might be considered as the basic 
unit for wealth ranking.  
 
Wealth ranking can be conducted in two different ways. The first one consists in 
calculating how many households out of the overall number of households fall into 
each level of wealth ranking. This ranking is only a ranking; no mapping of wealth 
ranking is involved, meaning that the wealth ranking which each household falls into is 
not spatially located. This makes this first type of wealth ranking less sensitive as it 
preserves the households’ anonymity. The second type of wealth ranking links types of 
wealth status with village space and therefore uses social mapping as explained above. 
This second technique may be more sensitive as it directly locates peoples or groups of 
people with regards to their wealth rank on the map. Therefore, it is recommended to 
first apply the first type of wealth-ranking at the beginning of the project. The second 
wealth ranking type can be conducted by the team when trust with the community is 
reasonably strong. 
 
It is recommended to conduct wealth ranking with the collaboration of the community 
in successive steps. First, the total number of units to be ranked (households for 
example) is visualized by using rice grains, small stones, beans, etc. Then the team asks 
villagers to group together households sharing a similar wealth rank. It is 
recommended to let villagers first decide how many levels of wealth ranking are 
created. After discussing this issue with the villagers, the research team can refine these 
categories. Further details can be about:  

- What factors make people more or less vulnerable? 
- Does wealth status of households change from one year to the next? 
- Do ethnicity, religion, or livelihood patterns affect wealth levels? 
- Besides families and village communities, are there other collective systems 

that help lessen hardship in times of crisis? 
 
 
5. Historical profile 
A historical profile is a little more than a semi-structured interview (see Chapter on ‘In-
depth interviews’). It focuses on historical information and attempts to organize that 
information into a systematic chronology of events. In most cases, the interview is 
conducted with elderly people, particularly those who are known for their historical 
knowledge. Typically, a historical profile begins with the founding of the community. 
It then attempts to identify all the events that had an impact on people’s lives. These 
events are usually natural disasters, construction of infrastructures, government 
policies, migrations, etc. 
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ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈကုိတိုင္းတာသည့္ယူနစ္ႏွင့္ၾကားမွတ္မ်ားသည္ ေဒသတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုအလိုက္ကြဲျပားႏုိင္သည္။ ျမန္မာမ်ား 
ေနထိုင္ေသာ ေက်း႐ြာတြင္အေျခခံယူနစ္မွာအိမ္ေထာင္စု ျဖစ္ႏိုင္သည္။ခ်င္းႏွင့္ကခ်င္မ်ား ေနထိုင္ေသာ႐ြာမ်ားတြင္ 
မူဘမ်ိဳးဘုိးတူအိမ္ေထာင္စုမ်ားကအရင္းျမစ္မ်ားကုိခြဲေဝသုံးစြဲၾကသည္ျဖစ္ရာအဆုိပါအခ်က္ေပၚမူတည္၍အေျခခံယူနစ္မွာ
ကြဲျပားႏုိင္သည္။ဤတြင္အိမ္ေထာင္စု “အစုအေဝး”တစ္ခုကုိဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္အတြက္ အေျခခံ 
ယူနစ္အေနျဖင့္ယူဆႏုိင္သည္။ 
 

ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ခ်က္ကိုနည္းလမ္းႏွစ္သြယ္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ပထမတစ္နည္းမွာစုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု 
အေရအတြက္မွမည္မွ်ေသာအိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ခ်က္အဆင့္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္ဝင္ 
သနည္းဆုိေသာအခ်က္ကိုတြက္ခ်က္ၾကည့္ျခင္းျဖစ္သည္။အဆုိပါအဆင့္သတ္မွတ္နည္းသည္အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းသက္
သက္မွ်သာျဖစ္ျပီးဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအလိုက္ ေျမပံုျပဳလုပ္ျခင္းမပါဝင္ေပ။ဆုိလုိရင္းမွာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအလိုက္ ခြဲျခား 
ထားေသာဓနဥစၥာအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားမွာအရပ္ေဒသအလိုက္ေနရာခ်ထားျခင္းမ်ိဳးမ႐ွိေခ်။အိမ္ေထာင္စုအမည္နာမ 
မ်ားကိုထိမ္ခ်န္သိမ္းဆည္းထားေသာေၾကာင့္ပထမနည္းသည္မလိုလားအပ္ေသာကိစၥရပ္မ်ားျဖစ္ပြားႏုိင္ေျခနည္းသည္။ဒုတိ
ယအမ်ိဳးအစားမွာမူရပ္႐ြာေဒသတြင္းခ်မ္းသာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္အလိုက္စီစဥ္ထားေသာဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းျဖစ္ျပီးအထက္
ေဖာ္ျပပါလူမႈေရး ေျမပုံျပဳခ်က္ကိုအသုံးျပဳသည္။ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္အတန္းလိုက္လူမ်ား (သို႔) လူအုပ္စုမ်ားကုိ ေျမပုံ 
ေပၚတြင္တုိက္႐ုိက္ေဖာ္ျပမႈ ျပဳထားေသာေၾကာင့္ဒုတိယနည္းလမ္းမွာပုိမိုအကဲဆတ္သည္ဟုဆိုႏုိင္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ ပထမ 
နည္းလမ္းကုိစီမံကိန္းအစပိုင္းတြင္အသုံးျပဳရန္ပိုမုိသင့္ေလ်ာ္ျပီးဒုတိယနည္းလမ္းကုိမူရပ္႐ြာႏွင့္သုေတသနအဖြဲ႕ၾကားယုံၾက
ည္မႈအေတာ္အတန္ခုိင္မာေအာင္တည္ေဆာက္ျပီးမွာသာအသုံးျပဳသင့္သည္။ 
 
ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသတ္မွတ္ခ်က္ကုိရပ္႐ြာႏွင့္ပူးေပါင္းျပီးလုပ္ေဆာင္ႏိုင္ပါကအေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။ဦးစြာပထမအဆင့္
အတန္းသတ္မွတ္မည့္ယူနစ္ (ဥပမာအိမ္ေထာင္စုမ်ား) စုစုေပါင္းကုိဆန္ေစ့၊ ေက်ာက္ခဲ၊ပဲေစ့စသည္တို႔ျဖင့္ထင္သာျမင္သာ 
႐ွိေအာင္သာဓကျပရမည္။ယင္းေနာက္တြင္အဖြဲ႕မွ႐ြာသားမ်ားအားဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းတူညီေသာအိမ္ေထာင္စုမ်ားကို 
ေမးျမန္းျပီးအုပ္စုဖြဲ႕ေပးရမည္။ဓနဥစၥာအဆင့္အေရအတြက္မည္ေ႐ြ႕မည္မွ်ခြဲျခားဖန္တီးေပးရမည္ဆုိေသာကိစၥတြင္႐ြာသူ႐ြာ
သားမ်ားအားဦးစားေပးဆုံးျဖတ္ေစျခင္းကအေကာင္းဆုံး ျဖစ္သည္။သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္႐ြာသူ႐ြာသားမ်ားႏွင့္ညိွႏွိဳင္း 
ေဆြးေႏြးျပီးေနာက္တြင္မွအဆိုပါအဆင့္သတ္မွတ္ခ်က္အမ်ိဳးအစားမ်ားကို ျပန္လည္မြမ္းမံႏုိင္သည္။ ေနာက္ထပ္ 
ျပဳလုပ္ရမည့္အေသးစိတ္လုပ္ငန္းမ်ားမွာ -  

- မည္သည့္အေၾကာင္းကိစၥရပ္မ်ားသည္လူမ်ားအားအနည္းႏွင့္အမ်ားထိခုိက္ေစမည့္အေနအထားကုိေရာက္သြားေ
စႏိုင္ပါနည္း။ 

- အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ဓနဥစၥာအဆင့္အတန္းသည္ႏွစ္စဥ္ ေျပာင္းလမဲႈ႐ွိပါသလား။ 
- လူမ်ိဳး၊ဘာသာႏွင့္အသက္ေမြးမႈတုိ႔သည္ဓနဥစၥာၾကြယ္ဝမႈအဆင့္အေပၚအက်ိဴးသက္ေရာက္္မႈ႐ွိပါသလား။ 
- မိသားစုႏွင့္ေက်းလက္ေတာ႐ြာအစုအဖြဲ႕အျပင္ခက္ခဲသည့္အခ်ိန္မ်ားတြင္အတန္အသင့္ေလ်ာ့ပါးသက္သာေအာ

င္လုပ္ေဆာင္ေပးမည့္အျခားစုေပါင္းစပ္ေပါင္းစနစ္မ်ား႐ွိပါသလား။ 
 
 

၅။သမိုင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
သမုိင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္သည္တဝက္တပ်က္ပံုစံခ်ထားသည့္လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈသာသာမွ်သာျဖစ္သည္ (အေသးစိတ္လူေတြ႕ 
ေမးျမန္ပံုအေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည့္အခန္းတြင္႐ွဳပါ)။သမုိင္းဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားကိုအဓိကထားျပီးယင္း အခ်က္ 
အလက္မ်ားကိုသကၠရာဇ္စဥ္အတိုင္းစနစ္တက်စုစည္းျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။အမ်ားအားျဖင့္အတိတ္သမိုင္းေၾကာင္းကုိ 
သိမီႏံွစပ္ေသာနားသက္ၾကီး႐ြယ္အုိမ်ားလူေတြ႕ေမးျမန္းေလ့႐ွိသည္။သမ႐ိုးက်အားျဖင့္သမုိင္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္ရပ္
႐ြာတည္စအခ်ိန္ျဖင့္စတင္ေလ့႐ွိျပီးလူအမ်ား၏ဘဝကုိၾသဇာသက္ေရာက္သည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္ေလ့႐ွိသည္။ 
အဆိုပါ ျဖစ္ရပ္မ်ားမွာသဘာဝေဘးအႏၱရာယ္မ်ား၊အေျခခံအေဆာက္အအုံတည္ေဆာက္မႈမ်ား၊အစုိးရမူဝါဒမ်ားႏွင့္ 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈမ်ားအေၾကာင္းတုိ႔ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ 
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Each time a significant event is mentioned, it is written on a separate sheet of paper. If 
the date (or approximate date) of the event is known, it is noted as well. All separate 
sheets of paper are then organized in chronological order based on the additional 
information given by the persons participating in the meeting. The sheets of paper are 
laid out on the floor so that everyone sees them and reorder the sheets of paper if 
necessary. In doing so, even events that are not precisely dated are placed in a more or 
less chronological order. 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• PLA is a great tool to reduce the risk of biases because of the use of multiple 
research methods, research tools, and sources of information as well as the 
input from persons of various backgrounds; 
 

• PLA offers a rapid and progressive learning way and produces information that 
is validated by the community itself; 

 
• PLA is a bottom-top approach designed to empower communities. 
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ထူးျခားျဖစ္စဥ္တစံုတရာကုိ ေမးျမန္းေနစဥ္အတြင္း ေဖာ္ျပလာပါကသီးျခားစာ႐ြက္လြတ္ေပၚတြင္ခ်ေရးရမည္။ 
အခင္းျဖစ္ပြားသည့္ရက္စြဲ (သုိ႔အနီးစပ္ဆုံးခန္႔မွန္းရက္စြဲ) ကုိသိရပါကယင္းကုိပါမွတ္သားထားရမည္။ 
ျပီးေနာက္အစည္းအေဝးတြင္ပါဝင္သူမ်ားထံမွရ႐ွိလာသည့္ ေနာက္တုိးအခ်က္အလက္မ်ားအေပၚအေျခခံျပီးအဆုိပါသီးျခား 
ေရးမွတ္ထားေသာစာ႐ြက္မ်ားအားလုံးကုိသကၠရာဇ္စဥ္အတိုင္းစီစဥ္ရမည္။စာ႐ြက္မ်ားအားၾကမ္းျပင္ေပၚတြင္ခ်ထားေပးႏိုင္ 
ပါက ေတြ႕သမွ်လူတို႔ကလိုအပ္သလုိ ျပန္လည္စီစဥ္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ဤနည္းျဖင့္ရက္စြဲအတိအက်မသိရေသာ 
ျဖစ္ရပ္မ်ားပင္လွ်င္အနည္းႏွင့္အမ်ားဆုိသလုိသကၠရာဇ္စဥ္မွန္လာႏုိင္မည္။ 
 

အခ်ဳပ္ဆုိရေသာ္ဤအခန္းတြင္အဓိကမွတ္သားရမည့္အဓိကအခ်က္အလက္မ်ားမွာ 
 

• ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္တြင္သုေတသနနည္းလမ္းေပါင္းစံု၊သုေတသနကိရိယာမ်ိဳးစံု၊သတင္းအခ်က္အလ
က္ရင္းျမစ္ေျမာက္ျမားစြာႏွင့္ ေနာက္ခံရာဇဝင္အမ်ိဳးမ်ိဳး႐ွိသည့္လူမ်ားထံမွအားစုိက္ထုတ္မႈမ်ား 
ပါဝင္သည္ျဖစ္၍အဂတိ ေလွ်ာ့ခ်ေရးအတြက္လြန္စြာေကာင္းမြန္ေသာကိရိယာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 

• ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္သည္လ်င္ျမန္သြက္လက္ေသာေလ့လာေရးနည္းလမ္းတစ္ခုျဖစ္ျပီးရပ္႐ြာကုိယ္တုိင္
အသိအမွတ္ျပဳေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရ႐ွိေစသည္။ 

 

• ပူးေပါင္းေလ့လာေရးနည္းစဥ္သည္ရပ္႐ြာကုိကုိယ္ထူးကုိယ္ခၽြန္ျဖင့္ 

ေအာက္မွအထက္သုိ႔ဆန္သည့္ခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 

 

 
  



165 
 

BASIC 11. PARTICIPATORY ACTION RESEARCH (PAR) 
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• Defining PAR; 
• Learning how PAR is structured; 
• Understanding the role of the researcher in a PAR project; 
• Learning strategies and tools to conduct a PAR project. 

______________________________________________________________________ 

WHAT IS A PAR? 
Participatory Action Research (PAR) designates a research practice in which the 
community under study takes the leading role. The community leads in (1) the 
production of knowledge and (2) the use of this knowledge for addressing the problem 
under study. PAR is therefore specifically relevant when advocacy is planned after the 
research is finished. The advocacy phase generally involves educating and raising the 
awareness of the community under study, the policy-makers, and the decision-makers 
about the problem that was examined.  
 

• PAR is led by the community members rather than outside persons (whatever 
their background or degree of responsibility in the project). PAR follows a 
‘bottom-up approach’. It also pays particular attention to qualitative research 
aspects such as local peoples’ knowledge and the way people organize and 
control their resources: this knowledge and how it is organized are called 
‘Indigenous Knowledge System’ (IKS). 

 
• PAR uses participatory  strategies that allow local people to participate in 

research. Ultimately, their participation in the research must lead to 
empowerment. The previous chapter described participatory learning tools 
that make the participatory strategies easier. 

 
• PAR is a collective work, involving discussions among participants at every 

stage: choosing the topic, defining research questions and the appropriate way 
to share and use the knowledge produced. 

 
• It is expected that PAR will result in some action, change, and ultimately 

improvement for the communities concerned with the issue being researched. 
 
Like case study, PAR combines both qualitative and quantitative research methods.  
 
 
Limitations 
Local communities under study are unlikely to have the technical skills and financial 
resources needed to lead the whole PAR process. These limitations, however, are not a 
problem. Assistance from outsiders, such as academics, funders and NGO/CSOs who 
have experience in addressing the problem under study can compensate for these 
limitations.  
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အေျခခံအဆင့္ ၁၁. အလုပ္ျဖင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ေသာသုေတသန 
 
ဤအခန္းတြင္ 

• PAR အားဖြင့္ဆုိရွင္းလင္းျခင္း 
• PAR ၏ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံုအားေလ့လာျခင္း 
• PAR စီမံကိန္းတစ္ရပ္၌သုေတသီ၏အခန္းက႑ကုိနားလည္ေစျခင္း 
• PAR စီမံကိန္းတစ္ရပ္လုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္လုိအပ္ေသာနည္းလမ္းမ်ားနွင့္မဟာဗ်ဳဟာမ်ားအေၾကာင္း 

ေလ့လာျခင္းတုိ႔ပါ၀င္ပါသည္။ 
______________________________________________________________________________________ 
PAR ဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း။ 
အလုပ္ျဖင့္ပူးေပါင္းပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ေသာသုေတသန PAR ဆုိသည္မွာေလ့လာမွုျပဳလုပ္သည့္ရပ္ရြာလူထုက 
ဦးေဆာင္ေသာအခန္းက႑မွပါ၀င္ေသာသုေတသနလုပ္ထုံးလုပ္နည္းတစ္ရပ္ကုိဆုိလုိသည္။ထုိရပ္ရြာလူထုသည္ (၁) 
အသိပညာမ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း၊ (၂) ထုိအသိပညာမ်ားအားေလ့လာမွုျပဳသည့္ျပႆနာရပ္မ်ားေျဖရွင္းရာတြင္ 
အသုံးျပဳျခင္းဆုိသည့္အခန္းက႑မွပါ၀င္သည္။သုိ႔အတြက္ PAR သည္သုေတသနတစ္ရပ္ျပီးဆုံးသည့္အခါလူထု အက်ိဴး 
တုိက္တြန္းေျပာဆုိမွဳအတြက္ၾကိဳတင္စီမံထားသည့္အေျခအေနမ်ိဳး၌အလြန္ပင္သင့္ေလ်ာ္သည္။လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာ
ဆုိျခင္းဆုိသည္မွာေလ့လာမွဳျပဳသည့္ရပ္ရြာလူထုမူ၀ါဒေရးဆြဲသူမ်ားနွင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္နိုင္စြမ္းရွိသူမ်ားအားေလ့လာ 
လ်က္ရွိေသာျပႆနာရပ္နွင့္ပက္သက္၍အသိပညာျမင့္တင္ေပးျခင္းနွင့္ပညာေပးေရးတုိ႔ေယဘူယ်အားျဖင့္ပါ၀င္သည္။ 
 

• PAR ဆုိသည္မွာ ျပင္ပမွပုဂၢိဳလ္မ်ား (စီမံကိန္း၌၎တုိ႔၏တာ၀န္မည္မ်ွယူထားသည္ ျဖစ္ေစ၊ မည္သည့္ ေက်ာ 
ေထာာက္ေနာက္ခံအေနအထားရွိသည္ျဖစ္ေစ) မွမဟုတ္ဘဲရပ္ရြာလူထုကဦးေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ PAR သည္ 
ေအာက္ေျခမွအထက္သုိ႔တက္သည့္ bottom-up approach နည္းလမ္းကုိလုိက္နာသည္။ PAR သည္ 
အရည္အေသြးစံထားသုေတသန၏ရွု႕ေထာက္မ်ားျဖစ္ေသာ ေဒသခံလူထု၏အသိပညာနွင့္၎တုိ္႔အရင္းအျမစ္မ်ား 
အားမည္သုိ႔စုစည္းထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္ကုိလည္းအေလးေပးသည္။ဤသုိ႔စုစည္းလုပ္ေဆာင္ပံုႏွင့္၎အသိပညာအား 
ေရခံေျမခံသိမုွစနစ္ Indigenous Knowledge System (IKS) ဟုေခၚသည္။ 
 

• PAR သည္ ေဒသခံလူထုအေနျဖင့္သုေတသနတြင္ပါ၀င္လုပ္ေဆာင္ရန္ခြင့္ျပဳေသာပူးေပါင္းပါ၀င္မုွ မဟာဗ်ဴဟာကုိ 
အသုံးျပဳသည္။အဆုံးစြန္ဆုံးအေနျဖင့္သုေတသနတြင္ ေဒသခံလူထုကုိယ္တုိင္ကုိယ္က်ပါ၀င္ျခင္းအားျဖင့္၎တုိ႔၏ 
လုပ္ေဆာင္နိုင္စြမ္းရည္ကုိ ျမင့္တင္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။လြန္ခဲ့ေသာအခန္းတြင ္ေဖာ္ျပခ့ဲေသာကုိယ္တုိင္ကုိယ္က်ပါ၀င္ 
ေလ့လာသည့္နည္းလမ္းမ်ားသည္ဤကုိယ္တုိင္ကုိယ္က်ပါ၀င္မွုမဟာဗ်ဴဟာကုိပိုမိုလြယ္ကူေစပါသည္။ 
 

• PAR သည္စုေပါင္းလုပ္ဆာင္သည့္အလုပ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။သုေတသနအဆင့္မ်ား၌ပါ၀င္သူမ်ားအေနျဖင့္ 
ေဆြးေႏြးညွိနွိုင္းၾကျခင္း - ေခါင္းစဥ္အေၾကာင္းအရာေရြးခ်ယ္ျခင္း၊သုေတသနေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း။ 
ရရိွလာေသာအသိပညာမ်ားအားသင့္ေလ်ာ္ေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္မ်ွေ၀ျခင္းနွင့္အသုံးျပဳျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္ၾကသည္။ 
 

• PAR အားျဖင့္သုေတသနျပဳလုပ္သည့္ကိစၥရပ္နင့္သက္ဆုိင္ေသာလူထုမ်ားအေနျဖင့္လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား 
ေဖာ္ေဆာင္ျခင္း။အေျပာင္းအလျဲပဳလုပ္ျခင္းနွင့္အဆုံးစြန္ဆုံးအေနျဖင့္ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မွုကုိ ျဖစ္ေစျခင္းစသည့္ 
ရလာဒ္မ်ားျဖစ္ေပၚလာေစရန္ ေမ်ွာ္လင့္၍လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမွုကဲ့သုိ႔ပင္ PAR သည္ေရအတြက္စံထားသုေတသနနည္းလမ္းေရာအရည္အေသြးစံထား နည္းလမ္း 
ပါနွစ္လုံးစလုံးအသုံးျပဳပါသည္။ 
 

အကန္႔အသတ္မ်ား 
PAR လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လုံးအားေဆာင္ရြက္ရန္အတြက္ေဒသခံလူထုအေနျဖင့္နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာအရည္အခ်င္း 
မျပည့္၀မုွနွင့္ဘ႑ာေရးအေျခအေနလုိအပ္မွဳတုိ႔ရွိေကာင္းရွိနိုင္ပါသည္။သုိ႔ေသာ္ဤအကန္႔အသတ္မ်ားမွာျပႆနာမဟုတ္ 
ေပ။ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ား၊ပညာရွင္မ်ား၊အလွဴရွင္မ်ားနွင့္အန္ဂ်ီအုိ/ စီအက္စ္အုိတုိ႔အေနျဖင့္ေလ့လာသည့္ျပႆနာရပ္ပက္သက္၍ 
အေတြ႔အၾကံဳရွိျပီးျဖစ္သျဖင့္၎တုိ႔၏အကူအညီအားျဖင့္ဤကန္႔သက္ခ်က္မ်ားကုိေက်ာ္လႊားနိုုင္ပါသည္။  
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WHEN SHOULD PAR BE USED? 

 
PAR is an appropriate approach when information has to be collected and used for the 
benefit of the community directly affected by an issue. PAR can be used by a wide 
range of communities and organizations, in which people already know each other 
and/or work together. PAR can also be used by groups formed for the purposes of 
research and action on a particular issue. PAR is most often used for environmental and 
social issues. 
 
Examples all along this chapter will draw from the following 
situation:  
Livelihood among elders in a village of Northern Ch in State 
is based on shifting cultivation. Interviews with s ome of 
them show that they findit more and more difficult to 
undertake this cultivation in a sustainable manner.  Two of 
their preoccupations are: (1) increasing deforestat ion; and 
(2) diminishing access to forest land due to the cr eation of 
a National Park. They seek assistance from the outs ide in 
order to find ways to sustain their livelihood. The y need 
assistance on the following issues:  

- The impact of deforestation on their livelihood; 
- The management of the national park; 
- The access to land formerly used by the community; 
- The profiles of those using timber and non-timber 

products in their area. 
 

For this purpose, they seek help from a research or ganization 
and hope that this organization can offer guidance on these 
issues. However, the group of elders wants to lead the whole 
research process and advocacy plan in order to ensu re that 
both process and plan will directly benefit them.  
 
 
 
STRUCTURE OF A PAR PROJECT 
 
The steps of a PAR are: 

1. Planning the study 
2. Collecting data 
3. Analysing data 
4. Developing an action based on the data collected 
5. Analysing/Reflecting on the actions 
6. Disseminating results 

 
Involvement of stakeholders during the PAR is a key factor for making the PAR 
successful. 
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PAR အားမည္သည့္အခ်ိန္တြင္အသုံးျပဳသင့္သနည္း။ 
  
ေလ့လာသည္ျပႆနာရပ္မွတုိက္ရိုက္သက္ေရာက္မွုရိွေသာလူထုအက်ိဳးအတြက္အသုံးျပဳနိုင္မည့္သတင္းအခ်က္မ်ား 
ေကာက္ယူစုေဆာင္းအသုံးျပဳရာ၌ PARသည္သင့္ေလ်ာ္ေသာနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အခ်င္းခ်င္းသိက ြ်မ္းျပီး 
အလုပ္အတူလုပ္ၾကသည့္လူမ်ားရွိသည့္လူထုမ်ားနွင့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ား၌ PAR ကုိက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔အသုံးျပဳနိုင္ပါသည္။ 
ကိစၥရပ္တစ္ခုအားအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္ (သုိ႔) သုေတသနျပဳလုပ္ရန္ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမ်ားျဖင့္ ဖြဲ႔စည္းထားေသာ 
လူအုပ္စုမ်ားတြင္လည္း PAR ကုိအသုံးျပဳနိုင္ပါသည္။အမ်ားေသာအားျဖင့္ပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားနွင့္လူမွဳေရး 
ဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ား၌ PAR ကုိအသုံးျပဳေလ့ရိွပါသည္။ 
 
ဤအခန္းတစ္ေလ်ွာက္တြင္ပါဝင္ေသာဥပမာမ်ားသည္ေအာက္ပါအေျခအေနမွထုတ္နွဳတ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
ခ်င္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္းေက်းရြာရွိအသက္အရြယ္ၾကီးရင့္သူမ်ား၏အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွဳသည္ 
ေရြ႔ေျပာင္းေတာင္ယာအေပၚအေျချပဳထားျခင္းျဖစ္သည္။၎တုိ႔ထမဲွအခ်ိ ႔ဳနွင့္ ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမွုမ်ားအရ၎တုိ႔အေနျဖင့္ 
ေရရွည္တည္တ့ံသည့္ပံုစံျဖင့္ထြန္ယက္စိုက္ပ်ိဳးမွဳမ်ား ျပဳလုပ္ရန္ပုိ၍ပို၍ခက္ခလဲာေၾကာင္းသိရသည္။ 
ျဖစ္ေပၚေနသည့္အေျခအေနနွစ္ရပ္မွာ- (၁) သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳတုိးလာျခင္း၊ (၂) နိုင္ငံပိုင္သစ္ေတာၾကိဳးဝိုင္းမ်ား 
သတ္မွတ္လာမွဳေၾကာင့္သစ္ေတာေတာင္ယာခုတ္လုပ္ကုိင္နိုင္ခြင့္ရွားပါးလာျခင္းတုိ႔ျဖစ္သည္။သုိ႔အတြက္၎တုိ႔၏အသက္ 
ေမြးဝမ္းေၾကာင္းဘဝမ်ားထိန္းသိမ္းထားရွိနိုင္ရန္ ျပင္ပအကူအညီျဖင့္နည္းလမ္းမ်ားရွာေဖြၾကသည္။ 
၎တုိ႔အေနျဖင့္ေအာက္ေဖာ္ျပပါအေျခအေနမ်ားတြင္အကူအညီလုိအပ္လ်က္ရွိပါသည္။ 
 - ၎တုိ႔၏အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွဳအေပၚသစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ 

- အမ်ိဳးသားသဘာဝၾကိဳးဝိုင္းအားစီမံခန္႔ခြဲမွဳ 
 - ရပ္ရြာလူထုမွယခင္ကအသုံးျပဳခဲ့ေသာေျမယာမ်ားအသုံးျပဳနုိင္ခြင့္ 
  
၎တုိ႔၏ဧရီယာအတြင္းက ြ်န္းသစ္ထုတ္ကုန္နွင့္က ြ်န္းသစ္မဟုတ္ေသာထုတ္ကုန္မ်ားအသုံးျပဳသူမ်ား၏အေၾကာင္းအရာ   
အခ်က္အလက္မ်ားဤရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္၎တုိ႔၏သုေတသနအဖြဲ႔အစည္းတစ္ခုထံမွ အကူအညီေတာင္းခံျပီး 
၎သုေတသနအဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္အထက္ပါကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ပက္သက္၍ ေမ်ွာ္လင့္ထားၾကသည္။သုိ႔ေသာ္ 
ရပ္ရြာလူၾကီးမ်ားအေနျဖင့္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္မ်ားနွင့္ရပ္ရြာအက်ိဳးအဆုိျပဳေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာစီမံကိန္းမွတုိက္ရိုက္ 
အက်ိဳးခံစားရေစရန္အတြက္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ၾကီးတစ္ခုလုံးနွင့္ရပ္ရြာလူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမွဳဆ္ုိင္ရာ 
အစီအမံတြင္ကုိယ္တုိင္ဦးေဆာင္လုိၾကသည္။ 
 

 
 
 
PAR စီမံကိန္းတစ္ခု၏တည္ေဆာက္ပုံ 
 
PAR တစ္ခု၏အဆင့္မ်ားမွာ 
၁။ ေလ့လာမွဳအတြက္အစီအမံျပဳလုပ္ျခင္း 
၂။ ေဒတာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္း 
၃။ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအားစိစစ္ေလ့လာမွဳျပဳျခင္း 
၄။ ေကာက္ယူရရွိသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားျပင္ဆင္ျခင္း 
၅။ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကုိျပန္လွန္သုံးသပ္ျခင္း/ စိစစ္ေလ့လာျခင္း 
၆။ ရလာဒ္မ်ားအားျဖန္႔ေဝျခင္း 
  
PAR ျပဳလုပ္စဥ္ကာလအတြင္းအဓိကသက္ဆုိင္သူမ်ား၏ကုိယ္တုိင္ကုိယ္က်ပါဝင္ပက္သက္မွဳသည္အဆုိပါ 
PAR၏ေအာင္ျမင္မွဳအတြက္အေရးၾကီးေသာအခ်က္ျဖစ္သည္။ 
 



169 
 

 
 
 

 

ROLE OF THE RESEARCHER IN A PAR PROJECT 
 
The role of the researcher in the PAR process is rather similar to that found in the 
Focus Group Discussion: he/she is a facilitator and encourages the participants to 
express their views and feelings. Therefore, the same do’s and don’ts apply for the 
researcher:  

• Remain open-minded; 
• Remain neutral; 
• Refrain from judgment about what the stakeholders say; 
• Refrain from acting as the expert: the researcher is here to learn from 

the community and facilitate discussions rather than giving his/her own 
advice. 

 
The success of a PAR depends on the researcher’s ability to communicate and be 
proactive. The researcher initiates the discussion with the participants, explains them 
the different options available for research, and let them select the suitable options. 
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PAR စီမံကိန္းတစ္ခု၌သုေတသီ၏အခန္းက႑ 
  
သုေတသီတစ္ဦးသည္ PAR လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲကဲ့သုိ႔ပင္ပ့ံပုိးကူညီ သူတစ္ဦး ျဖစ္ျပီး 
ပါဝင္သူမ်ားအား၎တုိ႔၏အျမင္မ်ားနွင့္ခံစားမွဳမ်ား ေဖာ္ထုတ္ျပသနုိင္ရန္တုိက္တြန္းကူညီေပးရသည္။ 
သုိ႔အတြက္သုေတသီအတြက္လုိက္နာရန္နွင့္ေရွာင္ၾကဥ္ရန္အခ်က္မ်ားလည္းအတူတူပင္ျဖစ္သည္။ 

• ပြင့္လင္းေသာစိတ္ထားရွိပါ။ 

• ဘက္လုိက္မွဳမရွိပါနွင့္ 

• ပါဝင္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ေျပာဆုိသမ်ွကုိစီရင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ေပးျခင္းမွေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

• ကြ်မ္းက်င္သူပညာရွင္အျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွ ေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ဤေနရာတြင္သုေတသီသည္ရပ္ရြာ 

လူထုထံမွသင္ယူရန္ျဖစ္ျပီး၎၏ကုိယ္ပိုင္အၾကံဥာဏ္ ေပးရန္မဟုတ္ဘဲ ေဆြးေႏြးမွဳကုိ ပ့ံပိုးကူညီရန္ 

သာျဖစ္သည္။ 

PAR တစ္ခု၏ ေအာင္ျမင္မွဳသည္သုေတသီ၏ ေျပာဆုိဆက္ဆံမွဳအရည္အခ်င္းနွင့္တင္ၾကိဳျပင္ဆင္ထားရွိနုိင္မွဳအေပၚ 
မူတည္သည္။သုေတသီသည္ပါဝင္သူမ်ား၏ေဆြးေႏြးမွဳကုိကမကထျပဳေပးျပီး၊သုေတသနအတြက္ ေရြးခ်ယ္စရာ 
းရွင္းလင္းခ်ျပကာ၊မည္သည့္နည္းလမ္းကုိေရြးခ်ယ္မည္ကုိ၎တုိ႔အားဆုံးျဖတ္ေစသည္။ 
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While conducting PAR, the researcher must: 
• Remain open-minded to complex ideas with which he/she is not 

necessarily familiar; 
• Be a proactive interlocutor in the dialogue conducted among the 

participants; 
• Listen to the participants with great attention; 
• Show curiosity towards the different, genuine, and authentic views and 

feelings expressed by the participants; 
• Be respectful of the way ideas, views, and feelings expressed by these 

persons; 
 
 
APPROACHES AND TOOLS USED FOR PAR 
 
The underlying principle of the approaches presented below is an emphasis on people 
working together and using tools to achieve common understanding of research goals 
and activities. The main question is: “How can we do this work together and make sure 
that anyone who ought to be involved is actually involved?” 

Step 1: Define the research topic and goals 

The research partners (i.e. researchers together with the community members) must 
have a clear and common understanding of the goals of the PAR project. It is also 
important to define the role of the researcher and how this role can help the community 
achieve the goals defined by the PAR. Without a clear sense of what the research 
project is trying to accomplish, it would be difficult to design a practical and effective 
PAR project. 

Approach:  
Develop a PAR roadmap: partners identify the desired outcomes and the general 
strategy developed to attain these outcomes. The roadmap should describe: A) the 
goals; B) the action plan; and C) the involvement of the research partners. 
 
At this stage, it is not necessary to detail the different research methods. This will be 
achieved through the participatory process.  
 

A. Goals 
• What is the PAR’s objective? For example: the PAR seeks to produce 

evidence about, advocate on, and take action against deforestation in 
northern Chin State; 

• What type of problems is the research trying to address? Are there 
ecological, economic and/or social problems? For instance, how are 
decreasing forest areas (an ecological problem), land tenure rights for 
forest users (a social problem), and impact of deforestation on forest 
users’ livelihoods (an economic problem) be intertwined? 
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PAR လုပ္ေဆာင္စဥ္အတြင္းသုေတသီအေနျဖင့္ 
• သူနွင့္ရင္းနွီးက ြ်မ္းက်င္မွဳမရွိေသာရွဳပ္ေထြးသည့္အုိင္ဒီယာမ်ားအားကုိင္တြယ္နိုင္ရန္သူ၏စိတ္အျမင္ကုိပြင့္ပြင့္ 

လင္းလင္းထားရွိရမည္။ 

• ပါဝင္သူမ်ား၏ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးမွဳ၌လိမၼာပါးနပ္စြာစကားအခ်ီအခ်ေျပာဆုိနွီးေနွာနိွင္သူျဖစ္ရမည္။ 

• ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားအားအထူးအေလးထား၍နားေထာင္ေပးရမည္။ 

• ပါဝင္ေဆြးေႏြးသူမ်ားမွေဖာ္ထုတ္ျပသေသာကြဲျပား၊ထူးျခား၍စိတ္ရင္းျဖင့္ေျပာေသာအျမင္မ်ားနွင့္ခံစားမွဳမ်ားကုိအ

ထူးတလည္စိတ္ဝင္စားမွဳရွိေၾကာင္းျပသရမည္။ 

• အဆုိပါပုဂၢိဳလ္မ်ား၏အုိင္ဒီယာမ်ား၊အျမင္မ်ားနွင့္ခံစားခ်က္မ်ားေဖာ္ထုတ္ျပသမွဳအားေလးစားမွဳရွိပါ။ 

 
 
PAR အတြက္အသုံးျပဳေသာနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ခ်ဥ္းကပ္ပုံမ်ား 
 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာခ်ဥ္းကပ္ပံုမ်ား၏အေျခခံဥပေဒသမွာလူအမ်ားအေနျဖင့္အတူတကြအလုပ္လုပ္ၾကျခင္းနွင့္သုေ
တသန၏လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား၊ပန္းတုိင္မ်ားနွင့္ပက္သက္၍အမ်ားလက္ခံနိုင္ေသာနားလည္မွဳရရွိရန္အတြက္နည္းလမ္းၾ
ကိယာမ်ားအသုံးျပဳျခင္းအေပၚအထူးျပဳျခင္းျဖစ္သည္။အဓိကေမးခြန္းမွာ - “ဤအလုပ္ကုိမိမိတုိ႔အေနျဖင့္မည္ကဲ့သုိ႔ အတူ 
တကြလုပ္ေဆာင္ၾကျပီးပါဝင္သင့္သူမွန္သမ်ွတကယ္တမ္းပါဝင္နိုင္ေစရန္မည္ကဲ့သုိ႔လုပ္ေဆာင္မည္နည္း”ဟူသည့္ 
ေမးခြန္းျဖစ္သည္။ 
 

အဆင့္(၁) သုေတသနေခါင္းစဥ္နွင့္ပန္းတုိင္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ 
 

သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား (ဆုိလုိသည္မွာ - သုေတသီမ်ားနွင့္ရပ္ရြာလူထုတုိ႔အတူတကြ) အေနျဖင့္ PAR 
စီမံကိန္း၏ပန္းတ္ုိင္မ်ားအားရွင္းရွင္းလင္းလင္းနွင့္အမ်ားလက္ခံေသာနားလည္မွဳတစ္ခုရွိထားရမည္။ သုေတသီ၏ 
အခန္းက႑ကုိေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ထုိအခန္းက႑အေနျဖင့္ရပ္ရြာလူထုအား PAR ၏သတ္မွတ္ပန္းတုိင္မ်ားကုိ 
ေရာက္ရွိျပည့္မွီရန္မည္သုိ႔အေထာက္အကူျပဳေစမည္မွာလည္းအေရးၾကီးသည္။သုေတသနစီမံကိန္းမွမည္သည့္အရာကုိျပီး
ေျမာက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္မည္ကုိရွင္းရွင္းလင္းလင္းသိရွိထားျခင္းမရိွပါကလက္ေတြ႔က်၍ထိေရာက္ေသာ PAR 
စီမံကိန္းတစ္ရပ္ကုိဒီဇုိင္းေရးဆြဲရန္ခက္ခဲေပလိမ့္မည္။ 
 

ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
PAR လမ္းျပေျမပုံတစ္ရပ္ျပဳစုပါ။မိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအေနျဖင့္ဆႏၵရွိေသာရလာဒ္မ်ားေဖာ္ထုတ္၍အဆုိပါ 
ရလာဒ္မ်ားအားရရွိျပည့္မွီေစရန္မည္သည့္အေထြေထြမဟာဗ်ဴဟာျဖင့္ေဆာင္ရြက္မည္ကုိသက္မွတ္ပါ။လမ္းျပေျမပုံအေနျဖင့္ 
(က) ပန္းတုိင္မ်ား (ခ) ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည့္အစီအမံ (ဂ) သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ ပါဝင္ ပက္သက္မွဴတုိ႔ 
ပါဝင္သင့္သည္။ 
  

ဤအဆင့္တြင္သုေတသနနည္းလမ္းမူကြဲမ်ားနွင့္ပက္သက္၍အေသးစိတ္မလုိအပ္ေသးေပ။၎အဆင့္သည္ပူးေပါင္းပါဝင္ 
ေဆာင္ရြက္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္အားျဖင့္သြားမည္ျဖစ္သည္။ 

 

(က) ပန္းတုိင္မ်ား။ ။ 
• ဤPAR သည္ဘာကုိရည္ရြယ္ခ်က္ထားရွိသနည္း။ဥပမာအားျဖင့္ဤ PAR သည္ခ်င္းျပည္နယ္ေျမာက္ပိုင္း 

သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳကုိအေထာက္အထားမ်ားေဖာ္ထုတ္ရန္၊အဆုိျပဳတုိက္တြန္းရန္၊အေရးယူေဆာင္ရြက္ရန္ 

• သုေတသနအေနျဖင့္မည္သည့္ျပႆနာအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိေျဖရွင္းဖို႔ၾကိဳးစားမည္နည္း။ေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာ၊စီးပြား 

ေရးဆ္ုိင္ရာ၊လူမွဳေရးဆုိင္ရာျပႆနာမ်ားရွိသလား။ဥပမာအားျဖင့္သစ္ေတာဧရိယာမ်ားေလ်ာ့နည္းလာမွဳ 

(ေဂဟစနစ္ဆုိင္ရာျပႆနာ) ၊သစ္ေတာအသုံးျပဳသူမ်ားေျမယာအငွားခ်လုပ္ပိုင္ခြင့္ (လူမွဳေရးဆုိင္ရာျပႆနာ)၊ 

သစ္ေတာအပၚမီွခိုေနၾကရသည့္အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းမွဳမ်ားအေပၚသစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ၏အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ 

(စီးပြားေရးဆုိင္ရာျပႆနာ) တုိ႔သည္အခ်င္းခ်င္းမည္ကဲ့သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပက္သက္ေနသနည္း။  
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B. Action plan 
• What actions will the PAR require? Will the research involve any of the 

following activities: meetings, workshops, interviews, or data 
collection? Will the data address more ecological, social, cultural, or 
economic matters? Or will the data reflect all of these concerns? 

 
C.Involvement of the research partners 

• What will be the degree of involvement and inputs of the different 
research partners? This step should define the role of all research 
partners and their involvement in the PAR process. It should also 
provide an opportunity to consider research and ethical matters. For 
example: among the Chin villages affected by deforestation, who will 
participate in the project? Forest users, elders, youth group? What will 
the role of each identified group be in the overall process? The role of 
these different groups may be as follows: forest users may be the main 
informants, elders may facilitate relationships between the community 
and external stakeholders while a youth group may lead the research and 
advocacy part on deforestation. This suggestion may change depending 
on the context. 

 
Tools:  
The action plan of the PAR can be developed through strategic planning. This planning 
is most successful when it involves all research partners. A strategic planning meeting 
will be organized at a time and place that are convenient for all research partners. This 
meeting needs to be carefully planned and facilitated. 
 
 
Step 2: Identifying stakeholders for the PAR 
The second step in a PAR project is to identify “stakeholders” and facilitate their 
participation in the research. Stakeholders are defined as any person, group, or 
institution having a direct or indirect bearing on the issue under study. They usually 
represent different interests. For example, staff from the Forest Department, tour 
operators, logging companies as well as users of non-timber products should be 
consulted during the PAR on “Deforestation in Chin State”: all of them are 
stakeholders with regards to this specific issue. 
Broad stakeholder involvement is also important as PAR helps to build trust between 
diverse groups and professional researchers. PAR usually fosters the capacity of 
different stakeholders by mediating tensions or conflicts that may arise among them.  
 
Approach: 
Identify all stakeholders engaged in the research. Whatever the underlying motivations 
of the stakeholders, it is crucial that their representatives be treated respectfully. 
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(ခ) ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည့္အစီအမံ 
• ဤ PAR အေနျဖင့္မည္သည့္ေဆာင္ရြက္မွဳမ်ိဳးလုိအပ္သနည္း။သုေတသနအေနျဖင့္ေအာက္ပါလုပ္ငန္းရပ္တုိ႔ 

ပါဝင္ဖို႔လုိပါသလား - ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးမွဳမ်ား၊အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊ေတြ႔ဆုံေမးျမန္းမွဳမ်ား (သုိ႔) ေဒတာ 
အခ်က္အလက္စုေဆာင္းေကာက္ယူမွဳ၊ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအေနျဖင့္ေဂဟပုိင္းဆုိင္ရာ(သုိ႔) လူမွဳေရး 
ဆုိင္ရာ (သုိ႔)၊ယဥ္ေက်းမွဳပိုင္းဆုိင္ရာ (သုိ႔) စီးပြားေရးဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားမွမည္သည္ကုိပို၍ အေရးတ 
ယူျပဳမည္နည္း။သုိ႔မဟုတ္ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားသည္အဆုိပါအခ်က္အားလုံးနွင့္ပက္သက္မွဳရွိမည္လား။ 

(ဂ) သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ား၏ပါဝင္ပက္သက္မွဳ 
• သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူအသီးသီးတုိ႔သည္မည္သည့္အတုိင္အတာထိပါဝင္ပက္သက္၍သုေတသန 

အားအက်ိဳးျပဳထည့္ဝင္ၾကမည္နည္း။ဤအဆင့္အေနျဖင့္သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္သူမ်ားအားလုံး၏အခန္း
က႑နွင့္ပါဝင္ပက္သက္မွဳကုိေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္သင့္သည္။သုေတသနနွင့္က်င့္ဝတ္ပိုင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားအား
စဥ္းစားနိုင္ရန္အခြင့္အလမ္းတစ္ရပ္လည္းဖန္တီးေပးသင့္သည္။ဥပမာအားျဖင့္- သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ 
ဒဏ္ခံစားေနရသည့္ခ်င္းေက်းရြာမ်ားမွမည္သူတုိ႔သည္ဤစီမံကိန္းတြင္ပါဝင္မည္နည္း။သစ္ေတာအသုံးျပဳသူမ်ား
လား၊အသက္အရြယ္ၾကီးသူလူၾကီးသူမမ်ားလား၊လူငယ္အုပ္စုလား။လုပ္ငန္းစဥ္ၾကီးတစ္ရပ္လုံးအား ျခံဳငံု ပက္ 
သက္မွဳရွိမည့္အဆုိပါသတ္မွတ္အုပ္စုအသီးသီး၏အခန္းက႑မွာအဘယ္နည္း။ဤမတူညီေသာအုပ္စုအသီးသီး
၏အခန္းက႑မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္နုိင္ပါသည္။သစ္ေတာအသုံးျပဳသူမ်ားသည္အဓိက သတင္းေပး 
သူမ်ား၊အသက္အရြယ္ၾကီးရင့္သူလူၾကီးသူမမ်ားအေနျဖင့္ရပ္ရြာလူထုနွင့္ ျပင္ပပုဂၢိဳလ္မ်ား၏ဆက္ဆံေရးကုိ 
ကူညီပ့ံပိုးသူမ်ားအျဖစ္ေဆာင္ရြက္နိုင္ျပီးလူငယ္အုပ္စုအေနျဖင့္သုေတသနကုိဦးေဆာင္ကာသစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ
နွင့္ပက္သက္၍အဆုိျပဳတုိက္တြန္းေျပာဆုိသူမ်ား ျဖစ္နိုင္ၾကပါသည္။ဤသုိ႔အၾကံဥာဏ္ေပးမွဳသည္ အေျခအန 
ေပၚမူတည္၍ ေျပာင္းလနဲိုင္ပါသည္။ 

နည္းလမ္းမ်ား 
မဟာဗ်ဴဟာေျမာက္အစီအမံခ်ျခင္း။  PAR၏ျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္မည့္အစီအမံသည္မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း ေရးဆြဲျခင္းအားျဖင့္ 
ျပဳလုပ္နုိင္သည္။သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္မည့္အားလုံးသည္ဤစီမံကိန္း ေရးဆြဲျခင္းတြင္ပါဝင္နိုင္ပါက စီမံကိန္း 
ေရးဆြဲျခင္းသည္အေအာင္ျမင္ဆုံးျဖစ္လိမ့္မည္။မဟာဗ်ဴဟာစီမံကိန္း ေရးဆြဲမညြ့္ ေဆြးေႏြးပြဲအစီအစဥ္အား သုေတသန 
မိတ္ဖက္ ေဆာင္ရြက္သူအားလုံးအဆင္ေျပမည့္အခ်ိန္နွင့္ ေနရာ၌ ျပဳလုပ္သင့္သည္။အဆုိပါေဆြးေႏြးပြဲအား ဂရုတစိုက္ 
ၾကိဳတင္စီမံျပီး ေသေသခ်ာခ်ာပံ့ပုိးကူညီမွဳျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည္။ 
 
အဆင့္ (၂) PAR အတြက္ပတ္္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျခင္း 
PAR စီမံကိန္း၏ဒုတိယအဆင့္သည္ “ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား”အားေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍သုေတသနတြင္ ၎တုိ႔၏ 
ပါဝင္ပတ္သက္မွဳကုိပံ့ပိုးကူညီရန္ျဖစ္သည္။ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားဆိုရာ၌မည္သည့္ပုဂၢိဳလ္၊လူအုပ္စုသုိ႔အဖြဲ႔အစည္းမဆုိ
သုေတသနျပဳေလ့လာမည့္အေၾကာင္းအရာနွင့္တုိက္ရိုက္ (သုိ႔) သြယ္ဝိွုက္၍ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးကုိဆုိလုိသည္။ 
ဥပမာအားျဖင့္သစ္ေတာဦးစီးဌာနမွဝန္ထမ္း၊ခရီးသြားလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္သူမ်ား၊သစ္ထုတ္လုပ္ေရးကုမၸဏီမ်ားနွင့္က ြ်န္းသစ္
မဟုတ္သည့္ထုတ္ကုန္အသုံးျပဳသူမ်ားအပါအဝင္အားလုံးတုိ႔အား“ခ်င္းျပည္နယ္ရိွသစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳ” PAR ျပဳလုပ္စဥ္ 
အေတာအတြင္းတိုင္ပင္ေဆြးေႏြးသင့္သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္၎တုိ႔အားလုံးသည္အဆုိပါေခါင္းစဥ္ကိစၥရပ္နွင့္ပက္သ
က္သူမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ပါဝင္ပက္သက္မွဳသည္မတူကြဲျပားသည့္အုပ္စုမ်ားနွင့္ပညာရပ္ဆုိင္ရာသုေတသီမ်
ားအၾကားယုံၾကည္မွဳတည္ေဆာက္ရန္အကူအညီေပးရာ၌အေရးပါေသာေၾကာင့္လည္းျဖစ္သည္။ PAR အေနျဖင့္ 
ကြဲျပားသည့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအုပ္စုမ်ား၏စြမ္းေဆာင္နိုင္ရည္ကုိအားေပးျမွင့္တင္ေပးျခင္းအားျဖင့္အခ်ိဳ႕ေသာအုပ္စုမ်ာ
းအၾကားျဖစ္ေပၚနုိင္ေသာပဋိပကၡနွင့္တင္းမာမွဳမ်ားအားထိန္းညွိေပးရာေရာက္သည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
သုေတသနတြင္ပါဝင္ပတ္သက္မည့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးအားေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား၏ 
အေျခခံစိတ္ဆႏၵသေဘာထားသည္မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ၎တုိ႔၏ကုိယ္စားျပဳပါဝင္မွဳအားေလးေလးစားစားဆက္ဆံရန္ 
အေရးၾကီးပါသည္။ 
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Tools: 
Make a list of stakeholders. In doing so, answer the following questions. 

• Who has a bearing on the issue under study?  
• Are there more stakeholders who should be involved and may need 

support?  
• What support is required and how can it be provided?  
• Are political or institutional decision makers represented?  

 
Step 3: Building Trust 
Building trust is a necessary step prior to developing the research question. This takes a 
lot of time and patience. 
 
Approach:  
Create informal communication channels and space for regular interaction to foster 
trust among the different stakeholders and the researchers. 
 
Tools: 

• Gatherings in people’s homes; 
• Field visits: a simple walk of the researcher with key informants within 

the area under study results in preliminary observations useful for the 
future steps of the research project. The walk also provides the occasion 
to learn further about the community; 

• Informal meetings and meetings in small groups; 
• Training sessions. 

 
Step 4: Building Common Understanding  
Once research partners and stakeholders are identified and a degree of trust exists 
amongst them, the next stage is to build a common understanding of the PAR. The 
objective is to ensure that all stakeholders agree on the research outcomes and that the 
stakeholders feel involved throughout the research process until the end. All 
stakeholders should be given the opportunity to fully participate and have access to 
information. If this does not happen, then there is the risk that some stakeholders will 
dominate the research process. Care must be taken to communicate with each 
stakeholder in a way that makes the stakeholder feel comfortable. The risk that 
stakeholders with higher economic and political standing may end up controlling the 
process by using their own language and communication techniques is real. So the 
researchers have to make sure that the language and information disseminated during 
the research process is accessible to all stakeholders regardless of their economic and 
political standing. 
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နည္းလမ္းမ်ား 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏စာရင္းတစ္ရပ္ျပဳစုပါ။ထုိသုိ႔ျပဳလုပ္ရန္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖၾကားပါ။ 

• ေလ့လာမည္႕အေၾကာင္းအရာနွင့္မည္သူတုိ႔သက္ဆုိင္သနည္း။ 

• ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားထပ္မံ၍ပါဝင္ရန္လုိအပ္ပါသလား။ထပ္မံ၍အေထာက္အပ့ံေပးရန္လုိအပ္ပါသလား။ 

• မည္သည့္ပံ့ပုိးမွဳမ်ိဳးလုိအပ္ျပီးအဘယ္သုိ႔ပံ့ပိုးမည္နည္း။ 

• မူပုိင္းဆုိင္ရာ (သုိ႔) အဖြဲ႔အစည္းပိုင္းဆုိင္ရာဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္သူမ်ားကုိယ္စားျပဳပါဝင္ျပီလား။ 

အဆင့္(၃) ယုံၾကည္မွဳတည္ေဆာက္ျခင္း  
သုေတသနေမးခြန္းမ်ားမျပဳစုမီွ၌ယုံၾကည္မွဳတည္ေဆာက္ျခင္းသည္လုိအပ္ေသာအဆင့္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။သုိ႔ေသာ္ဤသုိ႔ျပဳ
လုပ္ရန္အခ်ိန္မ်ားစြာယူရျပီးစိတ္ရွည္ရန္လုိအပ္သည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
သုေတသီမ်ားနွင့္မတူကြဲျပားေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအၾကားယုံၾကည္မွဳတုိးပြားေစရန္ပံုမွန္ဆက္ဆံေရးရိွေစမည့္ 
အေနအထားနွင့္အလႊတ္သေဘာဆက္ဆံေရးလမ္းေၾကာင္းမ်ားဖန္တီးပါ။ 
 
နည္းလမ္းမ်ား 

• လူမ်ား၏အိမ္မ်ားတြင္စုရံုးျခင္း 

• ကြင္းဆင္းအလည္အပတ္ျပဳျခင္း။ ။သုေတသီအေနျဖင့္အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားနွင့္ အတူေလ့လာမွဳျပဳမည့္ 

ဧရိယာ၌လွည့္လည္၍လမ္းအတူေလ်ွာက္သြားျခင္းျဖင့္သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေနာက္ထပ္အဆင့္မ်ားအတြက္ 

အသုံးဝင္ေသာ ေရွ့ေျပးေလ့လာမွဳမ်ိဳးအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစပါသည္။ထုိသုိ႔လမ္းေလ်ွာက္ျခင္း အားျဖင့္ရပ္ရြာ 

လူထုအေၾကာင္းပို၍ ေလ့လာမွဳျပဳရန္အခြင့္ဖန္ပါသည္။ 

• အလြတ္သေဘာေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးမွဳမ်ားနွင့္အုပ္စုငယ္မ်ားအလုိက္ေဆြးေႏြးပြဲမ်ား 

• ေလ့က်င့္သင္တန္းေပးမွဳမ်ား 

အဆင့္(၄) အမ်ားလက္ခံေသာနားလည္မွဳတည္ေဆာက္ယူျခင္း 
သုေတသနမိတ္ဖက္လုပ္ေဆာင္မည့္သူမ်ား၊ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ျပီး၎တုိ႔အၾကားယုံၾကည္
မွဳတစ္ရပ္ကုိအတုိင္းအတာတစ္ခုအထိတည္ေဆာက္ျပီးေသာအခါေနာက္အဆင့္မွာ PAR နွင့္ပတ္သက္၍အမ်ား 
လက္ခံေသာနားလည္မွဳတစ္ရပ္တည္ေဆာက္ယူျခင္းျဖစ္သည္။ရည္ရြယ္ခ်က္မွာသုေတသနရလာဒ္မ်ားနွင့္ပတ္သက္၍အား
လုံးေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားတုိ႔အေနျဖင့္သေဘာတူူေၾကာင္းေသခ်ာေစရန္နွင့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားတုိ႔သည္
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တစ္ေလ်ွာက္နွင့္အဆုံးထိတုိင္ေအာင္ပါဝင္ပတ္သက္မွဳရွိေၾကာင္းခံစားရေစရန္ျဖစ္သည္။ပတ္သက္
ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးတုိ႔အားအျပည့္အဝပါဝင္ခြင့္ရရန္အခြင့္အေရးေပးျပီးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိေစရန္လည္းခြင့္ျပဳ
ထားေပးရမည္။ထုိသုိ႔မဟုတ္ပါကအခ်ိဳ႕ေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မွဳမ်ားကသာသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ကုိလႊမ္းမိုးအုပ္စိုးထား
နိုုင္သည့္အႏၱရာယ္မ်ိဳးရွိပါသည္။ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအသီးသီးနွင့္ဆက္ဆံေျပာဆုိသည့္အခါပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ 
အေနျဖင့္သက္ေတာင့္သက္သာရွိေစရန္အထူးဂရုျပဳ၍ဆက္ဆံရမည္။စီးပြားေရးေတာင့္တင္း၍နိုင္ငံေရးအေနအထားျမင့္မား
သည့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအုပ္စုအေနျဖင့္၎တုိ႔၏ကုိယ္ပိုင္ဘာသာစကားနွင့္ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္းမ်ားအသုံးျပဳ၍ 
လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုလုံးအားထိန္းခ်ဳပ္သြားနိုင္သည့္အႏၱရာယ္မွာအမွန္ပင္ျဖစ္ပါသည္။သုိ႔အတြက္သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ 
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အေတာအတြင္းအသုံးျပဳေသာဘာသာစကားနွင့္ျဖန္႔ခ်ီလုိက္သည့္သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္
စီးပြားေရးနွင့္ႏိုင္ငံေရးအေနအထားအရမည္သုိ႔ပင္ရွိသည့္သူျဖစ္ေစပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမွန္သမ်ွနားလည္လက္ခံနိုင္ 
ေအာင္ျပဳလုပ္ရမည္ျဖစ္သည္။ 
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Questions to be answered when researchers seek to build common understanding: 
� Is the language (scientific, cultural terms, Myanmar language or other 

language) being used understandable to all?  
� Are all stakeholders aware of the participation of all other stakeholders? 
� Does everyone agree on the participation of all these parties?  
� Do some stakeholders require technical or financial support to 

participate more fully in the research process? How can this support be 
provided?  

 
The groups participating in the research are unlikely to share the same expectations and 
feature the same skills, intellectual capacity, and level of engagement. These 
differences need to be identified by the researchers in order to build a common 
understanding. 
 
Approach: 
The stakeholders should be encouraged to explicitly spell out their goals so that 
researchers see where these goals overlap and where they differ. The usual strategy is 
to organize a meeting of stakeholders.  
Once a common understanding has been reached among all stakeholders, a document 
summarizing the PAR main objectives and goals as well as the degree of participation 
of each stakeholder should be shared and distributed among them. 
 
 
Tools: 
There are several ways meetings can be organized for building a common 
understanding. For example, people with expertise in relevant issues may be invited to 
speak briefly at these introduction meetings. This may hopefully stimulate discussion 
among the participants.  
 
Some of the tools that can be used for a meeting are: 

• Brainstorming sessions: This is usually a starting point to bring all issues and 
expectations to the table. The key principlesto follow are: 

� Every idea is worthwhile; 
� No judgment (no critiques, evaluation, censorship) should be 

made on someone else’s views; 
� Capture all ideas for later discussion. 

 
• Venn Diagrams: The Venn Diagram consists of two or more overlapping 

circles, each identified by a main issue. They are used to describe and compare 
elements and characteristics of a situation. 
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သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္အမ်ားလက္ခံေသာနားလည္မွဳတည္ေဆာက္ရန္ၾကိဳးပမ္းရာ၌ေျဖၾကားရမည့္ေမးခြန္းမ်ား 
� အသုံးျပဳေသာဘာသာစကား (သိပၸံပညာရပ္ဆုိင္ရာ၊ယဥ္ေက်းမွုဆုိင္ရာ အသုံးအနဳန္းမ်ား၊ 

ျမန္မာဘာသာစကား (သုိ႔) အျခားေသာဘာသာစကား ) သည္အားလုံးနားလည္နိုင္ပါသလား? 
� ပက္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးတုိ႔အေနျဖင့္အျခားေသာပါဝင္ပတ္သက္သူအားလုံးတုိ႔၏ပါဝင္မွဳအား 

သတိျပဳမိပါရဲ႕လား။ 
� ဤအဖြဲ႕အားလုံး၏ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳကုိလူတုိင္းသေဘာတူပါရဲ႕လား။ 
� သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပုိ၍ျပည့္ျပည့္ဝဝပါဝင္နိုင္ရန္အခ်ိဳ႕ေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားကုိနည္

းပညာ (သုိ႔) ဘ႑ာေရးအရပ့ံပုိးရန္လုိအပ္ပါသလား။မည္ကဲ့သုိ႔ပ့ံပိုးမည္နည္း။ 

သုေတသနတြင္ပါဝင္ေသာအုပ္စုမ်ားသည္ ေမ်ွာ္လင့္ထားသည္မ်ားမတူညီနိုင္သလုိအရည္အခ်င္း၊ ဥာဏ္စြမ္းရည္နွင့္ 
သုေတသနတြင္ပါဝင္မွဳတုိ႔၌လည္းကြာျခားန္ုိင္သည္။သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္အမ်ားလက္ခံနားလည္မွဳတစ္ရပ္တည္ေဆာက္
လုိပါကဤကြဲျပားမွူမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္နိုင္ရမည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား၎တုိ႔၏ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားကုိပြင့္ပြင့္လင္းလင္း ေဖာ္ထုတ္ေျပာဆုိရန္ တြန္း 
အားေပးသင့္သည္။သုိ႔မွသာအဆုိပါပန္းတုိင္မ်ားသည္တစ္ခုနွင့္တစ္ခုအခ်င္းခ်င္းထပ္သည့္အပိုင္းမ်ားရွိသလား၊ကြဲျပားမွဳရွိ
သလားဆုိသည္ကုိသုေတသနအေနျဖင့္သိနုိင္ေပမည္။ပံုမွန္သုံးေသာဗ်ဴဟာတစ္ရပ္မွာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ 
ေတြ႔ဆုံေဆြးေႏြးပြဲတစ္ရပ္ကုိစုစည္းက်င္းပျခင္းျဖစ္သည္။ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးအၾကား၌အမ်ားလက္ခံနိုင္ေသာနားလည္မွဳတစ္ရပ္ရရွိျပီဆုိပါကပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူ 
အသီးသီး၏ပါဝင္မွဳအတုိင္းအတာနွင့္ PAR ၏အဓိကရည္မွန္းခ်က္မ်ား၊ပန္းတုိင္မ်ားကုိအနွစ္ခ်ဳပ္ထားေသာ 
စာရြက္စာတမ္းကုိ ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလုံးတုိ႔အၾကား ေဝမ်ွ၍ ျဖန္႔ခ်ီေပးထားသင့္သည္။ 
 
နည္းလမ္းမ်ား 
အမ်ားလက္ခံေသာနားလည္မွဳတစ္ရပ္တည္ေဆာက္ရန္အတြက္အစည္းအေဝးက်င္းပပံုအမ်ိဳးမ်ိဳးရွိပါသည္။ဥပမာအားျဖင့္
သက္ဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ပတ္သက္သည့္က ြ်မ္းက်င္သူမ်ားအားဖိတ္ၾကား၍အဆုိပါမိတ္ဆက္ေတြ႔ဆုံမွဳမ်ား၌စကား 
အနည္းငယ္ ေျပာခုိင္းေစျခင္းျဖစ္သည္။ဤသုိ႔အားျဖင့္ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားအၾကားအခ်င္းခ်င္းေဆြးေႏြးေျပာဆုိရန္ 
လံွဳေဆာ္ေပးနိုင္မည္ဟု ေမ်ွာ္လင့္ရသည္။ 
 

ေဆြးေႏြးပြဲတစ္ရပ္အတြက္အသုံးျပဳနိုင္ေသာအခ်ိဳ႕ေသာနည္းလမ္းမ်ားမွာ -  
• ဦးေနွာက္မုန္တုိင္းဆင္မွဳျပုဳလုပ္ျခင္း။ ။ဤနည္းလမ္းသည္ ေမ်ွာ္လင့္ထားသည္မ်ားနွင့္ကိစၥရပ္မ်ားအားလုံး 

ကုိစားပြဲဝိုင္းဆီသုိ႔ယူလာေစရန္အစျပဳသည့္နည္းလမ္းတစ္ရပ္ ျဇစ္ေလ့ရွိသည္။လုိင္နာရမည့္ အဓိက 
ဥပေဒသမ်ားမွာ -  
� အုိင္ဒီယာတုိင္းသည္အသုံးဝင္သည္။ 
� တစ္စံုတစ္ဦး၏အျမင္ရုွေထာင့္နွင့္ပတ္သက္၍ (ေဝဖန္ျခင္း၊သုံးသပ္ျခင္း၊တည္းျဖတ္ျခင္း) စသည့္ 

အဆုံးအျဖတ္ေပးျခင္းမျပဳလုပ္သင့္။ 
� ေနာင္တြင္ေဆြးေႏြးရန္အတြက္အုိင္ဒီယာအားလုံးစုစည္းထားပါ။ 

 

• ဗန္းသရုပ္ျပရုပ္ပုံမ်ား။   ။ဤနည္းလမ္းသည္ရုပ္ပုံမ်ားကုိအသုံးျပဳ၍ကိစၥရပ္မ်ား၊ အျမင္မ်ား၊အုိင္ဒီယာမ်ား၏ 
ခ်ိတ္ဆက္မွဳ၊ဆက္ႏြယ္မွဳတုိ႔ကုိ ေဖာ္ထုတ္သည္။ဤဗန္းသရုပ္ျပရုပ္ပံုမ်ားတြင္အဓိကကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီကုိ 
ေဖာ္ျပသည့္အခ်င္းခ်င္းခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာစက္ဝိုင္းမ်ားနွစ္ခု (သုိ႔) နွစ္ခုထက္ပို၍ပါဝင္သည္။ 
အေျခအေနတစ္ရပ္၏ဝိေသသလကၡဏာမ်ားနွင့္အစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိနွဳိင္းယွဥ္ ေဖာ္ျပရာ၌အသုံးျပဳသည္။ 
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The overlapping areas document the links between different groups related to 
the issue and can form the basis of a shared understanding. 

• Field-based mapping exercises: Examples include: 
� Land use and resources maps, with details about the physical 

environment of the site under study (national park, timber 
logging sites, areas used for shifting cultivation, etc.);  

� Social maps, with details on the type of users, families, villages, 
wealth status, etc.  
 

Participants in the research project draw themselves the map while discussing 
the issue under study.The resulting map should ideally reflect the consensus of 
all participants. 

 
 
Step4: Identify the Research Question(s) 
After a common understanding of the research objectives has been reached, the next 
stage is to specifically identify a research question or questions. The list of issues or 
concerns developed during the previous step (“Building a common understanding”) 
could be used at this stage. It is from that list that the research question may be chosen. 
 
Approach: 
Selection criteria help rank research questions. They also help to select which research 
question that is ultimately chosen. 
 
  

Timber exploitation
company

Chin households
livelihoods

Less access
to livelihoods

Limited access
to lands

Non-timber
products users

National Park

Wood products
      poachers

Shifting
cultivation

Forest
Department

Deforestation impact on Chin households livelihoods
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တစ္ခုနွင့္တစ္ခုထပ္လ်က္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိေသာဧရိယာမ်ားသည္ကြဲျပားေသာအုပ္စုမ်ားအၾကားကိစၥရပ္နွင့္ဆ
က္သြယ္လ်က္ရွိသည့္အခ်ိတ္အဆက္ကုိညႊန္းဆုိေဖာ္ျပျပီးအမ်ားနားလည္လက္ခံန္ိုင္ေသာအေျခခံအျဖစ္အသုံးျပဳ
နိုင္သည္။ 

• ကြင္းဆင္းအေျချပဳေျမပုံထုတ္ေလ့က်င့္ခန္းမ်ား - ဥပမာမ်ားအေနျဖင့္ 
� (အမ်ိဳးသားသစ္ေတာၾကိဳးဝိုင္း၊က ြ်န္းသစ္ထုတ္လုပ္ေရးေနရာမ်ားနွင့္ ေရြ႕ေျပာင္းေတာင္ယာအတြက္ 

အသုံးျပဳေသာဧရိယာမ်ားစသည့္) ေလ့လာမည့္ေနရာ၏ရုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာအေသးစိတ္ပါဝင္ေသာ 
ေျမယာအသုံးျပဳပုံနွင့္အရင္းအျမစ္မ်ားေျမပုံ 

� အသုံးျပဳသူမ်ားအမ်ိဳးအစား၊မိသားစုမ်ား၊ေက်းရြာမ်ား၊ၾကြယ္ဝခ်မ္းသာမွဳအေျခအေနစသည့္အေသးစိတ္ 
ပါဝင္ေသာလူမွဳေရးအေျချပေျမပုံမ်ား 

သုေတသနစီမံကိန္းတြင္ပါဝင္ေသာသူမ်ားသည္ေလ့လာမည့္အေၾကာင္းအရာအေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကရင္း၎တုိ႔
ကုိယ္တုိင္ေျမပုံဆြဲရန္ျဖစ္သည္။ရရွိလာေသာေျမပုံသည္ပါဝင္သူအားလုံး၏သေဘာတူညီခ်က္ကုိထင္ဟပ္ရမည္။ 

 
 
အဆင့္(၄) သုေတသနေမးခြန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ျခင္း 
သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားနွင့္ပတ္သက္၍အမ်ားလက္ခံနိုင္ေသာနားလည္မွဳတစ္ရပ္ရရိွပါကေနာက္အဆင့္အေနျဖင့္ 
သုေတသနေမးခြန္းတစ္ရပ္ (သုိ႔) ေမးခြန္းမ်ားကုိအတိအက်ေဖာ္ထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။ ယခင္(အမ်ားလက္ခံေသာနားလည္မွဳ 
တစ္ရပ္တည္ေဆာက္ယူသည့္ ) အဆင့္၌ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ေသာကိစၥရပ္မ်ားစာရင္းကုိဤ အဆင့္တြင္ အသုံးျပဳရန္ျဖစ္သည္။ 
ထုိစာရင္းမွထုတ္နွဳတ္၍သုေတသနေမးခြန္းကုိေရြးခ်ယ္ရန္ျဖစ္သည္။ 
 
ခ်ဥ္းကပ္ပုံ 
ေရြးခ်ယ္မွဳဆုိင္ရာစံနွဳန္းမ်ားသည္သုေတသနေမးခြန္းမ်ား၏အေရးပါမွဳအစီအစဥ္ကုိကူညီစီစဥ္ေပးသည္။မည္သည့္သုေတ
သနေမးခြန္းအားအဆုံးသတ္ေရြးခ်ယ္ရမည္ကုိလည္းကူညီေပးသည္။ 
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to livelihoods
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Wood products
      poachers

Shifting
cultivation

Forest
Department

Deforestation impact on Chin households livelihoods
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Tool:  
Selection criteria may include feasibility, time-consumption, cost-effectiveness, and 
ecological, social and economic impacts. They may be entered in a matrix designed to 
evaluate each issue. The group then rates each issue relative to each criterion (for 
example, 1, 2, 3 for high, medium, low). The sum of the ratings gives each issue a 
“priority value”. It can also help the group decide which research questions to choose. 
The result could be one or a couple of research questions. 
 
 
Questions raised during the session Common interest in the questions Total 

 Group 1 Group 2 Group 3  

What are the main causes of deforestation? 3 3 3 9 

What are the impacts of 
deforestation on livelihood 
among Chin villagers? 

3 3 1 7 

How can the Forest Dept. control deforestation? 2 1 2 5 

How can poaching be prevented? 1 1 1 3 

Is the natural park efficiently managed? 2 1 2 5 

Etc.     
 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• PAR projects are usually led by groups or communities directly affected by a 
problem or an issue; 
 

• Actual participation of a wide range of stakeholders is crucial in PAR projects; 
 

• PAR produces answers about this problem or issue which in turn help 
stakeholders decide which action to take. Ultimately, this decision-making must 
result in improvements for those affected by the problem or issue; 

 
• PAR researchers act as facilitators; 

 
• PAR projects can use a wide range of research methodologies. 

 
 

 
Exercise 1.What is lacking in each of the following steps of the PAR? 

-The research organization contacted by a group of Chin elders agreed to 
undertake a study of deforestation and shifting cultivation practices. 
-During the PAR, researchers interviewed non-wood products poachers. 
-Elders then decided to disclose poaching practices in their area by giving 
the names of poachers. 
-Just after finding out that land plots included in the national park were 
confiscated from Chin farmers, the research organization decided to raise 
the issue with the Ministry of Environment, with the hope that the plots 
could be given back. 
-Involvement as defined by the research team was limited to Chin farmers, 
national park authorities, and logging companies.  
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နည္းလမ္း 
ေရြးခ်ယ္မွဳဆုိင္ရာစံနွဳန္းမ်ားတြင္ျဖစ္နိုင္ေခ်ရွိမွဳ၊အခ်ိန္၊စရိတ္စကအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ၊ေဂဟစနစ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊လူမွဳေရးဆုိင္
ရာ၊စီးပြားေရးအက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳဆုိင္ရာတုိ႔ပါဝင္ပါသည္။၎တုိ႔ကုိကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီကုိအကျဲဖတ္ရန္စီစဥ္ဒီဇုိင္းျပဳလုပ္
ထားေသာဇယားအတြင္းသုိ႔ထည့္သြင္းနိုင္သည္။ထုိ႔ေနာက္ကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီနွင့္ပတ္သက္ေသာေရြးခ်ယ္မွဳစံနွဳန္းတစ္ခုခ်
င္းစီနွင့္အကျဲဖတ္အဆင့္ေပးနိုင္သည္။ (ဥပမာ၁၊၂၊၃ဟူ၍အျမင့္ဆုံး၊အလယ္အလတ္၊အနိမ့္ဆုံးဟူ၍အမွတ္ေပးနုိင္သည္။) 
အမွတ္ေပးမွဳမ်ားကုိေပါင္း၍စုစုေပါင္းရမွတ္မ်ားျဖင့္ကိစၥရပ္တစ္ခုခ်င္းစီကုိ“ဦးစားေပးတန္ဘုိး”သတ္မွတ္ေပးနိုင္သည္။ဤန
ည္းျဖင့္ရွည္လ်ားေသာကိစၥရပ္မ်ားစာရင္းမွမည္သည္သုေတသနေမးခြန္းကုိေရြးခ်ယ္မည္ဆုိသည္ကုိဆုံးျဖတ္နိုင္သည္။ရလာ
ဒ္အေနျဖင့္တစ္ခု (သုိ႔) တစ္ခုထက္ပိုေသာသုေတသနေမးခြန္းမ်ားျဖစ္နိုင္သည္။ 
 `       
ေဆြးေႏြး၍ေပၚထြက္လာေသာေမးခြန္းမ်ား ေမးခြန္းမ်ားအားအမ်ားစိတ္၀င္စားမႈ စုစုေပါင္း 
 အုပ္စု၁ အုပ္စု၂ အုပ္စု၃  
သစ္ေတာ္ျပဳန္းတီးမႈ၏အဓိကအေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာအဘယ္နည္း? ၃ ၃ ၃ ၉ 
ခ်င္းရြာသားမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအေပၚသက္ေရာက္ေသာသစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈ
၏အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ားမွာအဘယ္နည္း ? 

၃ ၃ ၁ ၇ 

သစ္ေတာဦးစီးဌာနအေနျဖင္႔သစ္ေတာျပဳန္းတီးမႈကိုအဘယ္သို႕ထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္သနည္း။ ၂ ၁ ၂ ၅ 
တရားမ၀င္က်ဳးေက်ာ္သစ္ခုတ္မႈမ်ားကိုမည္ကဲ႕သုိ႕တားဆီးမည္နည္း။ ၁ ၁ ၁ ၃ 
သဘာ၀ၾကဳိး၀ိုင္းအားထိေရာက္စြာစီမံခန္႔ခဲြပါရဲ႕လား။ ၂ ၁ ၂ ၅ 
အစရိွသျဖင္႔     
 
အနွစ္ခ်ဳပ္ရလ်ွင္ဤအခန္းတြင္ပါဝင္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

• PAR စီမံကိန္းမ်ားကုိျပႆနာ(သုိ႔) ကိစၥရပ္မွတုိက္ရိုက္သက္ေရာက္မွဳရွိေသာအုပ္စုမ်ား(သုိ႔) ရပ္ရြာလူထုမွ 

အမ်ားအားျဖင့္ဦးေဆာင္ေလ့ရွိသည္။ 

• ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားမ်ားနိုင္သမ်ွမ်ားမ်ားလက္ေတြ႔ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳသည္ PAR စီမံကိန္းမ်ားအတြက္ 

အေရးၾကီးသည္။ 

• PAR သည္ျပႆနာရပ္သုိ႔ကိစၥရပ္အတြက္အေျဖထုတ္ေပးျပီး၎အေျဖမွတဆင့္ပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ား 

အေနျဖင့္မည္သည့္လုပ္ေဆာင္မွဳမ်ိဳးျပဳလုပ္ရမည္ကုိဆုံးျဖတ္သည္။အဆုံးစြန္ဆုံးအေနျဖင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း

သည္ျပႆနာရပ္သုိ႔ကိစၥရပ္မွသက္ေရာက္မွဳရွိသူမ်ားအပၚအက်ုိဳးသက္ေရာက္တုိးတက္မွဳမ်ားျဖစ္ေပၚရမည္။ 

• PAR သုေတသီမ်ားသည္ကူညီပ့ံပိုးသူမ်ားအျဖစ္ေဆာင္ရြက္သည္။ 

• PAR စီမံကိန္းမ်ားသည္မ်ားျပားလွစြာေသာသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကုိအသုံးျပဳနိုင္သည္။ 

 
ေလ့က်င့္ခန္း (၁)  ေအာက္ပါေဖာ္ျပပါ PAR အဆင့္အသီးသီးတြင္မည္သည္တုိ္႔လုိအပ္ေနသနည္း။ 

(၅) ခ်င္းလူၾကီးသူမအုပ္စုမွဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ခိုင္းေသာသုေတသနအဖြဲ႔အစည္းသည္သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွူနွင့္ 
ေရြ႔ေျပာင္းေတာင္ယာစုိက္ပ်ိဳးသည့္အေလ႔အထမ်ားကုိ ေလ့လာမွဳျပဳရန္သေဘာတူသည္။ 
(၆) PAR ျပဳလုပ္စဥ္အေတာအတြင္းသုေတသီမ်ားသည္သစ္မဟုတ္သည့္ထုတ္ကုန္မ်ားကုိ 
ခိုးယူထုတ္လုပ္သူမ်ားကုိအင္တာဗ်ဴးသည္။ထုိအခါလူၾကီးမ်ားမွ၎တုိ႔ေဒသအတြင္းရွိခိုးယူက်ဴးေက်ာ္သူမ်ား၏
အေလ့အထကုိထုတ္ေဖာ္ရန္ဆုံးျဖတ္ၾကျပီးခိုးယူက်ဴးေက်ာ္သူမ်ား၏အမည္မ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္လုိက္ၾကသည္။ 
(၇) အမ်ိဳးသားသစ္္ေတာၾကဳိးဝိုင္းတြင္ပါဝင္ေသာ ေျမကြက္မ်ားသည္ခ်င္းေတာင္သူမ်ားထံမွနိုင္ငံေတာပိုင္အျဖစ္ 
သိမ္းယူထားေသာေျမကြက္မ်ားပါဝင္သည္ကုိသိရွိျပီးေသာအခါသုေတသနအဖြဲ႔အစည္းသည္ ေျမကြက္မ်ား 
ျပန္ေပးေစလုိသည့္ ေမ်ွာ္လင့္ခ်က္ျဖင့္ထုိကိစၥကုိသဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဝန္ၾကီးဌာနသုိ႔ 
တင္ျပရန္ဆုံးျဖတ္လုိက္သည္။ 
(၈) သုေတသနအဖြဲ႔မွ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေသာပါဝင္သည့္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာခ်င္းေတာင္သူမ်ား၊ 
အမ်ိဳးသားသစ္ေတာၾကိဳးဝိုင္းအာဏာပုိင္မ်ားနွင့္သစ္ထုတ္လုပ္ေရးကုမၸဏီတုိ႔သာျဖစ္သည္။ 
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Answers:  
1. Participatory process is lacking. From the outset, the research organization 

should have discussed with the elders what their concerns were about the issue. 
This discussion would have started the actual participatory process. 

2. The disclosure of the names of poachers here is an ethical issue. All the 
stakeholders, including elders, should respect the confidentiality of informants 
and therefore not disclose the names of anyone even if the behaviour of this 
person is not appreciated. 

3. Here also the process is non-participatory: the organization should have 
discussed with the elders the research findings and decided with the main 
stakeholders which findings were the most appropriate to communicate and 
how to communicate them. The issue may also be ethical: communicating too 
quickly on the issue of land confiscation may back-lash and eventually 
undermine the claims of Chin farmers. 

4. Many more stakeholders should have been consulted during the research, 
among them: the Forest Department, local authorities, women, other user 
groups, etc. 
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အေျဖမ်ား။  ။ 
၁။ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳလုပ္ငန္းစဥ္မပါဝင္ပါ။အစကတည္းကစတင္၍သုေတသနအဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္ကိစၥရပ္နွင့္ပတ္သက္ 
ေသာလူၾကီးသူမ၏ဆႏၵကုိ၎တုိ႔နွင့္အရင္ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္သင့္သည္။ဤေဆြးေႏြးတိုင္ပင္မွဳသည္တကယ္တမ္းပူးေပါင္း 
ပါဝင္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္ကုိအစျပဳခ့ဲသင့္သည္။ 
၂။တရားမဝင္ခိုးယူထုတ္လုပ္သူမ်ား၏နာမည္မ်ားအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းသည္ဤေနရာတြင္က်င့္ဝတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ကိစၥရပ္ 
ျဖစ္သည္။လူၾကီးသူမမ်ားအပါအဝင္အားလုံးေသာပါဝင္ပတ္သက္သူမ်ားသည္သတင္းေပးသူမ်ားအားလွိ ႔ဳဝွက္ထားမွဳဟူ 
သည့္အခ်က္ကုိ ေလးစားလုိက္နာသင့္ျပီးပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၏အျပဳအမူသည္မေကာင္းသည့္ တုိင္ေအာင္ 
အမည္မ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ျခင္းမျပဳသင့္ေပ။ 
၃။ဤလုပ္ငန္းစဥ္တြင္လည္းပူးေပါင္းပါဝင္မွဳမရွိေခ်။အဖြဲ႔အစည္းအေနျဖင့္သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားကုိလူၾကီးသူမမ်ားနွင့္
တုိင္ပင္သင့္ျပီးအဓိကပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားနွင့္အတူတကြမည္သည့္ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကုိတင္ျပရန္အသင့္ေလ်ာ္ဆုံးျဖစ္ 
မည္မည္ကဲ့သုိ႔တင္ျပမည္ကုိဆုံးျဖတ္ရမည္။အဆုိပါကိစၥရပ္သည္က်င့္ဝတ္ပိုင္းနွင့္လည္းသက္ဆုိင္သည္။နိုင္ငံေတာ္ပုိင္ 
အျဖစ္သိမ္းယူသည့္ေျမယာကိစၥကုိအလ်င္စလုိတင္ျပေျပာဆုိပါကေျပာင္းျပန္အက်ိဳးသက္ရာက္ေစျပီးခ်င္းေတာင္သူမ်ား၏
တင္ျပေျပာဆုိမွဳကုိပင္တေျဖးေျဖးနွင့္အင္အားယုတ္ေလ်ာ့ေစနိုင္သည္။ 
၄။သုေတသနလုပ္စဥ္ကာလအတြင္းပို၍မ်ားစြာေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားနွင့္တုိင္ပင္ညွိနွဳိင္းသင့္ျပီး၎တုိ႔၌သစ္ 
ေတာဦးစီးဌာန၊ ေဒသဆုိင္ရာအာဏာပုိင္မ်ား၊အမ်ိ္ဳးသမီးအုပ္စုနွင့္အျခားအသုံးျပဳသူမ်ားအုပ္စုစသည္ျဖင့္ပါဝင္သင္႔သည္။ 
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BASIC 12. RESEARCH AND ETHICS0 

 
 
THE CHAPTER IS ABOUT : 

• Understanding ethical issues of social research; 
• Learning the basic code of conduct and practice that social researchers must 

follow; 
• Understanding how ethics and politics may interact when conducting social 

research projects. 
 
 
WHAT ARE ETHICAL AND POLITICAL ISSUES IN SOCIAL RESEARCH ? 
 
 
“Ethical” refers to a set of moral principles followed by a group or a profession 
specializing in a specific field. The well-known “Hippocratic oath” preventing 
members of the medical profession from disclosing any information about their 
patients is such a code of conduct. Ethics in social research hence designates a code of 
conduct that researchers should always follow when carrying out their research.  
 
 
Example of ethical issues regarding informants: 
Suppose a research is conducted on a PLHIV (People Living with 
HIV) community. Here follow three conducts and prac tices that 
do not follow ethical issues in social research. An y 
researcher should abstain to follow these types of conducts 
and practices. 

• A researcher pretends to be a PLHIV so as to become  
member of a Self-Help Group.  

In doing so, his/her intrusion into people’s lives under 
this pretense does not respect the moral conduct a 
researcher should observe. 

• A researcher reports the list of interviewees to th e 
local authorities.  

In doing so, people can be identified: this does no t 
respect the right to anonymity any research on such  
sensitive issue has to respect. 

• A researcher pretends to be a doctor so as to inter view 
PLHIV more easily. 
In doing so, the researcher does not use any inform ed 
consent and the people interviewed are deceived.  
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အေျခခံအဆင့္ ၁၂. သုေတသနနွင့္က်င့္၀တ္ 
 
ဤအခန္းတြင္ 

• လူမွဳသုေတသနနွင့္ပတ္သက္ေသာက်င့္၀တ္ပိုင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားအေၾကာင္းနားလည္ေစရန္ 

• လူမွဳသုေတသီမ်ားလုိက္နာရမည့္အေလ့အက်င့္မ်ားနွင့္အေျခခံက်င့္ထုံးမ်ားအေၾကာင္းသင္ယူေလ့လာႏုိင္ေစရန္ 

• လူမွဳေရးသုေတသနစီမံကိန္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ရာတြင္က်င့္၀တ္နွင့္မူတုိ႔အျပန္အလွန္ပတ္သက္ဆက္စပ္ပံုအေၾကာ

င္းနားလည္ႏုိင္ေစရန္တုိ႔ပါ၀င္ပါသည္။ 

_____________________________________________________________________________ 
 
လူမွဳသုေတသနရိွက်င့္၀တ္ပုိင္းဆုိင္ရာနွင့္မူပုိင္းဆ္ုိင္ရာကိစၥရပ္တုိ႔မွာအဘယ္နည္း။ 
 
'" က်င့္၀တ္ပိုင္းဆ္ုိင္ရာ " ဟုဆုိရာ၌လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တစ္ခုတြင္အထူးျပဳေသာက ြ်မ္းက်င္သူလူတစ္စု (သုိ႔) 
က ြ်မ္းက်င္သူတု္ိ႔မွလုိက္နာက်င့္သုံးေသာစာရိတၱပိုင္းဆုိင္ရာစည္းမ်ဥ္းဥပေဒသအစုေ၀းတစ္ခုကုိဆုိလုိပါသည္။အမ်ားသိ 
ေသာ Hippocratic oath " ဟစ္ပုိကေရတစ္က်မ္းသစၥာ" ေဆးေလာကသားမ်ားအေနျဖင့္၎တုိ႔၏ လူနာမ်ား 
ပတ္သက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို္ဖြင့္ခ်ျခင္းမေရွာင္ၾကဥ္ရသည့္က်င့္ထုံးတစ္ခုပင္ျဖစ္သည္။သုိ႔အတြက္လူမွဳသု
ေတသန၏က်င့္၀တ္ဟုဆုိရာ၌သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္သုေတသနလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္သည့္အခါ၌အျမလုိဲက္နာရမည့္က်င့္
ထုံးတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ 

 
သတင္းေပးသူမ်ားနွင့္ပတ္သက္ေသာက်င့္၀တ္ပိုင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္ဥပမာ - HIV ပုိးကူးစက္ခံထားရသူမ်ား PLHIV 
လူစုနွင့္ပတ္သက္ေသာသုေတသနတစ္ရပ္လုပ္ေဆာင္သည္ဆုိပါစို႔။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအျပဳအမူနွင့္ လုပ္ေဆာင္ 
ပံုသုံးရပ္မွာလူမွဳသုေတသန၏က်င့္၀တ္ပိုင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းလုိက္နာျခင္းမရိွေခ်။ မည္သည့္ 
သုေတသီမဆုိအဆုိပါအျပဳအမူနွင့္အက်င့္မ်ားမွ ေရွာင္ရွားသင့္ပါသည္။ 
 
- သုေတသီတစ္ဦးသည္ကုိယ္ထူကုိယ္ထ PLHIV အုပ္စု၏အဖြဲ႔၀င္တစ္ဦးျဖစ္ရန္အတြက္ PLHIV တစ္ဦး 
ျဖစ္ဟန္ေဆာင္သည္။ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းကဲ့သုိ႔ေသာအေယာင္ေဆာင္၍လူမ်ား၏ဘ၀မ်ားၾကားသုိ႔ထုိးထြင္း၀င္ေရာက္ 
ရန္အားထုတ္မႈသည္သုေသသီတစ္ဦးအေနျဖင့္လုိက္နာရမည့္က်င့္၀တ္မ်ားကုိ ေစာင့္ထိန္းျခင္းမရိွေခ်။ 
 
- သုေတသီတစ္ဦးသည္ေဒသဆုိင္ရာအာဏာပုိင္မ်ားထံအင္တာဗ်ဴးလုပ္ထားသည့္လူ႔စာရင္းကုိတင္ျပလုိက္သည္။ 
ဤသုိ႔လုပ္ေဆာင္လု္ိက္ျခင္းျဖင့္အင္တာဗ်ဴးတြင္ပါ၀င္သည့္လူမ်ားကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္နိုင္သည္။ယင္းသည္ 
အကဲဆတ္၍ထိရွလြယ္ေသာကိစၥရပ္မ်ားတြင္သုေတသနကလုိက္နာရမည့္အမည္လ်ိွ ႔ဳ၀ွက္မွဳဆုိသည့္အခြင့္အေရးကုိ       
ခ်ိဳးေဖာက္ရာေရာက္သည္။ 
 
-  PLHIV မ်ားကုိ္ပိုမုိလြယ္ကူစြာအင္တာဗ်ဴးနို္င္ရန္သုေတသီတစ္ဦးသည္ဆရာ၀န္တစ္ဦးအျဖစ္ဟန္ ေဆာင္ 
သည္။ဤသုိ႔ျပဳမွဳျခင္းသည္ပါ၀င္သူမ်ားအားအသိေပး၍သေဘာတူခ်က္ ေတာင္းခံမွဳမရိွျခင္း နွင့္အင္တာဗ်ဴး 
အေမးခံရသူမ်ားအားလွည့္စားျခင္းျဖစ္သည္။ 
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Besides the ‘ethics’ issue, the researcher’s objectivity in conveying research findings 
and interpreting them is crucial. Social research should be devoid from opinionated 
comments made by the researcher. 
 
Examples of ethical and political issues in social research: 

1.  The issues of the historical presence of Buddhist a nd 
Muslim communities in Rakhine State and their respe ctive 
claims to historical legitimacy offer a good exampl e of 
how individuals may conduct “research” through the lens 
of their own cultural values. As Buddhist researche rs 
may see the conflict through the lens of Buddhism a nd 
Muslim researchers through the lens of Islam, many so-
called “scientific publications” often take a one-s ided 
approach. This one-sided approach seeks to justify the 
anteriority of settlement of one population before the 
other. In fact, what would be more constructive wou ld be 
to offer a comprehensive historical approach based on 
sound evidence and giving space and voice to both 
communities. Personal views undermine scientific 
objectivity and as such constitute an important eth ical 
problem in social research. 

2. A research project studying the impact of a develop ment 
project concludes that the project will undermine t he 
livelihood of the population located in the area un der 
consideration. The researcher feels uncomfortable s ince 
the study is directly funded by the organization 
implementing the development project. He/she thinks  it 
might be more appropriate to conceal some of the 
findings. This way, the organization in charge of t he 
project will go ahead as expected. Hiding some 
ofthefindings in order to “please” the funder, howe ver, 
is a serious ethical problem. No findings should be  
concealed. A good research should be able to remain  
independentand keep away from politics.  

 
 
ETHICAL CODE OF CONDUCT IN SOCIAL RESEARCH  
Below are basic principles that researchers conducting social research should observe: 
 
1. Voluntary Participation 
Observing the rule of ‘Voluntary Participation’ entails the following: 

• Informants must agree to disclose information about themselves; 
• Informants must be able to provide informed consent (if requested); 
• Researchers can assume that individual or group behaviourthe researchers have 

observed in public settings may be freely reported as part of their findings 
without prior agreement from those concerned; 

• Individuals contacted for research purposes after researchers have observed 
them in public settings must be informed they were observed in these settings. 

 
  



188 
 

က်င့္၀တ္ပိုင္းဆုိရာကိစၥရပ္အျပင္သုေတသနေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားအားအနက္ဖြင့္ဆုိျခင္းနွင့္ ျပန္လည္ေဖာက္သည္ခ်ျခင္းတုိ႔၌ 
သုေတသီ၏ဓမၼဓိဌာန္က်မွဳမွာလည္းအလြန္အေရးၾကီးပါသည္။လူမွဳသုေတသနအေနျဖင့္သုေတသီ၏ကုိယ္ပိုင္ယူဆ 
ခ်က္မ်ားထင္ျမင္ခ်က္ေပးျခင္းမွေရွာင္ၾကဥ္သင့္ပါသည္။ 

 
လူမွူသုေတသနရိွက်င့္၀တ္နွင့္မူပုိင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ား၏ဥပမာမ်ား 
၁။
 ရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္းရွိမြတ္စလင္လူထုနွင့္ဗုဒၶဘာသာ၀င္လူထုတုိ႔၏သမိုင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာတည္ရိွမွဳကိစၥရပ္မ်ား
နွင့္၎အုပ္စုမ်ားမွသမိုင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာအေထာက္အထားခိုင္လံွဳမွဳနွင့္ပတ္သက္၍အသီးသီးတင္ျပေတာင္းဆုိမွဳမ်ားျပဳလုပ္
ေနျခင္းသည္လူပုဂၢဳိလ္အသီးသီသည္၎တုိ႔၏ကုိယ္ပိုင္ယဥ္ေက်းမွဳတန္ဖုိးမ်ား၏ရွဳေထာင့္မ်ားမွသုေတသနျပဳလုပ္နိုင္ပုံကုိ
ထင္ဟပ္ေစေသာဥပမာေကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ဗုဒၶဘာသာ၀င္သုေသသီမ်ားအေနျဖင့္အဆုိပါ 
ပဋိပကၡအားဗုဒၶဘာသာ၀င္အျမင္ရွုေထာင့္မွသုံးသပ္ျပီးမြတ္စလင္သုေသသီမ်ားသည္အစၥလာမ္ရွုေထာင့္မွခ်ဥ္းကပ္ေသာ 
ေၾကာင့္ " သိပၼံနည္းက်ျပဳစုထုတ္ေဝမွဳမ်ား " ဟုေခၚဆုိေနၾကသည့္ထုတ္ေဝမွဳအမ်ားစုမွာဘက္္တစ္ဘက္ကုိသာ 
သုံးသပ္ခ်ဥ္းကပ္ေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ဤသုိ႔ဘက္တစ္ဘက္ကုိသာၾကည့္၍လူအုပ္စုတစ္စုသည္အျခားလူအုပ္စုထက္အေျခ
ခ်ေနထုိင္မွဳပိုမိုေရွးကက်သည္ဟုျပဆုိနိုင္ရန္ၾကိဳးစားေနၾကသည္။တကယ္တမ္းတြင္မွဳပိုမို၍အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 
အေနအထားတစ္ရပ္မွာခိုင္လုံသည့္အေထာက္အထားအေပၚအေျချပဳေသာအမ်ိဳးမ်ိဳးျခံဳငံုပါ၀င္ေသာသမိုင္းေၾကာင္းဆုိင္ရာ 
ခ်ဥ္းကပ္မွဳအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္းလူထုနွစ္ရပ္စလုံးအားေျပာဆိုခြင္႔ျပဳကာေနရာေပးျခင္းအားျဖင္႔ေသာ္လည္းေကာင္း 
ျပဳလုပ္သင္႔သည္။ပုဂၢလအျမင္မ်ားသည္သိပၸံနည္းက်ဓမၼဓိဌာန္က်မွဳကုိပ်က္ယြင္းေစပီးဤသုိ႔ျဖစ္ျခင္းသည္လူမွဳသုေတသန
၏က်င့္၀တ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
၂။ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းတစ္ရပ္၏သက္ေရာက္မွဳအား ေလ့လာမွဳ ျပဳေနေသာသုေတသနတစ္ရပ္သည္အဆုိပါစီမံကိန္း 
ဧရိယာအတြင္းေနထုိင္ၾကသည့္လူထု၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဘ၀မ်ားအားစီမံကိန္းမွမည္သုိ႔ထိခိုက္ေစသည္ကုိေလ့လာ
သည္။ဤေလ့လာမွဳသည္အဆုိပါဖြံ႔ျဖိဳးေရးစီမံကိန္းကုိအေကာင္အထည္ ေဖာ္လ်က္ရွိေသာအဖြဲ႔အစည္းမွတုိက္ရုိက္ 
ေထာက္ပံ့ထားျခင္း ျဖစ္ေသာေၾကာင့္သုေသသီအေနျဖင့္စိတ္မသက္မသာျဖစ္ရသည္။ 
ယင္းသုေသသီအေနျဖင့္အခ်ိ ႔ဳေသာရွာေဖြေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအားထိန္ခ်န္ထားလ်ွင္ပိုမိုသင့္ေတာ္မည္ဟုထင္ျမင္သည္။ 
ဤနည္းျဖင့္စီမံကိန္းတာ၀န္ရွိေသာအဖြဲ႔အစည္းသည္ယခင္ေမ်ွာ္လင့္ထားသည့္အတုိင္းဆက္လက္လုပ္ကုိင္သြားမည္ျဖစ္ 
သည္။သုိ႔ေသာ္ရန္ပုံေငြေထာက္ပံံ့သူေက်နပ္ေစရန္အတြက္အခ်ိ ႔ဳေသာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအားဖံုးကြယ္ထားျခင္းအလြန္ဆုိးရြား 
ေသာက်င့္ဝတ္ပိုင္းဆုိင္ရာျပႆနာရပ္ျဖစ္သည္။မည္သည့္ေတြ႔ရွိခ်က္ကုိမဆုိထိန္ခ်န္ထားျခင္းမျပဳသင့္ေပ။သုေတသီ 
ေကာင္းတစ္ေယာက္အေနျဖင့္လြတ္လပ္စြာရပ္တည္ေနသင့္ပီးနိုင္ငံေရးနွင့္မူပိုင္းဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ ေဝးေဝး 
ေနသင့္သည္။ 
 

 
လူမွဳသုေတသနရိ္ွက်င့္ဝတ္ပုိင္းဆုိင္ရာက်င့္ထုံး 
အာက္ေဖာ္ျပပါတုိ႔မွာလူမွဳသုေတသနလုပ္ေဆာင္ၾကေသာသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ေစာင့္ထိန္းသင့္သည့္အေျခခံစည္းမ်ဥ္း 
မ်ားျဖစ္သည္။ 
 
၁။မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္မွဳ 
" မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္မွဳ " ဆုိသည့္စည္းမ်ဥ္းကုိေစာင့္ထိန္းလုိက္နာျခင္းဆုိသည္မွာေအာက္ပါ အခ်က္မ်ားကုိ 
အက်ိဳးဆက္သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

• သတင္းေပးသူမ်ားသည္၎တုိ႔နွင့္ပတ္သက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိထုတ္ေဖာ္ခြင့္ျပဳရန္သေဘာတူရမည္။ 
• သတင္းေပးသူမ်ားအေနျဖင့္သိရွိေၾကာင္းသေဘာတူခ်က္ (informed consent) ကုိေတာင္းခံသည့္အခါေပးနိုင္ရမည္။ 
• လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး (သုိ႔) လူတစ္စု၏လူမ်ားအၾကား ျပဳမွဳေနထုိင္ေျပာဆုိပံုမ်ားနွင့္ပတ္သက္၍သုေတသီမ်ား၏ 

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာထားမွဳအားအဆုိပါသက္ဆုိင္ရာပုဂၢိဳလ္မားထံမွတင္ၾကိဳင္ခြင့္ျပဳခ်က္ေတာင္းခံရန္မလုိဘဲ 
သုေတသီမ်ား၏ ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအျဖစ္လြတ္လပ္စြာအစီရင္ခံတင္ျပနုိင္ေၾကာင္းယူဆထားနိုင္ပါသည္။ 

• သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္သည့္လူပုဂၢိဳလ္မ်ားအားသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္လူထု 
အၾကားေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာမွဳျပဳျခင္းျပီးသည့္အခါ၎တုိ႔သည္ထုိသုိ႔ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္းခံရေၾကာင္းကုိ 
အသိေပးရမည္။ 
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In Western countries the notion of ‘informed consent’ often consists in a consent form 
signed by the informant. In Myanmar, however, signing a piece of paper may frighten 
informants. Whatever the researcher decides about using a consent form, the ethical 
principle for the researcher here is to: (1) openly state why the informant is being 
interviewed; and (2) obtain verbally or in writing  the informant’s consent that will 
allow the researcher to collect personal information about the informant. Informed 
consent should at least contain: 

• The purpose of study; 
• The possibility of the informant to refusing to answer some questions or to stop  

the interview at any moment; 
• That findings will be used for research purposes; 
• The informant’s identity will not be disclosed (see below); 
• The contact details of the researcher.  
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အေနာက္နုိင္ငံမ်ား၌ " သေဘာတူစာခ်ဳပ္ " ဟုဆုိသည့္အခါစာျဖင့္ခ်ေရး၍သတင္းေပးသူမွလက္မွတ္ထုိးထားေသာ 
စာရြက္စာတမ္းျဖစ္ေလ့ရွိသည္။သုိ႔ေသာ္ျမန္မာနုိင္ငံတြင္မူစာရြက္တစ္ရြက္တြင္လက္မွတ္ထုိးေစျခင္းသည္သတင္းေပးသူအား 
ေျခာက္လွန္႔ေစနုိင္ပါသည္။သေဘာတူစာခ်ဳပ္သုံးမည္မသုံးမည္ကုိအဆုံးသတ္တြင္မည္သုိ႔ပင္ဆုံးျဖတ္ေစကာမူဤေနရာတြင္
သုေတသီအေနျဖင့္လုိက္နာရမည့္က်င့္ဝတ္စည္းမ်ဥ္းမွာ (၁) သတင္းေပးသူအားအဘယ္ေၾကာင့္အင္တာဗ်ဴးလုပ္သည္ကုိ 
ပြင့္လင္းစြာေျပာျပရန္ (၂) သတင္းေပးသူ၏ပုဂၢိဳလ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကုိသုေတသီအေနျဖင့္စုေဆာင္းေကာက္ယူနိုင္ရန္ 
အတြက္သတင္းေပးသူ၏သေဘာတူညီခ်က္ကုိနွဳတ္အားျဖင့္လည္းေကာင္း (သုိ႔) စာအားျဖင့္လည္းေကာင္းရယူထားရန္ 
လုိပါသည္။သိရွိေၾကာင္းသေဘာတူညီခ်က္တစ္ရပ္တြင္အနည္းဆုံးပါဝင္သင့္သည္မ်ားမွာ 
 

• ေလ့လာမွဳ၏ရည္ရြယ္ခ်က္ 

• သတင္းေပးသူအေနျဖင့္အခ်ိ ႔ဳေသာေမးခြန္းမ်ားကုိေျဖဆုိရန္ျငင္းပယ္နိုင္မွဳနွင့္အခ်ိန္မေရြးအင္တာဗ်ဴးကုိအဆုံး 

သတ္လုိကအဆုံးသတ္နိုင္သည္ဆုိသည့္ျဖစ္ေပၚနုိင္ေသာအေျခအေနအားအသိေပးျခင္း 

• ေလ့လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအားသုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္အသုံးျပဳမည္ဟုဆုိျခင္း 

• သတင္းေပးသူအေၾကာင္းကုိေဖာ္ထုတ္မည္မဟုတ္ဟုဆုိျခင္း (ေအာက္တြင္ၾကည့္ပါ) 

• သုေတသီနွင့္ပတ္သက္ေသာဆက္သြယ္ရန္လိပ္စာအတိအက်တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
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Example of a letter of consent: 
Research Title : Nutrition for Urban Children under 5 
Principal Investigator and Contact Information : [Here you write down 

the name of yoursupervisor or organization and cont act information] . 
Researcher’s Name : [Here you write down your name, organization/instit ution, and 

position/class year here] .  
Purpose of Your Study : 
Example: I am a researcher belonging to ______ orga nization. In 
the context of this project, I am conducting a rese arch project 
on nutrition, pregnancy, and breast-feeding practic es and 
beliefs among urban communities in Myanmar. The pur pose of the 
study is to improve nutrition and child-care practi ces for 
children under 5.  
Procedures : 
You will be asked to answer an interview about the above 
subject for an approximately 1 hour-long interview.   
Confidentiality : 
All the information you provide will be strictly co nfidential, 
and your name will not appear on the questionnaire.  Instead, 
your questionnaire will contain an identification n umber that 
is known only by the principal investigator of this  study. This 
identification number is used to locate the intervi ew in time 
and space so we can come back to you if any additio nal 
information is needed. 
Note About Voluntary Nature of Participation and St atement 
About Compensation: 
Your participation is voluntary. You may refuse to participate 
or may end your participation at any time during th e interview. 
While we cannot compensate you for your time, your 
participation will be invaluable to our project as we seek an 
understanding of nutrition, pregnancy, and breast-f eeding 
practices and beliefs among urban communities in My anmar. 
Information About This Study: 
You will have the opportunity to raise questions ab out this 
research by asking the interviewer or by contacting  the 
organization. All inquiries are confidential. 
Participant’s Agreement Statement: 
If you agree to participate in our study, we would appreciate 
that you sign your name and indicate the date at wh ich this 
form was signed. Please kindly givethis form back t o us at the 
time of the interview. 
*************************************************** * 
I have read the information provided above. I volun tarily agree 
to participate in this study. After it is signed, I  understand 
I will participate to an interview for the project on 
“Nutrition for Urban Children under 5”. 
_________________________   _______________________ ____  
Name       Date 
 
Thank you, 
Sincerely, ______________   _______________________ ____ 
Your name goes here with your affiliation .   
Your organization’s name goes here with contact det ails . 
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သေဘာတူညီခ်က္စာေစာင္ဥပမာ 
သုေတသနေခါင္းစဥ္။။အသက္ငါးနွစ္ေအာက္ ျမိဳ႕ေနကေလးမ်ား၏အာဟာရအေျခအေန 
အဓိကစံုစမ္းေမးျမန္းသူနွင့္ဆက္သြယ္ရန္သတင္းအခ်က္အလက္။။ [ ဤေနရာတြင္သင္၏အထက္လူၾကီး(သို႔) 

အဖြဲ႔အအစည္းနွင့္ဆက္သြယ္ရန္သတင္းအခ်က္အလက္ကိုခ်ေရးပါ။ ] 
သုေတသီ၏အမည္။။ [ ဤေနရာတြင္သင္၏အမည္၊အဖြဲ႔အစည္းအသင္းအဖြဲ႔၊ရာထူး (သို႔) တက္ေရာက္ေနသည့္အတန္းတို႔ကိုခ်ေရးပါ။ ] 

သင့္ေလ့လာမွဳ၏ရည္ရြယ္ခ်က္။  ဥပမာ - က ြ်န္ေတာ္/ က ြ်န္မသည္ _________ အဖြဲ႔အစည္းမွသုေတသီတစ္ေယာက္ 
ျဖစ္ပါသည္။ယခုစီမံကိန္းတြင္ ျမန္မာနို္င္ငံရွိ ျမိဳ႕ေနလူ႔အဖြဲ႔အစည္းအၾကားအာဟာရပိုင္းဆုိင္ရာ၊ ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မွဳဆ္ုိင္ရာ၊ 
နို႔ခ်ိဳတုိက္ေက ြ်းမွဳအမူအက်င့္မ်ားနွင့္ယုံၾကည္ထားမွဳမ်ားအေၾကာင္းသုေတသန ျပဳလုပ္ေနျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ဤေလ့လာမွဳ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာငါးနွစ္ေအာက္ကေလးျပဳစုေစာင့္ေရွာက္မွဳအေလ့အထနွင့္အာဟာရပိုင္းဆုိင္ရာတုိးတက္ 
လာေစရန္ျဖစ္ပါသည္။ 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား။      ။အထက္ေဖာ္ျပပါအေၾကာင္းအရာနွင့္ပက္သက္၍အၾကမ္းဖ်ဥ္းအားျဖင့္တစ္နာရီခန္႔ၾကာျမင့္မည့္ 
အင္တာဗ်ဴးအတြက္ ေမးခြန္းမ်ားေျဖဆုိရန္အေမးခံရမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
လ်ွိ ႔ဳဝွက္ထားမွဳ။     ။ သင္ထံမွရရွိေသာသတင္းအခ်က္အားလုံးအားတင္းၾကပ္စြာလ်ိွ ႔ဳဝွက္ထားရွိမည္ျဖစ္ျပီး 
ေမးခြန္းလႊာေပၚတြင္လည္းသင္၏အမည္ရွိမည္မဟုတ္ေခ်။၎အစားသင္၏ေမးခြန္းလႊာေပၚတြင္ဤေလ့လာမွႈ၏အဓိက 
စံုစမ္းေမးျမန္သူသာလ်ွင္သိနိုင္သည့္အမွတ္အသားနံပါတ္သာလ်ွင္ပါရွိမည္ျဖစ္သည္။၎အမွတ္အသားနံပါတ္သည္ 
အင္တာဗ်ဴးေမးျမန္းသည့္အခ်ိန္နွင့္ ေနရာကုိအမွတ္အသား ျပဳရန္အတြက္သာျဖစ္ျပီးအကယ္၍ထပ္ေဆာင္း သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားလုိအပ္ခဲ့ပါကသင့္ထံသုိ႔ ျပန္လာန္ုိင္ရန္အတြက္သာျဖစ္သည္။ 
မိမိဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္သည့္သေဘာသဘာဝမွတ္ခ်က္နွင့္အခေၾကးေငြေပးေခ်ျခင္းဆ္ုိင္ရာေဖာ္ျပခ်က္ 
သင္၏ပါဝင္မွဳမွာသင္၏ဆႏၵအေလ်ာက္သာျဖစ္ပါသည္။သင့္အေနျဖင့္ပူးေပါင္းပါဝင္ရန္ ျငင္းဆုိနိုင္ျပီး 
အင္တာဗ်ဴးလုပ္ေနစဥ္အေတာအတြင္းမည္သည့္အခ်ိန္မဆုိသင္၏ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳအားရပ္စနဲိုင္ခြင့္ရွိပါသည္။သင္၏အခ်ိန္ 
ေပးပါဝင္မွဳအတြက္က ြ်နု္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္တစ္စံုတစ္ရာေသာအခေၾကးေငြမေပးေခ်နုိင္ေသာ္လည္း ျမန္မာနုိင္ငံရိွ ျမိဳ႕ေန 
လူတန္းစားမ်ားအၾကားအာဟာရပိုင္းဆုိင္ရာ၊ကုိယ္ဝန္ေဆာင္မွဳဆ္ုိင္ရာ၊နို႔ခ်ိဳတုိက္ေက်ြးမွဳအမူအက်င့္မ်ားနွင့္ယုံၾကည္ထားမွဳ
တုိ႔အေၾကာင္းနားလည္နို္င္ရန္ၾကိဳးစားသည့္က ြ်နု္ပ္တုိ႔၏စီမံကိန္းအတြက္သင္၏ပူးေပါင္းပါဝင္မွဳသည္တန္ဖိုးမျဖတ္နိုင္ပါ။ 
ဤေလ့လာမွဳနွင့္ပတ္သက္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္။ 
ဤသုေတသနနွင့္ပတ္သက္၍သိလုိသည္မ်ားကုိေမးခြန္းထုတ္နိုင္ေသာအခြင့္အေရးရွိမည္ျဖစ္ျပီးေတြ႔ဆုံေမးျမန္းသူအားျပန္
လည္ေမးျမန္းျခင္း(သုိ႔) က ြ်နု္ပ္တုိ႔၏အဖြဲ႔အစည္းအားဆက္သြယ္ျခင္းတုိ႔ျပဳလုပ္နိုင္ပါသည္။ ဤသုိ႔စံုစမ္းေမးျမန္းမွဳမ်ားအား 
လုံးအားလ်ိွဳ႕ဝွက္ထားရွိမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
ပါဝင္ေျဖဆုိသူ၏သေဘာတူညီမွဳဆုိင္ရာေဖာ္ျပခ်က္။ 
ကြ်နူ္ပ္တုိ႔၏ ေလ့လာမွဳတြင္ပါဝင္၍သေဘာတူပါကသင္၏အမည္အားလက္မွတ္ေရးထုိးရန္ဤ ေဖာင္ပုံစံတြင္ 
လက္မွတ္ထုိးသည့္ရက္စြဲကုိထည့္သြင္းေဖာ္ျပပါကကြ်နူ္ပ္တုိ႔အေနျဖင့္မ်ားစြာ ေက်းဇူးတင္ရွိပါသည္။ 
ေက်းဇူးျပဳ၍အင္တာဗ်ဴးေမးသည့္အခ်ိန္၌ဤေဖာင္ပုံစံစာရြက္အား ျပန္လည္ေပးေစလုိပါသည္။ 
 
*************************************************** *************  
ကြ်နု္ပ္သည္အထက္တြင္ေဖာ္ျပပါရိွေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားဖတ္ရွုူပီးျဖစ္ပါသည္။ဤေလ့လာမွဳတြင္က ြ်နု္ပ္ 
အေနျဖင့္လြတ္လပ္သည့္ဆႏၵအေလ်ာက္ပါဝင္ရန္သေဘာတူပါသည္။လက္မွတ္ေရးထုိးပီးပါက " အသက္ငါး နွစ္ 
ေအာက္ျမိဳ႕ေနကေလးမ်ား၏အာဟာရအေျခအေန" စီမံကိန္းတြင္အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိရန္ ပူးေပါင္း ပါဝင္ ရလိမ့္ မည္ျဖစ္ 
ေၾကာင္းသိရွိနားလည္ပါသည္။ 
_____________________________   _________________________________ 
အမည္      ရက္စြဲ 
  
ေက်းဇူးတင္စြာျဖင့္ 
_____________________________  _____________________________ 
သင္၏အမည္နွင့္သင္ပါဝင္ေသာအဖြဲ႔အစည္း သင့္အဖြဲ႔အစည္းအမည္နွင့္ဆက္သြယ္ရန္လိပ္စာအေသးစိတ္  
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2. No Harm to Subjects 
Observing the rule of ‘No Harm to Subjects’ entails the following: 

• Subjects must be free from serious physical or emotional harm and any harm 
that the researcher thinks might impede the good conduct of the interview; 

• Subjects must be informed of the manifest content of the information they will 
be asked to reveal about themselves; 

• It is permissible to deceive subjects, as long as the deception cannot be 
anticipated to create physical or emotional harm. 

 
3. Anonymity 
Observing the rule of ‘Anonymity’ entails the following: 

• Both the researcher and the public cannot identify the subject; 
• Anonymity often is not required during data collection, but sometimes is 

preferred; 
• Typically, personal details that might help identify a person must be removed 

from the data after collection is complete; 
• The exception would be for studies collecting data over long periods, such as 

the UNDP household survey conducted each year for an update on household 
livelihood. 

 
4. Confidentiality 
Observing the rule of ‘Confidentiality’ entails the following: 

• The public cannot identify the subject. 
• Confidentiality is nearly always required. 

 
 
Notice the difference between ‘Anonymity’ and ‘Confidentiality’: 
Anonymity means that the informant cannot be identified, while confidentiality means 
that only the researcher(s) can identify the informant. 
 
5. No Deception 
Observing the rule of ‘No Deception’ means that the researcher has to let the research 
participants know the true purpose of the research at one point before the research is 
finalized. 

• In most cases, the rule of ‘No Deception’ will be observed before collecting 
data: before interviewing, before conducting a survey, a case study, a PAR, the 
researcher will inform the participants of the true purpose of the research. 

• In very rare cases, the rule of ‘No Deception’ will be observed after collecting 
data and before doing the reporting: at this stage only, the researcher will 
inform the participants of the full research purpose. 
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၂။ပါဝင္သူမ်ားအားအႏၱရာယ္မရိွေစမွဳ 
" ပါဝင္သူမ်ားအားအႏၱရာယ္မရွိေစရ " ဟူေသာစည္းမ်ဥ္းကုိလုိက္နာျခင္းဆုိသည္မွာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားကုိ အက်ိဳးဆက္ 
သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

• ပါဝင္သူမ်ားအေနျဖင့္ဆိုးရြားျပင္းထန္ ေသာရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ေဘးအႏၱရာယ္၊စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ေဘးအႏၱရာယ္တို႕ႏွင္႔ 
တကြအင္တာဗ်ဳးကို ေကာင္းမြန္စြာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ရန္အဟန္႔အတား ျဖစ္ေစမည္ဟုသုေတသီမွထင္ သည္႔မည္ 
သည္႔ေဘးအႏၱရယ္မွမဆိုကင္းလြတ္ရမည္။ 

• ပါ၀င္သူမ်ားထံမွ၄င္းတို႕ႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေတာင္းခံယူသည္႔အခါထိုအခ်က္အလက္
တို႕၏ရွင္းလင္းေသာအဓိပၸါယ္ရင္ကိုအသိေပးသိရွိေစရမည္။ 

• ပါ၀င္သူမ်ားအားပရိယာယ္သံုးလိုပါက၄င္းပရိယာယ္သည္ပါ၀င္သူမ်ားအားရုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ( သို႕ ) 
စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာအႏၱရယ္မရိွေစပါကသံုးႏုိင္သည္။ 

၃။အမည္မေဖာ္မႈ 
“အမည္မေဖာ္မႈ”ဆိုသည္႔စည္းမ်ဥ္းကိုလိုက္နာျခင္းဆိုသည္မွာေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအက်ဳိးဆက္သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

• ပါ၀င္ပတ္သက္သူအားသုေတသီေရာ၊အမ်ားျပည္သူပါေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျခင္းမရိွေစရ။ 
• ေဒတာေကာက္ယူသည္႔အဆင္႔တြင္ “အမည္မေဖာ္မႈ”ဆိုသည္မွာလိုအပ္ေလ႔မရိွ ေသာ္လည္း တစ္ခါတစ္ရံမူ 

လိုအပ္ႏုိင္ပါသည္။ 
• အမ်ားအားျဖင္႔ေဒတာေကာက္ယူျခင္းအဆင္႔ျပီးသည္႔အခါမည္သူမည္၀ါျဖစ္ေၾကာင္းေဖာ္ထုတ္သိရွိေစႏိုင္သည္႔ပု

ဂၢဳိလ္ေရးအခ်က္အလက္မ်ားကိုဖယ္ရွားပစ္ရမည္။ 
• အိမ္ေထာင္စုမ်ားအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈႏွင္႔ပတ္သက္၍ေနာက္ဆံုးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားရရွိ၍ႏွစ္စဥ္ေ

ကာက္ယူသည္႔ UNDP ၏အိမ္ေထာင္စုစစ္တမ္းက႔ဲသို႕ေသာကာလၾကာျမင္႔စြာေကာက္ယူသည္႔ေလ႔လာမႈ 
မ်ဳိးမ်ားကိုမူခြ် င္းခ်က္အျဖစ္မွတ္ယူရပါမည္။ 

၄။လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ 
“လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ”စည္းမ်ဥ္းတို႕လိုက္နာျခင္းဆိုသည္မွေအာက္ပါအခ်က္မ်ားအက်ဳိးဆက္သက္ေရာက္ေစပါသည္။ 

• အမ်ား ျပည္သူအေနျဖင္႔ပါ၀င္ပတ္သက္သူအားသိႏုိင္စြမ္းမရွိ 
• “လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈမွာအၿမတဲမ္းလိုလိုလိုအပ္ပါသည္။” 

“အမည္မေဖာ္မႈ”ႏွင္႔“လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ”တို႕အၾကားကြဲျပားမႈကိုသတိျပဳမွတ္သားရန္မွာ“အမည္မေဖာ္မႈ”ဆိုသည္မွာ“သတင္းေ
ပးသူကိုမည္သူမွသိရွိေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ျခင္းမရွိမႈ” ျဖစ္ျပီးလွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈသည္ “သတင္းေပးသူမ်ားသုေတသီ (မ်ား) 
သာလ်င္သိရွိျခင္းျဖစ္ပါသည္။” 
 
၅။လွည္႔ျဖားမႈမရိွျခင္း 
လွည္႔ျဖားမႈမရွိျခင္းဆိုသည္႔စည္းမ်ဥ္းကိုေစာင္႔ထိန္းလိုက္နာျခင္းဆိုသည္မွာသုေတသနအဆံုးမသတ္မွီအခ်ိန္အတြင္း 
သုေတသန၏ရည္ရြယ္ခ်က္အမွန္ကိုသုေတသီမွသုေတသနတြင္ပါ၀င္သူမ်ားအားေပးသိျခင္းျဖစ္သည္။ 

• ကိစၥရပ္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား၌ “လွည္းျဖားမႈမရွိျခင္း”ဆိုသည္႔စည္းမ်ဥ္းကိုေစာင္႔ထိန္းသည္ ဆိုသည္မွာေဒတာ 
အခ်က္အလက္မ်ားမေကာက္မီ ( အင္တာဗ်ဳးမတိုင္မီ၊ျဖစ္ရပ္ေလ႔လာမႈ၊ PAR ၊စစ္တမ္းမေကာက္ယူမီတို႕၌ ) 
သုေတသီသည္သုေတသနတြင္ပါ၀င္သူမ်ားအားသုေတသန၏ရည္ရြယ္ခ်က္အမွန္ကိုအသိေပးေလ႔ရွိသည္။ 

• ရွားပါး ျဖစ္ရပ္မ်ားတြင္ “လွည္႔ျဖားမႈမရိွျခင္း”ဆိုသည္႔စည္းမ်ဥ္းကို ေစာင္႔ထိန္းရာ၌ ေဒတာ ေကာက္ယူအျပီး 
အစီရင္ခံစာမေရးသားမီအခ်ိန္၌မွသာလ်င္သုေတသီသည္သုေတသနတြင္ပါ၀င္သူမ်ားအားသုေတသန၏ 
ရည္ရြယ္ခ်က္အျပည္႔အစုံကိုအသိေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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CAN A 100% ETHICAL RESEARCH EXIST ? 
In very rare cases, applying the five rules previously mentioned cannot be fully done. 
For certain research topics, it can be important for researchers to conceal their identity 
to subjects. 
 
Example:  
A research project addresses the question of ‘Human  
Trafficking’. The strict observance of the ‘No Dece ption’ rule 
means that the researcher must at all times identif y 
himself/herself as a researcher. However, because o f the 
sensitivity of the research topic, the researcher w ill probably 
have benefit in concealing his/her real identity wh ile 
collecting information. 
Conducting this research under one’s real identity might be 
risky for the researcher and the persons who partic ipate in the 
research. 
 

 
As a matter of fact, a research project that is 100% ethical may be hard to implement. 
Nevertheless, it is the researcher’s responsibility to ensure that his/her research follows 
research ethics as much as possible. The following are questions that may help the 
researcher evaluate ethical issues linked to his/her research: 

• How will you explain the purpose of the inquiry and methods to be used in 
ways that are accurate and understandable to those whose research is concerned 
with?  

• Why should informants participate in your project?  
• In what ways, if any, will conducting this research put people at risk? 

(psychological, legal, political, becoming ostracized by others?)  
• Can you make sure that promises of confidentiality will be fully honored?  
• What kind of informed consent, if any, is necessary for mutual protection?  
• Who will have access to the data? For what purposes?  
• How will you and your respondent(s) likely be affected by conducting this 

research?  
• Who will be the researcher’s counselor on matters of ethics during the study?  
• What ethical framework and philosophy informs your work and ensures respect 

and sensitivity for those you study, beyond whatever may be required by law?  
 
 
POLITICAL ISSUES IN SOCIAL RESEARCH  
While ethics refer to formal codes of conduct for social research, there are no formal 
codes of acceptable political conduct. Indeed, there is no notion of political conduct 
that is agreed by the majority of researchers.  
 
For example, doing research on Buddhism in Myanmar may have a political 
dimension, especially because of the conflicts that have arisen since 2012 between 
Muslim and Buddhist communities. Whether it is appropriate to study religion in such 
a context remains a personal choice made by the researcher.  
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ရာႏႈန္းျပည္႔က်င္႔၀တ္လိုက္နာသည္႔သုေတသနမ်ဳိးရိွႏုိင္ပါသလား ? 
အထက္တြင္ေဖာ္ျပခဲ႔ေသာစည္းမ်ဥ္းငါးရပ္ကု၁၀၀ % လိုက္နာႏုိင္သည္မွာရွားပါသည္။အခ်ဳိ႕ေသာသုေတသန 
အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္သုေတသီမ်ားသည္၄င္းတို႕မည္သူမည္၀ါျဖစ္ေၾကာင္းပါ၀င္သူမ်ားအားအသိမေပးဘထိဲန္ခ်န္ရန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ 
 
ဥပမာ။ လူကုန္ကူးမႈႏွင္႔ပတ္သတ္၍သုေတသနပေရာဂ်က္တစ္ခုဆိုပါစုိ႔။ 
“လွည္႔ုျဖားမႈမရွိျခင္း”ဆိုသည္႔စည္းမ်ဥ္းအားတင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္လိုက္နာရန္မွာသုေတသီအေနျဖင္႔၄င္းသည္သုေတသနသ
မားတစ္ဦး ျဖစ္ ေၾကာင္းအခ်ိန္တိုင္း၌ ေဖာ္ျပႏိုင္ရမည္။သို႕ရာတြင္ယခုသုေတသနအေၾကာင္းအရာသည္အထိအရွမခံေသာ 
ေၾကာင္႔သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းသည္႔အခါတြင္သူ၏ဇာတိရုပ္အမွန္ကိုထိန္ခ်န္ထား 
ျခင္းသည္သုေတသနသမားအတြက္အက်ဳိးမ်ား ေစပါသည္။ 
ဤက႔ဲသိုေသာသုေတသနမ်ဳိးကိုမိမိ၏ဇာတိရုပ္အမွန္ျဖင္႔ေဆာင္ရြက္ပါကသုေတသီႏွင္႔တစ္ကြသုေတသနတြင္ပါ၀င္သူမ်ား
အတြက္ပါအႏၱရာယ္မ်ားႏုိင္ပါသည္။ 
 

 
လက္္ေတြ႔တြင္မူရာႏႈန္းျပည္႔က်င္႔၀တ္လိုက္နာသည္႔သုေတသနမ်ဳိးကိုအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အေတာ္ခယဲဥ္းပါသည္။သို႕
ေသာ္ျငားလည္းသုေတသနတစ္ရပ္သည္သုေတသနဆိုင္ရာက်င္႔၀တ္မ်ားအားတတ္ႏုိင္သမွ်လိုက္နာရန္မွာသုေတသီ၏ 
တာ၀န္ပင္ျဖစ္သည္။ဤ ေနရာမွစ၍ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထား ေသာ ေမးခြန္းအခ်ဳိ႕မွာသုေတသီအား၄င္း၏သုေတသနႏွင္႔ 
ပတ္သတ္ေသာက်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကိုအကျဲဖတ္ႏုိင္ေစရန္အေထာက္အကူ ျပဳပါသည္။ 

• သုေတသနတြင္ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ားအားစုံစမ္းေမးျမန္းရျခင္းရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင္႔အသံုးျပဳမည္႔နည္းလမ္းမ်ား 
အေၾကာင္းတိတိက်က်ႏွင္႔နားလည္လြယ္ေစရန္သင္မည္သို႕ရွင္းျပမည္နည္း။ 

• သတင္းေပးသူမ်ားကသင္၏စီမံကိန္းတြင္အဘယ္ေၾကာသင္႔ပါ၀င္သင္႔သနည္း။ 
• အကယ္၍ရွိခ႔ဲပါကမည္က႔ဲသိုေသာနည္းလမ္းမ်ားကသုေတသနလုပ္ျခင္း ေၾကာင္႔လူအမ်ားကို အႏၱရာယ္ရွိ 

ေစသနည္း။ ( စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ၊ဥပေဒေရးရာ၊ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာႏွင္႔လူအျခားလူမ်ားမွ၀ုိင္းပယ္ထားမႈစသည္႔ 
အႏၱရာယ္မ်ား )  

• လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈႏွင္႔ပတ္သက္ေသာကတိက၀တ္မ်ားအားအျပည္႔အ၀ေလးစားလိုက္နာမႈရိွႏုိင္ပါသလား။ 
• အကယ္၍လိုအပ္ပါကအျပန္အလွန္ကာကြယ္မႈေပးႏုိင္ရန္အတြက္မည္က႔ဲသို႕ေသာ “သိရွိေၾကာင္း 

သေဘာတူခ်က္”မ်ဳိးလိုအပ္လိမ္႔မည္နည္း။ 
• ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားကိုမည္သူတို႕ရယူပုိင္ခြင္႔ရွိသနည္း။မည္သည္႔ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္နည္း။ 
• ဤသုေတသနကိုလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင္႔သင္ႏွင္႔သင္၏ ေျဖဆိုသူ (မ်ား) အားမည္ကဲ႔သို႕ေသာအက်ဳိး 

သက္ေရာက္မႈမ်ားရွိႏုိင္သနည္း။ 
• ေလ႔လာမႈျပဳစဥ္အေတာအတြင္းက်င္႔၀တ္ပိုင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍သုေတသီ၏အတိုင္ပင္ခံပုဂၢဳိလ္မွာ

မည္သူျဖစ္လိမ္႔မည္နည္း။ 
• ဥပေဒေၾကာင္းအရလိုအပ္ခ်က္အျပင္မည္သည္႔က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာမူေဘာင္ႏွင္႔ဒႆနပိုင္းဆိုင္ရာတို႕သည္သင္

၏အလုပ္အားလႈံ႕ေဆာ္မႈ ေပး၍သင္ေလ႔လာမႈျပဳေနေသာသူတို႕အားသိျမင္ပုိင္းျခားနားလည္မႈ ေလးစားသမႈ 
ရွိေစရန္မည္သို႕ ေသခ်ာမႈရွိေစသနည္း။ 

 
လူမႈသုေတသန၏မူပိုင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ား 
လူမႈသုေတသနာ၌က်င္႔၀တ္ဆိုသည္မွာသမရိုးက်လိုက္နာရမည္႔က်င္႔ထံုးကိုဆိုလိုျခင္းျဖစ္ေသာ္လည္းမူပုိင္းဆိုင္ရာေဆာင္ရြ
က္မႈ၌သမရိုးက်လိုက္နာက်င္႔ထံုးဟူ၍မရိွေခ်။လက္ေတြ႕တြင္သုေတသီအမ်ားစုၾကီးမွသေဘာတူညီစြာလက္ခံထားေသာမူပို
င္းဆိုင္ရာက်င္႔ထံုးဟူ၍မရွိေခ်။ 
 
ဥပမာအား ျဖင္႔ - ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ဗုဒၶဘာသာႏွင္႔ပတ္သက္၍ ျပဳလုပ္ေသာသုေတသန၌ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာရႈေထာင္႔ 
တစ္ရပ္ပါ၀င္ေပသည္။အထူးသျဖင္႔၂၀၁၂ကတည္းက ျဖစ္ပြားခ႔ဲေသာမြတ္စလင္အခ်ဳိ႕ႏွင္႔ဗုဒၶဘာသာ၀င္အခ်ဳိ႕အၾကား 
ျဖစ္ပြားခ႔ဲေသာပဋိပကၡ ေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ဤက႔ဲသို႕ေသာအေျခအေနမ်ဳိး၌ဘာသာေရးႏွင္႔ပတ္သက္၍ ေလ႔လာမႈျပဳရန္ 
သင္႔ေလ်ာ္မႈရိွမရွိမွာသုေတသီ၏ကိုယ္ပုိင္ပုဂၢလ ေရြးခ်ယ္မႈတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္သည္။ 
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The second difference between ethics and politics in social research is that ethics of 
social research deal mostly with the methods employed while political issues tend to 
center on the substance and use of research. 
 

For example, conducting a research project on slums and squatters in urban Yangon 
may raise ethical and political issues: 

• From an ethical perspective, a study on illegal squatters in Yangon area might 
be instrumental in bringing local political leaders to think that squatters have to 
be evicted from these areas if the slums are clearly described and located in the 
research report. The researchers in charge might go around this ethical issue by 
reporting about these squatters without precisely designating their location or 
by reporting about them at the township level, an administrative level large 
enough that squatters will unlikely feel the threat of eviction.  

• A research project investigates life in squatters’ settlements. Researchers 
conducting the investigation have to think about the risks their research might 
pose for the squatters. It might be possible that their research be misused by 
local authorities to justify the squatters’ eviction, which was not the intended 
effect of the research. 

 
Social research in relation to contested social issues cannot remain strictly neutral and 
objective. Taking again the example of Buddhist and Muslim relations in Myanmar, 
one could say that International scholars animated by politically-correct views are 
likely to undertake research supporting the idea that both communities ought to live 
together for their own well-being (social, economical, etc.). However, if a research with 
solid methodological standing were to support the idea that segregation of communities 
would eventually be more beneficial for everyone, it would raise political concerns 
about the existing conflict in Rakhine State. The study could be used by outside parties 
for fueling further antagonism between these communities. 
 
Therefore, it is useful to remember that:  
1. Science is not untouched by politics; 
2. Science does proceed in the midst of political controversy and hostility; 
3. An awareness of ideological considerations enriches the study and practice of 

social research methods. 
 
Whereas researchers should not let their own values interfere with the quality and 
honesty of the research, this does not mean that researchers cannot or should not 
participate in public debates. 
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လူမႈသုေတသန၌က်င္႔၀တ္ႏွင္႔မူတို႕အၾကားဒုတိယကြာျခားခ်က္တစ္ရပ္မွာလူမႈသုေတသန၏က်င္႔၀တ္သည္႔အသံုးျပဳေသာ
နည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔အဓိကပတ္သက္ျပီးမူပိုင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားမွာသုေတသနတြင္ပါ၀င္သည္႔အေၾကာင္းအရာႏွင္႔ 
သုေတသနအားအသံုးျပဳပုံတို႕ႏွင္႔ပုိ၍သက္ဆိုင္ပါသည္။ 
 
ဥပမာအားျဖင္႔ - ရန္ကုန္ျမဳိ႕ျပရိွက်ဳးေက်ာ္ေနထိုင္သူမ်ားႏွင္႔ျမဳိ႕ေနဆင္းရဲသားမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္ေသာသုေတသနတစ္ရပ္ 
လုပ္ေဆာင္ရာ၌က်င္႔၀တ္ပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္႔မူပုိင္းႏုိင္ငံေရးဆိုင္ရာကိစၥရပ္တို႕ေပၚေပါက္ႏုိင္ပါသည္။ 
 

• က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာရႈ႕ေထာင္႔တစ္ရပ္အရ ရန္ကုန္ဧရိယာအတြင္္းရွိတရားမ၀င္က်ဳးေက်ာ္ေနထိုင္သူမ်ားႏွင္႔ 
ပတ္သက္ေသာ ေလ႔လာမႈတစ္ရပ္သည္သုေတသနအစီရင္ခံစာ၌ဤျမဳိ႕ေနဆင္းရဲသားမ်ား အေၾကာင္း 
ရွင္းလင္းစြာေနရာႏွင္႔တကြေဖာ္ျပပါရွိကအဆိုပါေလ႔လာမႈသည္လည္းေဒသဆိုင္ရာႏိုင္ငံေရးေခါင္းေဆာင္မ်ား 
အေနျဖင္႔ဤက်ဳးေက်ာ္သူမ်ားအား၄င္းတို႕ေနထိုင္ရာဧရိယာမ်ားမွႏွင္ထုတ္ႏုိင္ေစရန္ေထာက္အကူျဖစ္သြားေစ 
ႏုိင္သည္။တာ၀န္ခံသုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔ဤက်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္အားေရွာင္ရွားႏုိင္ရန္က်ဳးေက်ာင္ေန 
ထိုင္သူမ်ား၏ေနရာမ်ားအားအစီရင္ခံစာ၌အေသးစိတ္ေဖာ္ျပျခင္းမျပဳျခင္းသို႔မဟုတ္ျမဳိ႕နယ္အဆင္႔အလိုက္သာ 
ေဖာ္ျပျခင္း၊က်ဳးေက်ာ္သူမ်ားသည္ဖယ္ရွားခံရျခင္းဆိုသည္႔ျခိမ္းေျခာက္မႈကိုမစိုးရိမ္ရသည္႔ေဒသႏၱရအုပ္ခ်ဳပ္မႈ 
အဆင္႔၌ေဖာ္ျပျခင္းတို႕ျဖင္႔ေရွာင္လြဲႏုိင္ပါသည္။ 

• သုေတသနတရပ္သည္တရားမ၀င္က်ဳးေက်ာ္အေျခခ်ေနထိုင္သူမ်ား၏ဘ၀ကိုစုံစမ္းေလ႔လာသည္။ဤစူးစမ္းေလ႔
လာမႈအားျပဳလုပ္ေသာသုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔၄င္းတို႕၏သုေတသနသည္က်ဳးေက်ာ္ေနထိုင္သူမ်ားအတြက္ 
အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစႏိုင္မႈႏွင္႔ပတ္သတ္၍ၾကဳိတင္စဥ္းစားထားသင္႔သည္။သုေတသနမွရည္ရြယ္ထားသည္႔ 
အခ်က္မဟုတ္ေသာဤသုေတသနအားေဒသဆိုင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားမွက်ဳးေက်ာ္သူမ်ားကိုဖယ္ရွားပစ္ရန္ 
အတြက္အလြဲအသံုးျပဳႏုိင္သည္႔အခ်က္မ်ဳိးလည္းျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

 

လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ားအားဖက္ျပဳိင္၍ဆက္စပ္ျပဳလုပ္ရေသာလူမႈသုေတသနအေနျဖင္႔ဓမၼဓိဌာန္က်မႈႏွင္႔ဘက္လိုက္မႈမရွိျခင္းတို႕
ကိုတင္းတင္းၾကပ္ၾကပ္မျပဳလုပ္ႏုိင္ေပ။ျမန္မာႏုိင္ငံရွိမြတ္စလင္ႏွင္႔ဗုဒၶဘာသာ၀င္မ်ား၏ဆက္ဆံေရးဥပမာကိုတဖန္ျပန္လည္ 
ၾကည္႔ရႈပါကႏုိင္ငံေရးအရမွန္ကန္ေသာအျမင္မ်ားလႈံ႕ေဆာ္မႈရွိေသာႏိုင္ငံတကာပညာရွင္မ်ားသည္အုပ္စုႏွစ္ဘက္စလံုး   
အေန ျဖင္႔၄င္းတို႕၏ ( လူမႈေရး၊စီးပြားေရးစသည္႕ ) ကိုယ္ပုိင္္အက်ဳိးစီးပြားတို႕အတြက္အတူယွဥ္တြဲ ေနထိုင္သင္႔သည္ဟူ 
ေသာ အိုင္ဒီယာအခ်က္အလက္ကိုအေထာက္အပံ႔ျပဳသည္႔သုေတသနတို႕ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္ဟုဆိုေကာင္းဆိုႏုိင္ပါသည္။ 
သို႔ေသာ္အကယ္၍ခုိင္လံုေသာသုေတသနနည္းလမ္းအေပၚအေျချပဳသည္႔သုေတသနတစ္တစ္ရပ္ကအဆိုပါအုပ္စုမ်ားအေန 
ျဖင္႔သီးသန္႔စီခြဲျခားေနထိုင္ျခင္းျဖင္႔လူတိုင္းအတြက္အက်ဳိးရွိေစႏုိင္သည္ဟူေသာအိုင္ဒီယာအခ်က္ကိုအေထာက္အပံံ႔ျဖစ္ေစပါ
ကရခုိင္ျပည္နယ္အတြင္းလက္ရွိျဖစ္ေပၚေနေသာပဋိပကၡႏွင္႔ႏိုင္ငံေရးဆိုင္ရာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈကိုျဖစ္ေပၚေစႏိုင္ပါသည္။ 
ျပင္ပအဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္အုပ္စုႏွစ္ခုၾကားရန္ဘက္ျဖစ္ျခင္းကိုမီးထို႕လႈံ႕ေဆာ္မႈျပဳရန္အတြက္ဤေလ႔လာမႈကိုအသံုးျပဳႏုိင္ပါ
သည္။ 

 

ထို႕ေၾကာင္႔သတိျပဳမွတ္သားသင္႔သည္မွာ -  
၁။သိပၸံပညာသည္ႏိုင္ငံေရးႏွင္႔ပတ္သက္မႈမရိွသည္မဟုတ္ပါ။ 
၂။ႏုိင္ငံေရးဆိုင္ရာအျငင္ပြားမႈႏွင္႔ရန္လိုမုန္းတီးမႈမ်ားအၾကား၌လည္းသိပၸံပညာကိုေဆာက္ရြက္ရေလ႔ရွိပါသည္။ 
၃။အယူ၀ါဒဆိုင္ရာစဥ္းစားစရာအခ်က္မ်ားကိုသတိမူျခင္းျဖင္႔လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားက်င္႔သံုးမႈႏွုင္႔ 
ေလ႔လာမႈတို႕အားပုိမိုု ေကာင္းမြန္ၾကြယ္၀ေစပါသည္။ 

 

သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔၄င္တို႕၏ကုိယ္ပုိင္တန္ဘိုးအျမင္မ်ားကို၄င္းတို႕လုပ္ေဆာင္သည္႔သုေတသနအရည္အေသြးႏွင္႔ရုိး
သားမႈမ်ားႏွင္႔မေရာယွက္သင္႔ဟုဆိုေသာ္လည္းသုေတသီမ်ားသည္အမ်ား ျပည္သူဆိုင္ရာအေတြးအျမင္အား ျပဳိင္မႈမ်ား 
ေဆြးေႏြးျငင္းခုံမႈမ်ား၌ပါ၀င္မလာသင္႔ ( သို႕ ) မပါ၀င္ႏုိင္ပါဟုဆိုလိုသည္မဟုတ္ပါ။ 
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RESPONSIBILITIES AND ETHICS OF THE SOCIAL SCIENTIST  
Once collected, the data must be interpreted. At this stage, researchers have 
responsibilities that could be summarized as: researchers must be honest about their 
findings and their research.  

 
The following are five important rules that researchers, beginners as well as confirmed 
ones, should follow: 

• Reporting of all the findings: the researcher will refrain from concealing 
findings; 

• Credit for findings: when findings are not the researcher’s own, the credit 
should  be given to the person to whom the findings are attributed; 

• No plagiarism: a researcher cannot use someone else’s words or thoughts as 
though they were his/her own. This constitutes intellectual theft. When a 
researcher uses the words or thoughts that are not his/her own, he has to be 
clear about who expressed these words or thoughts; 

• Scientific adequacy: researcher must be able to explain how the research can 
potentially contribute to a field of knowledge. 

• Research design must account for or avoid biases in: 
o Participant selection  
o Data collection 
o Data analysis 
o Data interpretation 

 
Other ethical considerations for researchers concern the notion of integrity. Any 
researcher should commit to: 

� The advancement of knowledge 
� The pursuit and protection of truth 
� The promotion of rigorous scientific methods 
� The defense of honesty 

 
WHO TAKES CARE OF ETHICS IN RESEARCH ? 
In foreign countries, most institutions as well as international agencies have an Ethical 
Review Committee (ERC), principally those working on health-related issues: WHO, 
PSI,… 
Two websites useful for ethical and independent review services: 
www.eandireview.com; http://www2.asanet.org/taskforce/Ethics/ 
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လူမႈေရးသိပၸံပညာရွင္မ်ား၏က်င္႔၀တ္မ်ားႏွင္႔တာ၀န္ယူမႈမ်ား 
ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူျပီးစီးသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္အဓိပၸါယ္ေကာက္ယူဖြင့္ဆုိမႈျပဳလုပ္ရမည္။ဤအဆင္႔တြင္သု
ေတသီတို႔၏၀တၱရားမ်ားအားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပရပါက “သုေတသီမ်ားသည္၄င္းတို႔၏သုေတသနႏွင္႔ေလ႔လာ ေတြ႔ရွိ 
ခ်က္မ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍ရုိးသားမႈရွိရမည္။ ” ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
 
ဤတြင္အငယ္တန္းသုေတသီလက္သစ္မ်ား ျဖစ္ေစ၀ါရင္႔အေတြ႔အၾကံဳရွိသူမ်ား ျဖစ္ေစလိုိက္နာသင္႔သည္႔အေရးၾကီးေသာ 
စည္းမ်ဥ္းဥပေဒသငါးခ်က္မွာ -  

• ေတြ႔ရွိသမွ်အရာအားလံုးအားအစီရင္ခံျခင္း။   ။ေတြ႔ရွိမႈတစ္ခ်ဳိ႕တစ္ေလအားထိန္ခ်န္ထားျခင္းမွ ေရွာင္ၾကည္ျခင္းကို 
ဆိုလိုပါသည္။ 

• ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍သက္ဆိုင္ရာမူပုိင္ရွင္ကုိအသိေပးေဖာ္ျပျခင္း။   ။ ေလ႔လာေတြ႔ရွိမႈမ်ားသည္ 
သုေတသီ၏ကိုယ္ပုိင္မဟုတ္ပါကထိုေလ႔လာေတြ႔ရွိမႈမ်ားႏွင္႔သက္ဆိုင္ေသာပုဂၢဳိလ္ကိုအမွတ္အသား ျပဳေဖာ္ျပရန္။ 

• မူပိုင္ခြင္႔ေဖာ္၍ကိုယ္ပုိင္ျဖစ္ေလဟန္မလုပ္ျခင္း။  ။သုေတသီတစ္ဦးအေနျဖင္႔အျခားတစ္ေယာက္၏ 
စကားလံုးမ်ား ( သို႔မဟုတ္ ) အေတြးအေခၚမ်ားကိုသူ၏ကိုယ္ပုိင္ျဖစ္ေလဟန္မလုပ္ရ။ ဤသို႔ကိုယ္ပုိင္ျဖစ္ 
ေလဟန္လုပ္ျခင္းသည္ဥာဏပုိင္းဆိုင္ရာခိုးယူ (ခ်ဳိးေဖာက္ ) မႈျဖစ္သည္။တပါးသူ၏ စာလံုးမ်ား၊ 
အေတြးမ်ားကိုအသံုးျပဳသည္႔အခါမည္သူမည္၀ါ၏ကိုယ္ပုိင္ျဖစ္ေၾကာင္းရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပရမည္။ 

• သိပၸံနည္းက်အရည္အခ်င္းရွိမႈ။ ။သုေတသီအေနျဖင္႔၄င္း၏သုေတသနသည္သက္ဆိုင္ရာ နယ္ပယ္ႏွင္႔ 
ပတ္သက္၍အသိပညာတိုးပြားေစရန္အက်ဳိးျပဳႏုိင္သည္႔အေျခအေနရိွေၾကာင္းကိုရွင္းျပႏိုင္ရမည္။ 

• သုေတသနဒီဇိုင္းသည္ေအာက္ပါတို႕ႏွင္႔ပတ္သက္၍တာ၀န္ယူျခင္း (သို႕မဟုတ္) ဘက္လိုက္မႈမ်ားအား 
ေရွာင္ၾကည္ျခင္း 

o ပါ၀င္သူမ်ားအား ေရြးခ်ယ္ျခင္း 
o ေဒတာအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္း 
o ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားစိစစ္မႈျပဳျခင္း 
o ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအားအဓိပၸါယ္ဖြင္႔ဆိုျခင္း 

 

သုေတသီမ်ားအတြက္က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာအျခားေသာစဥ္းစားသင္႔သည္႔အခ်က္မွာ၄င္းတို႕၏ရုိးသားေျဖာင္႔မတ္ျခင္းပင္ျဖစ္
သည္။မည္သည္႔သုေတသီမဆိုေအာက္ပါတို႕အားတာ၀န္ခံသင္႔ပါသည္။ 

� အသိပညာတိုးတက္ျပန္႔ပြားေရး 
� အမွန္တရားအားလိုက္နာျခင္းႏွင္႔ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းျခင္း 
� သိပၸံနည္းက်နည္းလမ္းမ်ားတစ္သေ၀မတိမ္းလိုက္နာေရးအတြက္ေဆာင္ရြက္ျမွင္႔တင္ျခင္း 
� ရုိးသားမႈအားကာကြယ္မႈျပဳျခင္း 

 
သုေတသနပိုင္းဆိုင္ရာက်င္႔၀တ္မ်ားကိုမည္သူၾကီးၾကပ္သနည္း။ 
ႏုိင္ငံျခားတိုင္းျပည္မ်ား၌ႏိုင္ငံတကာေအဂ်င္စီမ်ားႏွင္႔အဖြဲ႔အစည္းအေတာ္မ်ားမ်ားတြင္က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ေလ႔လာ 
သံုးသပ္ေရးေကာ္မတီ Ethical Review Committee ( ERC ) တရပ္ရွိၾကသည္။အထူးသျဖင္႔က်န္းမာေရး 
ပတ္oက္ေသာကိစၥရပ္မ်ားတြင္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ား- WHO, PSI ….. အစရိွသျဖင္႔။ 
အခ်ဳိ႕၀က္ဘ္ဆိုဒ္မ်ားသည္က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာသီးျခားလြတ္လပ္ ေသာသုံးသပ္ေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ 

အသံုး၀င္သည္ - www.eardireview.com; http://www2.asanet.org/taskforce/Ethics 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• Social research always raises ethical and political concerns; 
 

• Ethics in social research designates a code of conduct that researchers should 
always follow when conducting their research; 

 
• Researchers must be honest about their research; 

 
• Ethics of social research deal mostly with methods used for conducting research 

while political issues tend to center on the substance and use of research; 
 

• No social research is untouched by politics. 
 
 
 
Exercise 1: Each of the following practices refers to a specific ethical rule. Please 
associate each of these practices to one of these ethical rules. 

1. Recording a person without telling him/her that the interview is being recorded. 
2. Copy/paste part of a document in a report without quoting the original. 
3. Giving to official authorities a list of interviewees. 
4. State something even if the research findings show the opposite. 
5. Gaining access to disabled people by pretending you can cure them. 
6. Hitting children to study the impact of violence on their behaviour. 

 
Answers: 

1. Informed consent 
2. Plagiarism 
3. Confidentiality 
4. Honesty in findings 
5. Deception 
6. Harm to subjects 

 
Exercise 2: Answer the questions 

1. Can a research project be fully ethical? 
2. Can researchers be fully objective in their research? 
3. Are researchers affected by political and social issues? 
4. Can researchers participate in debates on social and political issues? 

 
Answers: 

1. Yes but with great difficulty 
2. No as researchers are also human beings 
3. Yes, necessarily 
4. Yes if they think that their research has something to tell about these issues 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

• လူမႈသုေတသနသည္အျမလိုဲလိုပင္က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာႏွင္႔မူပုိင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကို ေပၚေပါက္ေစပါသည္။ 

 
• လူမႈသုေတသနရိွက်င္႔၀တ္ဆိုသည္မွာသုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔၄င္တို႕၏သုေတသနမ်ားေဆာင္ရြက္ရာတြင္အျမဲ

တမ္းလိုက္နာသင္႔ေသာက်င္႔ထံုးတစ္ရပ္ကိုညႊန္းဆိုျခင္းျဖစ္သည္။\ 
 

• သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔၄င္းတို႕၏သုေတသနႏွင္႔ပတ္သတ္၍ရုိးသားမႈရွိရမည္ 
 

• လူမႈသုေတသန၏က်င္႔၀တ္သည္သုေတသနေဆာင္ရြက္ရာတြင္အသံုးျပဳေသာနည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔အဓိကပတ္သ
က္ျပီးမူပုိင္းဆိုင္ရာ ( သို႔ ) ႏိုင္ငံေရးပုိင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားသည္သုေတသနတြင္ပါ၀င္ေသာ အေၾကာင္းအရာႏွင္႔ 
သုေတသနအားအသံုးျပဳပုံတို႕အေပၚပို၍အဓိကထားပါသည္။ 

 
• ႏုိင္ငံေရးႏွင္႔မပတ္သတ္သည္႔လူမႈသုေတသနဟူ၍မရွိပါ။ 

 
 
ေလ႔က်င္႔ခန္း ( ၁ )  ေအာက္ေဖာ္ျပပါအျပဳအမူတစ္ခုစီတို႔သည္က်င္႔၀တ္ပုိင္းဆိုင္ရာစည္းမ်ဥ္းတစ္ခုခုႏွင္႔သက္ဆိုင္ပါသည္။ 
ေက်းဇူး ျပဳ၍၄င္းအျပဳအမူတစ္ခုစီအားသက္ဆိုင္ရာက်င္႔၀တ္စည္းမ်ဥ္းတို႕ႏွင္႔တြဲဖက္ ေပးပါ။ 
၁။လူပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးအားအင္တာဗ်ဳးသည္႔အခါ၌အသံဖမ္းထားသည္ကိုအသိမေပးဘဲအသံဖမ္းယူမႈျပဳျခင္း။ 
၂။မူရင္းဇစ္ျမစ္ကိုမေဖာ္ျပဘစဲာရြက္စာတမ္းတစ္ေစာင္၏တစ္စိတ္တစ္ေဒသကိုအစီရင္ခံစာ၌တိုက္ရုိက္ကူးယူေဖာ္ျပအသံုးျပဳျခင္း။ 
၃။အင္တာဗ်ဳးေျဖဆိုသူမ်ားစာရင္းအားဌာနဆိုင္ရာအာဏာပိုင္မ်ားအားေပးျခင္း။ 
၄။သုေတသနေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားကဆန္႕က်င္ဘက္ကိုေဖာ္ျပေနေသာ္လည္းအျခားအေၾကာင္းအရာတစ္ခုအားလဲႊ၍ေဖာ္ျပျခင္း 
၅။မသန္စြမ္းသူမ်ားနွင္႔ပတ္သက္ရင္းႏွီးမႈရႏိုင္ေစရန္အတြက္၄င္းတို႕အားကုသေပးႏုိင္သည္ဟုဟန္ေဆာင္ျခင္း 
၆။အၾကမ္းဖက္မႈသည္ကေလးမ်ား၏အျပဳအမူအေပၚသက္ေရာက္မႈအားေလ႔လာႏုိင္ရန္အတြက္ကေလးငယ္မ်ားရုိက္ျခင္း 
 
အေျဖမ်ား။ 
၁။အသိေပးသေဘာတူညီခ်က္ 
၂။စာေပမူပိုင္ခြင္ခ်ဳိးေဖာက္ျခင္း 
၃။လွ်ဳိ႕၀ွက္ထားမႈ 
၄။ေလ႔လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားႏွင္႔ပတ္သတ္၍ရိုးသားမႈ 
၅။လွည္႔ျဖားမႈ 
၆။ပါ၀င္သူမ်ားအားထိခိုက္နာက်င္ေစမႈ (အႏၱရာယ္ျဖစ္ေစမႈ ) 

 
ေလ႔က်င္႔ခန္း ( ၂ )  ေမးခြန္းမ်ားအားေျဖဆိုပါ။ 
၁။သုေတသနတရပ္သည္အျပည္႔အ၀က်င္႔၀တ္လိုက္နာမႈရွိႏိုင္ပါသလား ?  
၂။သုေတသီမ်ားသည္၄င္းတို႕၏သုေတသန၌ဓမၼဓိဌာန္က်မႈအျပည္႔အ၀ရိွႏုိင္ပါသလား။ 
၃။သုေတသီမ်ားအားႏုိင္ငံေရးပိုင္းဆိုင္ရာႏွင္႔လူမႈေရးပိုင္းဆိုင္ရာကိစၥရပ္မ်ားကသက္ေရာက္ရွိပါသလား? 
၄။သုေတသီမ်ားသည္အမ်ား ျပည္သူဆိုင္ရာအေတြးအျမင္အားျပဳိင္္မႈမ်ား ( ေဆြးေႏြး ျငင္းခုံမႈမ်ား ) ၌ပါ၀င္ႏိုင္သလား?  
 
အေျဖမ်ား။ 
၁။ရိွႏိုင္ပါသည္သုိ႔ေသာ္အေတာ္ပင္ခက္ခဲပါသည္။ 
၂။မရိွႏိုင္ပါ။သုေတသီမ်ားသည္လည္းလူသားမ်ားပငျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ျဖစ္ပသည္။ 
၃။မလဲႊမေရွာင္သာပါပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
၄။ပါ၀င္ႏိုင္္ပါသည္။အကယ္၍၄င္းတုိ႕၏သုေတသနသည္အဆုိပါကိစၥရပ္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍တစ္စံုတစ္ရာေျပာဆုိစရာရိွသည္ဟုထင္ပါက 
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INTERMEDIATE 13. RESEARCH AND PROJECT DESIGN 
 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The steps followed for designing a research project, especially in relation to 
time and various types of restrictions; 

• The design of a Logical Framework used for implementing, monitoring, and 
evaluating a project. 

_____________________________________________________________________ 

Chapter 1 started with an introduction of how to define a research problem. It drew 
attention to two preliminary steps: (1) drawing a ‘problem tree’ about the problem 
investigated; and (2) answering the ‘What, Who, Why, Where, and How?’ questions.  
For implementing projects addressing social problems, more steps are needed. This 
means that the researchers have to design the research project. For researchers that 
already have research experience, the phase of research design means to select the most 
appropriate research methods relative to the research topic and to plan the research 
project according to: (1) time constraints; (2) the human and financial resources 
available; and (3) the physical and administrative limitations of the context. 
 
The first part of the Chapter expands on what was explained in Chapter 1. It gives 
further guidance on how to design research projects which address social problems. 
The resulting design represents a reference tool which the research team consults 
throughout the research process and includes in the final project report. 
 
The second part of the Chapter is focused on the design of project management with 
explanations given about a Logical Framework. A Logical Framework is an important 
reference tool used for project design and its different steps: research design, 
implementation and monitoring of the project, and evaluation of the project. It is used 
mostly for livelihood and public health projects. It is important to note that projects 
focusing on social research onlydo not have to produce Logical Frameworks. 

 

RESEARCH DESIGN IN RELATION TO TIME 

Three types of research design can be distinguished in relation to time: 
 

• A longitudinal study is about data collected at different points in time. The 
longitudinal study allows the research team to assess how changes occur 
through time. 

 
 
 
 
 
 
 

  

The Manpower Statistics Division at the Ministry of  Labour, 
Employment, and Social Security has been collecting  data about 
the unemployment and employment rates in Myanmar si nce 1997. 
The data compiled throughout the years since 1997 c onstitute 
an example of a longitudinal study . 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၃ - သုေတသနႏွင့္စီမံကိန္းပုံစံ 

 

ဤအခန္းတြင္ 

• သုေတသနစီမံကိန္းပံုစံခ်မွတ္ရာတြင္လိုက္နာရမည့္အဆင့္မ်ား၊အထူူးသျဖင့္အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ႏွင့္အျခားျခား
ေသာကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္သက္ဆိုင္ေသာအဆင့္မ်ား၊ 

• စီမံကိန္းတစ္ခုအားအေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္၊ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာရန္ႏွင့္အကျဲဖတ္ရန္အသုံးျပဳေသာ 
ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တစ္ခု၏ပံုစံတုိ႔ကုိတင္ျပထားပါသည္။ 

____________________________________________________________________________________ 
အခန္း (၁) တြင္သုေတသနျပႆနာရပ္အားဖြင့္ဆုိပံုႏွင့္စတင္ထားသည္။ဤတြင္ပဏာမေျခလွမ္းႏွစ္ရပ္ကိုအသားေပး 
ေဖာ္ျပရန္လုိအပ္လာသည္။၄င္းတုိ႔မွာ (၁) ေလ့လာဆဲ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီး ‘ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယား’ဆြဲသားရန္ 
(၂) ‘ဘယ္အရာ၊ဘယ္သူ၊အဘယ့္ေၾကာင့္၊ဘယ္ေနရာ၊ႏွင့္ဘယ္လုိ’ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖဆုိျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။လူမႈ 
ျပႆနာမ်ားကုိေျဖ႐ွင္းရန္စီမံကိန္းမ်ားခ်မွတ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္မူ၄င္းထက္ပိုမိုေသာအဆင့္မ်ားလုိအပ္ 
သည္။ဆုိလုိသည္မွာသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္သုေတသနပုံစံခ်မွတ္ရန္လုိအပ္သည္။သုေတသနလုပ္ငန္းအေတြ႕အၾကံဳ႐ွိႏွင့္ 
ျပီးသားသုေတသီမ်ားအတြက္မူသုေတသနပုံစံအဆင့္ဟူသည္သုေတသနအေၾကာင္းအရာႏွင့္ခ်ိန္ထုိးျပီးအသင့္ေတာ္ဆုံး 
သုေတသနနည္းလမ္း ေ႐ ြးခ်ယ္ရျခင္းျဖစ္သည္။(၁) အခ်ိန္ကာလခ်ိန္ဆခ်က္ (၂) ရ႐ိွႏုိင္မည့္လူအင္အား ေငြအင္အား (၃) 
လုပ္ငန္းဆိုင္ရာ႐ုပ္ဝတၳဳပိုင္းႏွင့္စံမံခန္႔ခြဲမႈပုိင္းကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးစီစဥ္ေရးဆြဲျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

ဤအခန္း၏ ပထမပိုင္းသည္အခန္း (၁) တြင္႐ွင္းလင္းထားျပီးသားကိုခ်ဲ႕ထြင္တင္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ လူမႈျပႆနာမ်ား 
အားေျဖ႐ွင္းမည့္ သုေတသနစီမံကိန္းမ်ားကုိမည္သို႔ပံုစံခ်ရမည္ကိုက်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔လမ္းေၾကာင္းေပးထားသည္။ 
ရလဒ္အေနႏွင့္ထြက္ေပၚလာေသာပံုစံသည္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တေလွ်ာက္လုံး၊အဆုံးသတ္အစီရင္ခံစာထြက္ေပၚလာသ
ည္အထိသုေသတနအဖြဲ႕မွခ်ိန္ကုိက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္လမ္းညႊန္ခ်က္ျဖစ္သည္။ 
 

ဒုတိယပုိင္းတြင္စီမံကိန္းပံုစံအားယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆုိခ်က္ႏွင့္အတူအသားေပး ေဖာ္ျပထား 
ပါသည္။ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္သည္စီမံကိန္းပုံစံႏွင့္၄င္းစီမံကိန္းပံုစံ၏အဆင့္မ်ားျဖစ္ၾကသည့္သုေတသနပံုစံ၊စီမံကိန္းအေကာင္
အထည္ ေဖာ္ေဆာင္ေရးႏွင့္ ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာေရး၊စီမံကိန္းအကျဲဖတ္ေရးအဆင့္တို႔တြင္အသုံးျပဳမည့္အေရးၾကီးေသာ 
လက္နက္ကိရိယာတစ္ခုျဖစ္သည္။၄င္းအားအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းႏွင့္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရး ေစာင့္ေ႐ွာက္မႈစီမံကိန္းမ်ားတြင္ 
အမ်ားအားျဖင့္အသုံးျပဳေလ့႐ွိသည္။လူမႈသုေတသနအသားေပးစီမံကိန္းမ်ားသာယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တစ္ရပ္ဆြဲသားရန္မလုိ
အပ္သည္ကုိသတိျပဳရန္အေရးၾကီးသည္။ 
 

သုေတသနပုံစံႏွင့္အခ်ိန္ဆက္ႏြယ္ခ်က္ 

အခ်ိန္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္း၍သုေတသနသုံးမ်ိဳးသုံးစားကုိ ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 

• ေရ႐ွည္ေလ့လာခ်က္ဟူသည္ကာလအပိုင္းအျခားအလိုက္ေကာက္ယူထားေသာအခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္သည္။ 

ေရ႐ွည္ေလ့လာခ်က္ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္အခ်ိန္ကာလအလုိက္ ေျပာင္းလမဲႈမ်ားမည္သုိ႔မည္ပံုျဖစ္ပြားခဲ့သည္ကို 

သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္၍ရႏုိင္သည္။ 

 
 
 
 

  

အလုပ္သမားဝန္ၾကီးဌာန၊လူမႈဖူလံုေရးႏွင့္အလုပ္အကုိင္ရ႐ွိေရး႐ိွလူစြမ္းအားအရင္းျမစ္စာရင္းအင္းဌာနခြဲသည္ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံ႐ွိအလုပ္အကုိင္ရ႐ွိမႈႏွင့္ အလုပ္လက္မဲ့ႏွဳန္းအား ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ကတည္းက စတင္၍ စာရင္းေကာက္ယူခဲ့သည္။ 
အဆုိပါ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္ကတည္းက စတင္၍ စာရင္းျပဳစုမႈသည္ ေရ႐ွည္ေလ့လာခ်က္ဥပမာတစ္ခုျဖစ္သည္။  
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• A cross-sectional study collects data over a short period of time and often has 
large samples. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• A case study is about studying one case (an individual, a group, an 
organisation) within its social context at one period of time, even if that one 
time spans months or years (see Chapter on ‘Case Study’ for further details). 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Depending on the nature of the project, the availability of data, and the human and 
financial capacity, the research team may choose to follow one or the other type of 
research designs. 
 

Option A: 
If the research team can obtain government statistics produced in the past for the 
research topic under study, it can be relevant for the research team to update the 
government data. At the beginning of research, the research team undertakes a first 
survey that will expand the knowledge about the topic of research and therefore 
updates the data. The research team can also undertake a second survey one or two 
years after the beginning of the project. In this case, the research team has chosen a 
longitudinal study. 
 

Option B: 
For this option, the questions of the location of the project and the range of issues 
addressed by the research project are more important matters. If the authorities or the 
human resources and financial capacity allow the research team to conduct the project 
in various towns, townships, states, and divisions of Myanmar, but only once, and the 
research topic can be addressed in its various aspects and root causes, the research team 
can conduct a cross-sectional study. 
 

The 2014 Census implemented by the Myanmar Governme nt is a 
type of cross-sectional study because it surveys al l the 
population of the country at one point in time and asks this 
population information about their family and profe ssion. This 
is a case of a cross-sectional study . 
 

Mon State experiences specific types of labour migr ations: 
many Mon people leave for Thailand in search of a j ob there. 
While Mon people leave Myanmar, many migrants from Upper 
Myanmar make their way down to Lower Myanmar and Mo n State. 
This situation seems quite specific and merits the development 
of a case study  on labour migration in Mon State. Whatever the 
time spent on this study (it could range from few m onths to 
more than one year), this may be called a case stud y. 
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• ေ႐ွာင္တခင္ေလ့လာခ်က္သည္ကာလတုိအတြင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူမႈျပဳလုပ္ျပီးမ်ားေသာအားျဖင့္နမူနာ 

ေျမာက္ျမားစြာေကာက္ယူေလ့႐ွိသည္။ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

• ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ဟူသည္ျဖစ္စဥ္တစ္ခု (လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္၊အုပ္စုတစ္စု၊အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ)္ 

အား၄င္း၏လူမႈေရးအေနအထားတစ္ရပ္အတြင္းတစ္ၾကိမ္တစ္ခါတည္းေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။(ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ႏွင့္ 

ပတ္သက္ျပီးအေသးစိတ္ကိုအခန္း၄တြင္ၾကည့္ပါ။) 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
စီမံကိန္းသေဘာသဘာဝ၊အခ်က္အလက္ရ႐ွိႏုိင္မႈႏွင့္လူအင္အားေငြအင္အားတို႔အေပၚမူတည္၍သုေတသနအဖြဲ႕သည္တစ္
စံုတစ္ခုေသာသုေတသနပံုစံကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 
 
ေ႐ြးခ်ယ္မႈ (က) 
အကယ္၍ ေလ့လာမည့္သုေတသနေခါင္းစဥ္အတြက္ယခင္ကအစုိးရထုတ္ျပန္ခဲ့ဖူးေသာစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္ရယူႏုိင္ပါက၄င္းအဖြဲ႕အေနျဖင့္အဆုိပါအစုိးရအခ်က္အလက္မ်ားကုိအသစ္ျဖည့္စြက္ေပးရန္သင့္ 
ေလ်ာ္ပါလိမ့္မည္။သုေတသနစတင္ခါစတြင္ ေကာက္ယူေသာပထမဆုံးစစ္တမ္းသည္သုေတသနေခါင္းစဥ္ႏွင့္စပ္ဆက္ 
ေသာအသိပညာကုိခ်ဲ႕ထြင္ေပးမည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္အခ်က္အလက္မ်ားကုိပါသစ္လြင္ေစသည္။ဤ တြင္သုေတသနအဖြဲ႕ 
သည္ေရ႐ွည္ေလ့လာနည္းအား ေ႐ြးခ်ယ္သင့္သည္။ 
 

 
ေ႐ြးခ်ယ္မႈ (ခ) 
ဤတြင္သုေတသနစီမံကိန္းကုိမည္သည့္ေနရာတြင္လုပ္ေဆာင္မည္၊မည္သည့္ျပႆနာမ်ိဳးကုိကုိင္တြယ္မည့္စသည့္ေမးခြန္း

မ်ားကသာပိုမိုအေရးၾကီးေတာ့သည္။အာဏာပိုင္မ်ား၏ခြင့္ျပဳခ်က္ႏွင့္လူအင္အားေငြအင္အားသတ္မွတ္ခ်က္တုိ႔ေၾကာင့္ 

သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ ျမိဳ႕႐ြာေဒသမ်ားစြာတုိ႔တြင္တစ္ၾကိမ္တစ္ခါတည္းသာအလုပ္လုပ္ႏုိင္လွ်င္ ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

သုေတသနေခါင္းစဥ္အေနႏွင့္လည္း ျပႆနာ႐ွဳ႕ေထာင့့္ေပါင္းစံုႏွင့္အေၾကာင္းရင္းခံေျမာက္ျမားစြာအား ေဖာ္ထုတ္ 

ႏုိင္လွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္းအဖြဲ႕အေနႏွင့္ေ႐ွာင္တခင္ေလ့လာနည္းအားအသုံးျပဳသင့္သည္။  

ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရမွ ေကာက္ခံေသာ ၂၀၁၄ သန္းေခါင္စာရင္းေကာက္ခံမႈသည္ ေ႐ွာင္တခင္ေလ့လာမႈ 
အမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္သည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ၄င္းစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈသည္ ႏုိင္ငံ့လူဦးေရတစ္ရပ္လုံး၏ 
မိသားစုႏွင့္ အသက္ေမြးမႈ အခ်က္လက္မ်ားအား တစ္ျပိဳင္နက္တည္း ေမးျမန္းရယူခဲ့သည့္အတြက္ပင္ျဖစ္သည္။ 
ဤသည္မွာ ေ႐ွာင္တခင္စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ အမ်ိဳးအစားတစ္ခုျဖစ္သည္။ 

မြန္ျပည္နယ္တြင္ ထူးျခားေသာ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ကုိင္မႈ အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ေလ့လာႏုိင္သည္။ 
မြန္လူမ်ိဳးေျမာက္ျမားစြာသည္ အလုပ္အကုိင္႐ွာေဖြရန္ ထုိင္းႏုိင္ငံသို႔ သြားေရာက္ေလ့႐ွိၾကသည္။ မြန္လူမ်ိဳးမ်ား 
ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ထြက္ခြာၾကသည့္နည္းတူ အထက္ျမန္မာႏိုင္ငံမွ ေ႐ႊ႕ေျပာင္းလုပ္သားမ်ားသည္ ေအာက္ျမန္မာႏုိင္ငံႏွင့္ 
မြန္ျပည္နယ္တုိ႔သုိ႔ ေရာက္႐ွိလာၾကသည္။ ၄င္းအေနအထားသည္ အလြန္တရာထူးျခားလွျပီး မြန္ျပည္နယ္တြင္း 
ေ႐ႊ႕ေျပာင္းအလုပ္လုပ္ကိုင္မႈ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ တုိးတက္ေရးအတြက္ အက်ိဳးျဖစ္ထြန္းေစသည္။ သို႔ေသာ္လည္း 
အဆုိပါ ေလ့လာခ်က္အတြက္ ရင္းႏွီးရမည့္ အခ်ိန္ကာလသည္ (လအနည္းငယ္မွ တစ္ႏွစ္ေက်ာ္အထိ ၾကာႏုိင္ျပီး) 
၄င္းအား ျဖစ္စဥ္ေလ့လာခ်က္ဟု ေခၚသည္။  
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Option C: 
Whether existing data for the topic of research selected are available or not does not 
matter for this option. For this option, the questions of the location of the project’s 
implementation and the range of issues addressed are more important matters. If the 
research team can conduct the research in only one place, one township, or one 
state/division but only over successive periods of time, then it might be appropriate for 
the research team to conduct a case study. 
 
 
RESEARCH PROCESS 
 
Once a problem tree is drawn and the type of research (longitudinal, cross-sectional, or 
case study) decided, the research team needs to address further issues. 
At this stage, it is important to give an overview of these different issues and how they 
are addressed before research is conducted. 
 
 

• Clarification: while drawing the problem tree, the research team has to be clear 
about the meaning of the problem or issue addressed by the project. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Implementation: after drawing the problem tree, the research team discusses 
which research methods are the most appropriate for the problem addressed and 
which approach (qualitative and quantitative) is most appropriate to choose 
relative to the time and other general constraints. The team may decide to use 
both. Whatever the decision, the research team discusses how the problem or 
issue can be reduced to one or two variables. This means that the team 
identifies the aspects of the problem which are the most relevant to measure in 
order to have a better understanding of the problem under study. These aspects 
are the variables of the research: measuring them and identifying the nature of 
the link between the variables will be the main task of the project.  

If a research team investigates ‘land security’ in Myanmar, 
all team members may not know what ‘land security’ is or 
members may have different views of what it means. The 
research team should discuss and agree on a definit ion of 
‘land security’ by using a dictionary and/or the in ternet. The 
final definition of the term should be included in all reports 
produced by the research team. This definition serv es as a 
reference throughout the project. 
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ေ႐ြးခ်ယ္မႈ (ဂ) 
ဤေနရာတြင္ ေ႐ ြးခ်ယ္ထားေသာသုေတသနေခါင္းစဥ္အတြက္႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားရႏိုင္ျခင္းမရႏိုင္ျခင္းသည္ 
အေရးမၾကီးပါ။မည္ သည့္ေနရာတြင္စီမံကိန္းကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္မည္၊မည္သည့္ကိစၥရပ္မ်ားကုိကုိင္တြယ္မည္စေသာ 
ေမးခြန္းမ်ားကသာ ပုိအေရးၾကီးေတာ့သည္။အကယ္၍သာသုေတသနအဖြဲ႕သည္ ေနရာတစ္ေနရာတည္း၊ ျမိဳ႕နယ္တစ္ခုတည္း၊ 
သုိ႔မဟုတ္ ျပည္နယ္/တိုင္းတစ္ခုတည္းတြင္စဥ္ဆက္မျပတ္သုေတသနျပဳလုပ္ႏုိင္သည္ဆိုပါက၄င္းအေနျဖင့္ ျဖစ္စဥ္ေလ့လာနည္းကုိ 
အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။ 
 
သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္ 
 
ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယားဆြဲသားျပီးစီးျပီးသုေတသနအမ်ိဳးအစားလည္း (ေရ႐ွည္၊ ေ႐ွာင္တခင္၊သုိ႔မဟုတ္ ျဖစ္စဥ္) သတ္မွတ္ 
ျပီးျပီဆုိပါကသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္အျခားေသာကိစၥရပ္မ်ားကုိဆက္လက္ကုိင္တြယ္ရမည္။ 
ဤအဆင့္တြင္မူအဆုိပါကိစၥရပ္မ်ားအား ေယဘုယ်က်က်ေဖာ္ျပရန္ႏွင့္သုေတသနမျပဳမီ၄င္းတုိ႔အားမည္သုိ႔မည္ 
ပံုကိုင္တြယ္ရန္ကုိသာအေရးတၾကီး ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 
 
 
 

• ဖြင့္ဆုိ႐ွင္းလင္းျခင္း - 

ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယားဆြဲသားရာတြင္သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္စီမံကိန္းကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းမည့္ ျပႆနာ (သုိ႔) 

ကိစၥရပ္မ်ားကုိ႐ွင္း႐ ွင္းလင္းလင္းသိျမင္ေနရန္လုိအပ္သည္။ 

 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

• လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း - 

ျပႆနာဇစ္ျမစ္ျပဇယားဆြဲသားျပီးသည္ႏွင့္သုေတသနအဖြဲ႕သည္ကုိင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းမည့္ ျပႆနာအတြက္ 

မည္သည့္နည္းလမ္းသည္အသင့္ေတာ္ဆုံး ျဖစ္သနည္းဆုိေသာအခ်က္ကုိ ေဆြးေႏြးရမည္။အခ်ိန္ႏွင့္ အျခား 

ေသာကန္႔သတ္ခ်က္ေဘာင္မ်ားကိုလိုက္၍အရည္အေသြးႏွင့္အေရအတြက္နည္းမ်ားအနက္မည္သည္နည္းလမ္း

အေကာင္းဆုံးျဖစ္မည္ကုိလည္း ေဆြးေႏြးရမည္။အဖြဲ႕အေနျဖင့္ႏွစ္နည္းစလုံးအသုံးျပဳလိုကလည္း အသုံး 

ျပဳႏိုင္သည္။နည္းနာနိႆွ်ႏွင့္ပတ္သည္ျပီးမည္သုိ႔ပင္ဆုံးျဖတ္ေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ ျပႆနာ (သုိ႔) ကိစၥရပ္အား 

ကိန္း႐ွင္တစ္ခု (သုိ႔) ႏွစ္ခု ျဖစ္ေအာင္မည္သို႔ျပဳလုပ္မည္ကိုအဖြဲ႕တြင္းေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ရမည္။ ေလ့လာဆဲ 

ျပႆနာကုိပုိမိုနားလည္ႏုိင္ေစရန္ ျပႆနာ၏မည္သည့္မ်က္ႏွာစာကို ေလ့လာမည္နည္းဟူေသာအခ်က္ကို 

အဖြဲ႕အေနႏွင့္ ေဖာ္ထုတ္ရမည္။အဆုိပါမ်က္ႏွာစာမ်ားမွာသုေတသန၏ကိန္း႐ွင္မ်ားပင္ျဖစ္သည္။ 

၄င္းကိန္း႐ွင္မ်ားအားတိုင္းတာျခင္းႏွင့္၄င္းတုိ႔အၾကားဆက္ႏြယ္မႈကုိ႐ွာေဖြျခင္းမွာစီမံကိန္း၏အဓိကလုပ္ငန္းစဥ္ 

ျဖစ္သည္။ 

 

သုေတသနအဖြဲ႕တစ္ဖြဲ႕သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ႐ွိ ‘ေျမယာလုံျခံဳေရး’ အေၾကာင္းကို စူးစမ္းေလ့လာသည္ဆုိပါစို႕။ 
အဖြဲ႕ဝင္မ်ားအားလုံးအေနျဖင့္ ‘ေျမယာလုံျခံဳေရး’ ကုိ နားမလည္ႏုိင္သလုိ တစ္ဦးခ်င္းစီအေနျဖင့္လည္း ၄င္းဆုိလိုရင္းႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီး သေဘာေပါက္ပံုနားလည္ပံု ကြဲျခားႏိုင္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သုေတသနအဖြဲ႕ဝင္မ်ားသည္ အဘိဓါန္ 
ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္ အင္တာနက္ကုိ အသုံးျပဳျပီး ‘ေျမယာလုံျခံဳေရး’ ဟူေသာ ေဝါဟာရ အနက္ကုိ ေဆြးေႏြးျပီး 
ဘုံသေဘာတူညီခ်က္ ရယူသင့္သည္။ ေနာက္ဆုံးရ႐ွိလာေသာ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္ကုိ သုေတသနအဖြဲ႕မွ ထုတ္ေဝသမွ် 
အစီရင္ခံစာအာလုံးတြင္ ထည့္သြင္းေဖာ္ျပသင့္သည္။ အဆိုပါ အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္သည္ စီမံကိန္းတစ္ခုလုံးတြင္ 
မွီျငမ္းကုိးကားစရာ ျဖစ္ေစရမည္။  
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• Population and Sampling: the research team discusses the types of population 

targeted by the project and a sampling method. One important question here is 
the selection of the ‘unit of measurement’: which unit of measurement is the 
most appropriate for measuring the variable under study? Is it an individual, 
household, or a group of people? Whatever the answer, the following question 
may be: what profile of individual/household/group of persons is selected by 
the research team select that makes it relevant to collect data about? Relatedly 
to the question is how many of these ‘units’ are going to be measured to ensure 
that the research is valid. Answering this question about the number of units is 
concerned with the sample and the sampling method used for this research.  

  
• Choice of Research Methods: a combination of qualitative and quantitative 

research methods is usually recommended. But depending on the research topic, 
the scale of the project, the human and financial capacity, and other criteria, one 
or the other type of research methods may have to be emphasized.  

If a research team investigates the‘discriminations  against people 
living with HIV’ (PLHIV), the team discusses the di fferent ways 
discrimination can be assessed: there are the discr iminations that 
PLHIV think they face (‘perceived discrimination’) and there are 
also real discriminations that PLHIV face. Discrimi nations can also 
be psychological, physical, sexual, etc.These diffe rent types of 
discrimination are considered by the research team for designing the 
research. Then the team has to choose which researc h methods will be 
the most appropriate, relative to the topic, time a nd general 
constraints.In-depth interviews (qualitative resear ch) may be 
appropriate to understand PLHIV’s perceptionsof dis criminations. 
Meanwhile, survey questionnaire (quantitative resea rch) may be 
appropriate to understand the general population’s views on 
discriminations.  
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• လူဦးေရႏွင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္း - 

သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ရည္႐ြယ္သတ္မွတ္ေသာလူဦးေရအမ်ိဳးအစားႏွင့္နမူနာေကာက္ယူနည္းကုိပါ ေဆြးေႏြး 

ညိွႏွိဳင္းရမည္။အေရးၾကီးသည့္ကိစၥရပ္တစ္ခုမွာ ေလ့လာမည့္ကိန္း႐ွင္အားအသင့္ေတာ္ဆုံးတုိင္းတာႏုိင္မည့္ 

‘အတိုင္းအတာယူနစ္’ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္းျဖစ္သည္။လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦး၊အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၊လူအုပ္စုတစ္စု 

မည္သည့္အရာကုိပင္ ေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူ ေနာက္ဆက္တြဲ ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္မွာ မည္သို႔ေသာ လူပုဂၢိဳလ္ 

တစ္ဦး/ အိမ္ေထာင္စုတစ္စု/ လူအုပ္စုတစ္စုအမ်ိဳးအစားကုိသုေတသနအတြက္ ေဒတာအခ်က္အလက္ 

ေကာက္ယူရမည္ကိုအဖြဲ႕အေနႏွင့္ ေ႐ြးခ်ယ္သတ္မွတ္ရန္ ျဖစ္သည္။၄င္းႏွင့္ဆက္စပ္၍သုေတသန၏ 

အက်ံဳးဝင္ဆီေလ်ာ္မႈခုိင္မာေစရန္ယင္းကဲ့သို႔ေသာ “ယူနစ္”အေရအတြက္မည္မွ်ေလာက္ကုိတိုင္းတာရ 

မည္ကိုလည္း ေမးခြန္းထုတ္ရန္ျဖစ္သည္။အဆုိပါ ေမးခြန္းကို ေျဖဆုိရန္မွာနမူနာႏွင့္နမူနာေကာက္ယူနည္းအေပၚ 

မ်ားစြာသက္ဆိုင္မႈ႐ွိသည္။ 

• သုေတသနနည္းလမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း  -  အရည္အခ်င္းႏွင့္အေရအတြက္သုေတသနည္းလမ္းႏွစ္ခုေပါင္းစပ္ 

အသုံးျပဳျခင္းမွာပံုမွန္အားျဖင့္သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္သည္။စီမံကိန္းအတိုင္းအထြာ၊လူႏွင့္ေငြအင္အားအပါအဝင္ 

အျခားေသာသတ္မွတ္ခ်က္မ်ားေပၚမူတည္၍ အဆုိပါနည္းလမ္းႏွစ္သြယ္အနက္မွတစ္ခုခုအားအသားေပးေကာင္း 

ေပးရမည္။ 

  

အကယ္၍ သုေတသနအဖြဲ႕သည္ HIV ေရာဂါသည္မ်ား ခြဲျခားဆက္ဆံခံရျခင္း အေၾကာင္းကုိ 
စူးစမ္းေလ့လာသည္ဆုိပါစို႔။ အဖြဲ႕အေနျဖင့္ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းေပါင္းစံုအား 
ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ရမည္။ ဤတြင္ ကူးစက္ေရာဂါသည္မ်ားအေနျဖင့္ ၄င္းတုိ႔ံ႔ရင္ဆိုင္ေတြ႕ၾကံဳေနရသည္ဟု 
ထင္ျမင္ယူဆထားသည္မ်ား (‘စိတ္အထင္တြင္ ခြဲျခားခံရမႈ’) ႐ွိႏိုင္သလုိ အမွန္တကယ္ ခြဲျခားဆက္ဆံခံေနရသည္မ်ား 
လည္း ႐ ွိႏုိင္သည္။ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈသည္ စိတ္ပိုင္းဆိုင္ရာ၊ ႐ုပ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အစ႐ွိသျဖင့္ အမ်ိဳးမ်ိဳး 
ျဖစ္ႏုိင္သည္။ သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္ အဆုိပါ ခြဲျခားဆက္ဆံပံု ေပါင္းစံုကို သုေတသန ပံုစံခ်ရာတြင္ 
ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။  ယင္းေနာက္တြင္ သုေတသန အေၾကာင္းအရာ၊ အခ်ိန္ႏွင့္ အျခားေသာ ကန္႔သတ္ခ်က္ 
ေဘာင္မ်ားအတြင္းမွေန၍  အသင့္ေတာ္ဆုံး သုေတသန နည္းလမ္းကို စဥ္းစားရမည္။ အေသးစိတ္ 
လူေတြ႕ေမးျမန္းနည္း (အရည္အေသြး သုေတသန) သည္ ေရာဂါသည္မ်ား၏ ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမႈအေပၚ ၄င္းတုိ႔၏ 
ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို နားလည္ရန္ အသင့္ေတာ္ဆုံး နည္းလမ္းျဖစ္သည္။ တခ်ိန္တည္းမွာပင္ စစ္တမ္းေမးခြန္းမ်ား 
ေကာက္ယူနည္းမွာလည္း ေယဘုယ် လူဦးေရတစ္ရပ္လုံး၏ ခြဲျခားဆက္ဆံမႈအေပၚ ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို 
နားလည္ေစႏိုင္သည္။  
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All these different issues (clarification, implementation, population and sampling, 
choice of research methods) are addressed by the research team at the beginning of the 
research project. The chart below gives an overview of how these different issues are 
linked to each other. It sums up the process that a research team has to follow in order 
to conduct a research project. 
 

 
 

LIMITS TO RESEARCH 
Besides the issues discussed at the beginning of the project, the research team identifies 
and writes down the different limits that the project is expected to face. 
 

• Time limit: forhow long the research project is conducted; 

• Geographical limit: if the selection of study areas was made on the basis of 
specific constraints, the research team has to explain these constraints; 

• Limited availability of data: if the research team needed but had only limited 
or no access to existing data for conducting the project, this constraint should be 
clearly expressed. 

• Limits in human resources:  the research team mentions the number of 
persons involved in the research project and details for each task performed the 
number of persons involved. 
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အဆုိပါကိစၥရပ္မ်ားအားလုံး (ဖြင့္ဆုိ႐ွင္းလင္းျခင္း၊လုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊လူဦးေရႏွင့္နမူနာေကာက္ယူျခင္း၊ 
သုေတသနနည္းလမ္းေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း) ကုိသုေတသနစီမံကိန္းအစကတည္းကၾကိဳတင္စဥ္းစားထားသင့္သည္။ ေအာက္ပါ 
ဇယားတြင္အဆုိပါကိစၥရပ္မ်ားတစ္ခုႏွင့္တစ္ခုမည္သို႔မည္ပံုဆက္ႏြယ္ပံုကုိအၾကမ္းဖ်င္း ေဖာ္ျပထားသည္။သုေတသန 
စီမံကိန္းတစ္ခုလုပ္ေဆာင္ရန္သုေတသနအဖြဲ႕အေနႏွင့္လုိက္နာရန္လုိအပ္ေသာလုပ္ငန္းစဥ္ကုိလည္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
ေဖာ္ျပထားသည္။ 

 
 
သုေတသနကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား 
စီမံကိန္းအစတြင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ေသာကိစၥရပ္မ်ားအျပင္သုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္စဥ္ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ 
ရႏိုင္သည့္အတားအဆီးကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကုိစဥ္းစားေဖာ္ထုတ္ျပီးစာႏွင့္ခ်ေရးထားရန္လုိအပ္သည္။  
 

• အခ်ိန္ကန္႔သတ္ခ်က္- သုေတသနျပဳလုပ္ရန္အခ်ိန္မည္မွ်ၾကာမည္နည္း။ 

• ေနရာေဒသကန္႔သတ္ခ်က္ - ေလ့လာမည့္ ေနရာေဒသကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ရာတြင္တစ္စံုတစ္ရာေသာကန္႔သတ္ခ်က္ 

ေပၚအေျခခံလိုက္ပါကသုေတသနအဖြဲ႕အေနျဖင့္အဆိုပါကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားကို႐ ွင္းလင္းတင္ျပရန္လုိအပ္သည္။ 

• အခ်က္အလက္လက္လွမ္းမီွႏိုင္ရန္ကန္႔သတ္ခ်က္  - အကယ္၍သာသုေတသနအဖြဲ႕သည္လုပ္ေဆာင္မည့္ 

စီမံကိန္းအတြက္ယခင္ေလ့လာ ရင္းစြဲ အခ်က္အလက္မ်ားမ႐ွိလွ်င္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ရ႐ွိရန္ခက္ခလွဲ်င္ 

ေသာ္လည္းေကာင္းအဆုိပါကန္႔သတ္ခ်က္ကုိ႐ွင္း႐ ွင္းလင္းလင္းတင္ျပရန္လုိအပ္သည္။ 

• လူအင္အားကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား- သုေတသနအဖြဲ႕သည္သုေတသနစီမံကိန္းတြင္ပါဝင္မည့္လူအေရအတြက္ကို 

ေဖာ္ျပရမည္ျဖစ္ျပီးလုပ္ငန္းတာဝန္တစ္ခုခ်င္းစီတြင္မည္ေ႐ြ႕မည္မွ်ပါဝင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္ကုိပါအေသးစိတ္ 

ေဖာ္ျပရမည္။  
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• Other limitations: it is possible that the research team may face difficulties 
when conducting the research. Some interviewees may not be willing to speak 
freely. Other problems may arise. In all cases, these problems should be clearly 
mentioned when the final report is written up. 

LOGICAL FRAMEWORK 

The Logical Framework is a document produced at the beginning of a project. It is 
central to the project cycle, i.e. from the beginning of the project, mid-term of the 
project, to the end of the project. The Logical Framework serves as a reference for 
successive steps of a project: design, implementation & monitoring, and evaluation.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAUSE & 

EFFECT 

INDICATORS SOURCES OF 

INDICATORS 

ASSUMPTIONS 

GOAL    

OBJECTIVE 

 
 

 

 

 

 

 
OUTPUTS 

 
 

 

 

 

 

 
ACTIVITIES    

 
 
 
 
 
 
 
The Logical Framework gives a summary of  

• What the project is about; 
• How the projects attempts to achieve its objectives; 
• What impact is expected from the project. 

 

Goal: The Goal Statement means that the project implemented by the 
organization is part of an overall strategy of the government, 
international institutions, and CSOs to address a broad issue or problem. 

 Any reference should link the Goal Statement to overall development 
goals promoted nationally or, even possibly, internationally. 

  

Implementation  
& 

 Monitoring  

Research Design 
(see chart on the previous page) 

Evaluation 
Start of the project 

End of the project 
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• အျခားေသာကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား - သုေတသနတစ္ခုျပဳလုပ္ေသာအခါတြင္သုေတသနအဖြဲ႕သည္အခက္အခမဲ်ား 

ရင္ဆိုင္ရႏုိင္ဖြယ္႐ွိပါသည္။လူေတြ႕ေမး ျမန္းခံရသူအခ်ိဳ႕မွာလြတ္လပ္စြာေျပာဆုိရန္မဝံ့မရဲျဖစ္ေနႏိုင္သလုိအျခားအျခား 

ေသာ ျပႆနာမ်ားလည္း ေပၚေပါက္လာႏိုင္ပါသည္။မည္သုိ႔ပင္ျဖစ္ေစ ေနာက္ဆုံးပိတ္အစီရင္ခံစာကုိ ေရးသားသည့္ 

အခါတြင္အဆုိပါ ျပႆနာမ်ားအား႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း ေဖာ္ျပရန္လိုပါသည္။ 

ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ 

ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ဆုိသည္မွာစီမံကိန္းကနဦးပုိင္းကတည္းက ေရးသားျပီးစီးရမည့္မွတ္တမ္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ စီမံကိန္းစ၊ 
လယ္၊ဆုံး၄င္းကုိသာဗဟိုျပဳလုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္သည္။စီမံကိန္းတြင္အစဥ္လုိက္ျဖစ္ေသာပုံစံ၊အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္းႏွင့္ 
ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း၊အကျဲဖတ္ျခင္းအဆင့္မ်ားတြင္ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္အားမွီျငမ္းကုိးကား ျပဳသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

အေၾကာင္းႏွင့္အက်ိဳးသ
က္ေရာက္္မႈ 

အညႊန္းကိန္းမ်ား အညႊန္းကိန္းမူလ ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခ်က္ 

ပန္းတုိင္    

ရည္မွန္းခ်က္ 

 
 

 

 

 

 

 
ရလဒ္မ်ား  

 

 

 

 

 
လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား    

 
 
 
 
ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္သည္ ေအာက္ပါတုိ႔အားအႏွစ္ခ်ဳပ္ေပးသည္။၄င္းတုိ႔မွာ -  

• စီမံကိန္းသည္မည္သို႔ေသာစီမံကိန္းျဖစ္သနည္း 
• စီမံကိန္း၏လိုရင္းပန္းတိုင္ကိုဆုိက္ေရာက္ျပည့္မီေစရန္မည္သုိ႔မည္ပုံ ျပဳလုပ္သနည္း 
• စီမံကိန္းမွမည္သုိ႔ေသာအက်ိဳးရလဒ္ကုိ ေမွ်ာ္မွန္းသနည္းတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 

ပန္းတုိင္။  ။ပန္းတိုင္ေၾကညာခ်က္ဆုိသည္မွာအဖြဲ႕အစည္းမွအေကာင္အထည္ေဖာ္လိုက္ေသာစီမံကိန္းသည္အစုိးရ၊ 
အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအသင္းအဖြဲ႕မ်ားႏွင့္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းမ်ား (CSOs) မ်ားမွၾကီးမားက်ယ္ျပန္႔ေသာကိစၥရပ္ 
(သုိ႔) ျပႆနာတစ္ခုခုကုိကိုင္တြယ္ေျဖ႐ွင္းရန္ရည္သန္ေသာဗ်ဴဟာေျမာက္လုပ္ေဆာင္ ခ်က္ၾကီးတစ္ခု 
လုံး၏အစိတ္အပိုင္းသာျဖစ္ေၾကာင္းဆုိလုိသည္။မည္သည့္ကုိးကားခ်က္မဆုိပန္းတုိင္ေၾကညာခ်က္မွသည္ 
ႏုိင္ငံေတာ္အဆင့္အထိ (သို႔မဟုတ္ပို၍ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္စြာ) ႏုိင္ငံတကာအဆင့္အထိ ျမွင့္တင္ထား 
သည့္ဖြံျဖိဳးတုိးတက္ေရးပန္းတိုင္မ်ားႏွင့္ဆက္စပ္မႈ႐ိွသင့္သည္။ 

  

အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း 
ႏွင့္ 

ေစာင့္ၾကည့္ေလ့လာျခင္း   

သုေတသန ပုံစံ  
(ေရွ႕စာမ်က္ႏွာမွပံုကုိ ၾကည့္ပါ) 

အကဲျဖတ္ျခင္း စီမံကိန္း အဦးအစ 

စီမံကိန္း နိဂံုး 
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Objective: The Objective Statement explains how the project can help change the 
behaviour and/or performance of the project beneficiaries, or help 
facilitate institutional change. It is advisable to have only one objective 
stated in the Logical Framework. 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Output: The Outputs are the concrete results that the project will achieve when it 

is completed. They also describe the value added by the project. 
 
  The Outputs are not the activities developed by the project 
 

 

   
 
 
 
 
 

 

 

 
 

Increase of food availability and improved liveliho od of 
smallholders and landless farmers in rural Myanmar.  
 
This is a goal that the Myanmar government, interna tional 
institutions, and NGOS generally wish to promote. I t is 
part of an overall strategy toward the development of the 
country and it is also included in the Millennium 
Development Goals (MDG) promoted by the United Nati ons. 

Effective use by the rural poor of the resources on which 
they depend for livelihood 
 
The project helps small holders gain a better under standing 
of their rights and landless farmers organize thems elves so 
as to secure more diversified job opportunities (no t 
necessarily directly related to farming). The proje ct also 
helps to raise land and labour productivity by dive rsifying 
employment and food production. 

Output 1: Groups of local organizations created.  

Output 2: Knowledge and skills of farming technique s by 
rural poor expanded. 

Output 3: Management of harvested products improved . 

Output 4: Rural infrastructure repaired and expande d. 

Output 5: Micro-credit schemes established and oper ational. 
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ရည္မွန္းခ်က္မ်ား။ ။ရည္မွန္းခ်က္တြင္စီမံကိန္းသည္၄င္းေက်းဇူးျပဳမည့္သူမ်ား၏အျပဳအမူႏွင့္သုိ႔မဟုတ္လုပ္ ကုိင္ေဆာင္ 

႐ြက္ပံုကိုမည္သို႔မည္ပုံ ေျပာင္းလဲေစရန္အကူအညီေပးႏုိင္သည္ကို႐ ွင္းလင္းတင္ျပသည္။ 
ဤတြင္အၾကံဳျပဳလုိသည္မွာယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တြင္ရည္မွန္းခ်က္တစ္ခုတည္းသာထည့္သြင္းထားရန္ 
ျဖစ္သည္။ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရလဒ္။ ။ရလဒ္ဆုိသည္မွာစီမံကိန္း ျပီးဆုံးသည့္အခါတြင္ရ႐ွိလာမည့္လက္ဆုပ္လက္ကိုင္ျပႏိုင္ သည့္ အေျဖမ်ားပင္ 

ျဖစ္သည္။၄င္းတုိ႔သည္စီမံကိန္းမွ ေနာက္တုိးျဖည့္သြင္းလုိက္သည့္တန္ဖိုးကိုလည္း ေဖာ္ျပေပးသည္။ 
 
 ရလဒ္မ်ားမွာစီမံကိန္းမွ ေဖာ္ေဆာင္လိုက္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားမဟုတ္ ေပ။ 

 
 

   
 
 
 
 
 

 

  

ျမန္မာႏိုင္ငံ ေက်းလက္ေဒသမ်ားတြင္ စားနပ္ရိကၡာရ႐ိွမႈ အေျခအေနျမင့္မားေစေရး၊ ေျမပုိင္႐ွင္အေသးစားမ်ား ႏွင့္ 
ေျမယာမ့ဲ လယ္သမားမ်ားတုိ႔၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း အေျခအေနတုိးတက္ျမင့္မားေစေရး 
 
ဤသည္မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ၊ အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အဖြြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အန္ဂ်ီအုိမ်ား မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ျမွင့္တင္ေဆာင္႐ြက္လုိေသာ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ တိုင္းျပည္ အလုံးစံု 
ဖြံ႕ျဖိဳးတုိးတက္ေရး ဗ်ဴဟာတစ္ခု၏ တစ္စိတ္တစ္ေဒသျဖစ္ျပီး ကုလသမဂၢ၏ ေထာင္စုႏွစ္ ဖြံ႕ျဖိဳးတိုးတက္ေရး 
ပန္းတိုင္မ်ားတြင္လည္း ထည့္သြင္းထားသည္။ 
 

ေတာေနဆင္းရဲသားမ်ား၏ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းမ်ား မီွတည္ရာျဖစ္ေသာ သယံဇာတမ်ားအား ၄င္းတုိ႔အေနျဖင့္ 
အက်ိဳး႐ိွ႐ိွ အသုံးခ်ျခင္း  
 
စီမံကိန္းသည္ ေျမပိုင္႐ွင္အငယ္စားမ်ားအား ၄င္းတုိ႔၏ ရပုိင္ခြင့္မ်ားအေၾကာင္း ပုိမိုနားလည္ 
သေဘာေပါက္ေစမည္။ ေျမယာမဲ့ လယ္သမားမ်ားကုိလည္း စည္းလုံးညီညြတ္ေစျပီး ၄င္းတုိ႔အတြက္ 
(ေျမယာထြန္ယက္ စုိက္ပ်ိဳးမႈႏွင့္ တိုက္႐ုိက္ပတ္သက္ခ်င္မွ ပတ္သက္မည့္) အလုပ္အကိုင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ကို 
ေပါေပါမ်ားမ်ား ရ႐ ွိေစမည္။ အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာထုတ္လုပ္မႈ အမ်ိဳးအစား ေျမာက္ျမားစြာ 
ဖန္တီးေပးျခင္းျဖင့္ စီမံကိန္းသည္ ေျမယာႏွင့္ လုပ္အား ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကုိ ျမွင့္တင္ေပးႏုိင္သည္။ 
 

ရလဒ္ ၁။ ။ ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ား ထူေထာင္ေပးျခင္း။  
ရလဒ္ ၂။ ။ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသားမ်ား၏ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရး နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ အသိပညာႏွင့္ 
စြမ္းရည္ပုိင္း ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္း  
ရလဒ္ ၃။ ။ သီးႏံွရိတ္သိမ္းခ်ိန္ ထြက္ကုန္မ်ား စီမံခန္႔ခြဲရာတြင္ တုိးတက္လာျခင္း  
ရလဒ္ ၄။ ။ ေက်းလက္ေဒသ အေျခခံအေဆာက္အအုံပုိင္း ျပင္ဆင္ျပီး က်ယ္ျပန္႔လာေစျခင္း  
ရလဒ္၅။ ။ အေသးစား ေခ်းေငြလုပ္ငန္းမ်ား ထူေထာင္ေပးျခင္းႏွင့္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္ေစျခင္း 
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Activities: Activities are the main steps implemented during the project. Activities 
are not usually detailed in the Logical Framework. Details about these 
activities are given in the Work Plan. 

Indicators: Indicators listed in the second column of the Logical Framework give 
explanations on how the goal, objective, and the outputs are measured 
or assessed. 

   
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
Source of Indicators:Indicators for each output is measured or assessed based on field 

research or survey conducted by the project team. 
   
 
Assumptions: Assumptions are all types of conditions that enable a project to 

be completed as expected. They are listed in the Logical 
Framework in the right column and may include weather, 
stability of market prices, institutional stability, etc. 

 
  

# (Number) of groups of poor farmers created;  
# (number) of women’s organizations. 
 

Output 1 
(Groups of local 
organizations 
created) 
 

Output 2 
(Adequate 
knowledge and 
skills) 
 

Output 3 
(Management of 
harvested 
products) 
 

Output 4 
(Rural 
infrastructure) 
 
 

Output 5 
(Micro-credit) 

# (Number) of training and participatory training h eld 
during the project; 
% (Percentage) of small holders who understand bett er their 
rights (a survey is conducted to know the percentag e). 
 
# (Number) of storage facilities for harvested prod ucts;  
% (Percentage) of harvested products safely stored in these 
facilities.  

% (Percentage) of road and irrigation works repaired,  
maintained. 
# (Number) of road and irrigation works built durin g the 
project.  

# (Number) of Community micro - credit groups operating 
effectively. 
# (Number) of facilitators trained for micro-credit . 
%(Percentage) of rural poor beneficiaries reached b y the 
program. 
 

Goal 
 
 
 
Objective 

% (Percentage) increase in the average income of ru ral poor 
household targeted by the project. 
 

Increase in the number of land certificates obtaine d by 
small holders; 
Increase in the number of  crops produced.  
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လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား။ ။လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားဟူသည္စီမံကိန္းလုပ္ေဆာင္ေနစဥ္အတြင္းခ်မွတ္အေကာင္ အထည္ေဖာ္သည့္ 
အဓိကအဆင့္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။မ်ားေသာအားျဖင့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအားယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တြင္အေသး
စိတ္ ေဖာ္ျပေလ့မ႐ိွပဲအလုပ္လုပ္မည့္အစီအစဥ္တြင္သာအေသးစိတ္ေဖာ္ျပေလ့႐ိွသည္။ 

အညႊန္းကိန္းမ်ား။ ။ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ဒုတိယေကာ္လံစာရင္းပါအညႊန္းကိန္းမ်ားသည္ပန္းတိုင္၊ 
ရည္မွန္းခ်က္ႏွင့္ရလဒ္မ်ားတိုင္းတာပံုႏွင့္ ေလ့လာဆန္းစစ္ပုံကုိ႐ွင္းျပထားသည္။ 

 

   
 
 
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
အညႊန္းကိန္းမူလ။ ။ရလဒ္တစ္ခုခ်င္းစီ၏အညႊန္းကိန္းမ်ားအားတိုင္းတာရာတြင္ (သုိ႔) ေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ 

အတြက္စီမံကိန္းအဖြဲ႕မွစစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း (သုိ႔) ကြင္းဆင္းသုေတသနျပဳျခင္းတို႔ 
ျပဳလုပ္ရမည္။ 

 
ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းခ်က္။ ။စီမံကိန္းတစ္ခု ေမွ်ာ္လင့္ထားသလုိ ျပီးေျမာက္ေအာင္ျမင္ေစႏုိင္သည့္ အေျခအေန 

အရပ္ရပ္ကုိၾကိဳတင္ခန္ ႔မွန္းခ်က္မ်ားဟုေခၚသည္။၄င္းတုိ႔အားယုတိၱေဗဒမူေဘာင္ညာဘက္ 
ေကာ္လံတြင္စာရင္းျပဳထားျပီး (ရာသီဥတု၊ ေစ်းကြက္႐ွိေစ်းႏွဳန္းမ်ားတည္ျငိမ္မႈ၊ 
အဖြဲ႕အစည္းပိုင္းတည္ျငိမ္မႈစသည္ျဖင့္) ပါဝင္ႏုိင္သည္။ 

  

ရလဒ္ ၁  
(ဖြဲ႕စည္းျပီး ေဒသတြင္း 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား) 
 

ရလဒ္ ၂ 
(လုံေလာက္ေသာ ဗဟုသုတႏွင့္ 
ကၽြမ္းက်င္မႈ စြမ္းရည္) 

 
ရလဒ္ ၃ 
(ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ားအား 
စီမံခန္႔ခြဲျခင္း) 

 
ရလဒ္ ၄ 
(ေက်းလက္အေျခခံ 
အေဆာက္အအုံ) 
 

 
ရလဒ္ ၅  
(အေသးစားေခ်းေငြ) 

ပန္းတိုင္ 
 
 

 
ရည္မွန္းခ်က္ 

ဆင္းရဲသားလယ္သမားမ်ား ဖြဲ႕စည္းထူေထာင္ေသာ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အေရအတြက္) # 

အမ်ိဳးသမီးအဖြဲ႕အစည္းမ်ား (အေရအတြက္) # 

စီမံကိန္းကာလအတြင္း ျပဳလုပ္ေသာ သင္တန္းႏွင့္ လူအမ်ား ပါဝင္ေဆြးေႏြးမႈ ျပဳႏိုင္ေသာ သင္တန္း 
(အေရအတြက္) # 

အဆုိပါ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ လုံျခံဳစိတ္ခ်စြာ သုိေလွာင္ႏိုင္မည့္ ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏွံမ်ား (ရာခုိင္ႏွဳန္း) % 

 

ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ား သိုေလွာင္သိမ္းဆည္းမည့္  အေဆာက္အအုံ (အေရအတြက္) # 

အဆုိပါ အေဆာက္အအုံမ်ားတြင္ လုံျခံဳစိတ္ခ်စြာ သုိေလွာင္ႏုိင္မည့္ ရိတ္သိမ္းျပီး သီးႏံွမ်ား (ရာခိုင္ႏွဳန္း) % 

 

ထိန္းသိမ္းျပင္ဆင္ျပီး လမ္းႏွင့္ေရေထာက္ပ့ံမႈ (ရာခုိင္ႏွဳန္း) %  
စီမံကိန္းကာလအတြင္း ေဆာက္လုပ္ျပီးစီးခ့ဲေသာ လမ္းႏွင့္ ေရေထာက္ပ့ံမႈ (အေရအတြက္) # 

 
 

ထိထိေရာက္ေရာက္ အလုပ္လုပ္ေသာ လူ႕အဖြဲ႕အစည္း မိုက္ခ႐ိုခရက္ဒစ္ အဖြဲ႕မ်ား (အေရအတြက္) #  
အေသးစားေခ်းေငြလုပ္ငန္းအတြက္ အတြက္ ေလ့က်င့္သင္ၾကားေပးထားေသာ လုပ္ငန္းပိုင္းကၽြမ္းက်င္သူ 
(အေရအတြက္) #  
စီမံခ်က္ လက္လွမ္းမီသမွ် အက်ိဳးေက်းဇူးျဖစ္ထြန္းေသာ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသား (ရာခိုင္ႏွဳန္း) % 

 

စီမံကိန္း ရည္႐ြယ္ပစ္မွတ္ထားသည့္ ေက်းလက္ေန ဆင္းရဲသား အိမ္ေထာင္စု၏ တိုးတက္လာေသာ ပ်မ္းမွ်ဝင္ေငြ 
(ရာခိုင္ႏွဳန္း) % 
 

ေျမ႐ွင္အငယ္စားမ်ား လက္ဝယ္တြင္ ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ အေထာက္အထား စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား တုိး၍ 
ပိုင္ဆုိင္လာေစရန္၊ သီးႏွံအထြက္တုိးလာေစရန္။  
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Below is a blank Logical Framework 
 

LOGICAL 

FRAMEWORK 

INDICATORS SOURCE OF 

INDICATORS 

BASELINE END OF 

PROJECT 

ASSUMPTIONS 

GOAL      

OBJECTIVE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OUTPUT 1      

OUTPUT 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVITIES      

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

• Design of a research project involves discussion between research team 
members to clarify the research topic, define how the topics and its variables 
will be measured and assessed, and select which research methods are used. It 
also involves discussion of possible limits to the research; 

• Design of a project management (which is larger than a research project) is 
summed up in a Logical Framework, which indicates what a social project is 
about, how it will reach its objectives, and what impact it expects to have. It 
also discusses the challenges that the project may face during its 
implementation. 

• Both the research design and the logical framework are documents that serve as 
reference tools for the team of people who are responsible for the 
implementation of projects (whether it is a research project or a more largely 
community-oriented, health-related, or livelihood-related project). 

  



220 
 

ေအာက္တြင္ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္တစ္ခုအားကြက္လပ္ခ်န္၍ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 

ယုတိၱေဗဒ 
မူေဘာင္ 

အညႊန္းကိန္းမ်ား အညႊန္းကိန္းမူလ ေအာက္ထစ္ စီမံကိန္းနိဂုံး ၾကိဳတင္ခန္မွန္းခ်က္ 

ပန္းတုိင္      

ရည္မွန္းခ်က္  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရလဒ္၁      

ရလဒ္၂  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား      

 

 
အႏွစ္ခ်ဳပ္အေနႏွင့္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားစရာအဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 
 

• သုေတသနပံုစံခ်မွတ္ရာတြင္သုေတသန ေခါင္းစဥ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးသုေတသနအဖြဲ႕ဝင္မ်ားၾကား႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း 
သိျမင္ထားရန္ ေဆြးေႏြးတိုင္ပင္ရမည္။ ေခါင္းစဥ္ႏွင့္ကိန္း႐ွင္မ်ားအားမည္သုိ႔မည္ပံုတိုင္းတာမည္၊ ေလ့လာ 
ဆန္းစစ္မည္၊မည္သည္သုေတသနနည္းလမ္းကုိအသုံးျပဳမည္ဆုိေသာအခ်က္ကိုတိတိက်က်သတ္မွတ္ျပီး 
ျဖစ္ရမည္။သုေတသန၏တိုင္းတာ၍ရႏိုင္သည့္နယ္နိမိတ္သတ္မွတ္ခ်က္ကိုလည္းထည့္သြင္းေဆြးေႏြးရမည္။ 
 

• သုေတသနစီမံညႊန္ၾကားေရးပုံစံ (၄င္းမွာသုေတသနစီမံကိန္းထက္ၾကီးေလးသည္) သည္ယုတိၱေဗဒမူ ေဘာင္ထဲ 
ထည့္သြင္းထားရမည္။၄င္းမူေဘာင္သည္လူမႈသုေတသနဆိုသည္မွာအဘယ္အရာျဖစ္သည္၊ရည္မွန္းခ်က္မ်ား 
မည္သို႔မည္ပုံ ေအာင္ျမင္ႏုိင္မည္၊မည္သုိ႔ေသာအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား႐ွိမည္ကုိညႊန္ျပသည္။ စီမံကိန္း 
အေကာင္ အထည္ေဖာ္ရာတြင္ၾကံဳေတြ႕ရမည့္အတားအဆီးအဟန္႔အတားမ်ားကုိလည္းၾကိဳတင္ခန္႔မွန္း 
ထားရမည္ျဖစ္သည္။ 

 

• (သုေတသနစီမံကိန္းျဖစ္ေစ၊ပုိမိုၾကီးက်ယ္ေသာအစုအဖြဲ႕အေျချပဳက်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ/ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းဆိုင္ရာစီမံကိန္းပင္ျဖစ္ေစ) စီမံကိန္းအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္တာဝန္႐ွိသူမ်ား 
အတြက္သုေတသနပံုစံႏွင့္ယုတိၱေဗဒမူေဘာင္သည္အကိုးအကားျပဳရမည့္စာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
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INTERMEDIATE 14. CASE STUDY  
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• What defines a case study; 
• How a case study is structured; 
• How to prepare and conduct a case study. 

_____________________________________________________________________ 

WHAT IS A CASE STUDY? 
The case study is a research approach aiming at understanding a case in the most 
comprehensive way possible. For this reason, case study research often involves the 
use of multiple methods for collecting data, although its approach is primarily 
qualitative. By using multiple sources of data (both qualitative and quantitative) 
researchers may attain the richest possible understanding of a case.  
 
Case studies focus on one single instance, phenomenon or social unit (one individual, 
one political event, one group, one organization, etc.) within its social context over a 
limited time span. The formulation of the research topic defines in great part the case 
study. Researchers define the boundaries of the topic, that is “what is and what is not” 
the case. These boundaries have to be continually kept in focus. Case studies are 
therefore oriented toward specific issues rather than generalities. One common mistake 
done by researchers is to attempt to answer a question that is too broad. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Case studies can be of three types: 
 

• Intrinsic (self-explaining): The case study is used to understand a single 
case as this case is in itself very interesting (e.g. how one organization 
succeeded in implementing a particular program, or how a singer became a 
politician). A case may be interesting either because of its uniqueness, or 
because its commonality which make it possible to understand a wider 
phenomenon (for example, studying how a farmer applies for a land use 
certificate helps one tounderstand the registration process as a whole). 

  

Studying the creation of one political party within  the context 
of Myanmar’s 2015 election may be done through a ca se study. 
However, studying the democratization process in My anmar is not 
appropriate for a case study because of the wide sc ope of 
factors that have to be taken into account: colonia l and post-
colonial history, the relation between Myanmar and other 
countries, Myanmar culture and power relationships,  
relationships between the central government and et hnic groups, 
etc.  
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၄- နမူနာျဖစ္ရပ္ 
 

ဤအခန္းတြင္ 

• နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာျခင္းကုိအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိျခင္း 
• နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္အားမည္သုိ႔မည္ပံုတည္ေဆာက္ျခင္း 
• နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ကုိမည္သုိ႔မည္ပံုျပင္ဆင္တည္ေဆာက္ျခင္း 

_____________________________________________________________________________________________ 

နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဆုိသည္မွာအဘယ္နည္း 
နမူနာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဆုိသည္မွာ ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကုိအတတ္ႏိုင္ဆုံးၿခံဳငံု၍နားလည္ႏုိင္ေစရန္ရည္ရြယ္ေသာသုေတသနနည္း 
စနစ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ဤအေၾကာင္းရင္းေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္အေျခခံအားျဖင့္အရည္အခ်င္းနည္းလမ္း 
ဆန္ေသာ္လည္းနည္းစနစ္ (Method) ေပါင္းမ်ားစြာကုိအသုံးျပဳ၍အခ်က္အလက္ရယူေသာနည္းမ်ားပါ၀င္ ေနရ ျခင္း 
ျဖစ္သည္။အခ်က္အလက္အရင္းအျမစ္မ်ဳိးစံုအရည္အေသြး၊အေရအတြက္ႏွစ္ခုစလုံးကုိအသုံးျပဳျခင္းအားျဖင့္သုေတသီပုဂၢိဳလ္ 
မ်ားအေနျဖင့္ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကုိအျပည့္စံုဆုံးနားလည္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ားမွာတစ္ခုတည္းေသာျဖစ္ရပ္ျခင္းရာသုိ႔မဟုတ္လူမႈအဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္(လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္၊ႏုိင္ငံေရး 
ျဖစ္ရပ္တစ္ခု၊အုပ္စုတစ္စု၊အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုစသည္) ေပၚတြင္သာအခ်ိန္ကာလသတ္မွတ္ခ်က္တစ္ခုအတြင္း၎၏လူမႈ 
ပတ္၀န္းက်င္တစ္ခုအတြင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္၏။သုေတသီမ်ားက ေလ့လာမည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္၍ျဖစ္ရပ္ 
ဟုတ္ျခင္းမဟုတ္ျခင္းအေပၚတြင္ခြဲျခားႏုိင္မည့္နယ္နမိတ္မ်ားကုိသတ္မွတ္ၾကသည္။ဤနယ္နမိတ္မ်ားကုိအဓိကအာ႐ုံစူးစိုက္
ထားရမည္ျဖစ္သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ပင္ဤျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ားကုိေယဘုယ်သေဘာတရားမ်ားထက္သီးျခားျဖစ္ေသာကိစၥရပ္ 
မ်ားအေပၚတြင္ဦးတည္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။သုေတသီမ်ားျပဳေလျပဳထရွိသည့္အမွားတစ္ရပ္မွာက်ယ္ျပန္႔လြန္းေသာျပႆနာ
တစ္ရပ္ကုိအေျဖရွာရန္ႀကိဳးပမ္းျခင္းႏွင့္ေလ့လာမႈတစ္ခု၏ရည္ရြယ္ခ်12က္မ်ားမွာအဆမတန္မ်ားျပားေနျခင္းတို႔ပင္ျဖစ္သည္။ 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကုိသုံးမ်ဳိးသုံးစားခြဲျခားႏိုင္သည္။ 

• Intrinsic (self-explaining) –  ျဖစ္ရပ္ကိုယ္၌ကပင္အလြန္တရာစိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းေသာေၾကာင့္အဆုိပါ 
ျဖစ္ရပ္ တစ္ခု တည္းအားေလ့လာျခင္းကုိျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဟုေခၚသည္။ (ဥပမာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္က 
အစီအစဥ္တစ္ရပ္ကုိအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္မည္ကဲ့သို႔ေအာင္ျမင္မႈရရွိခ့ဲသည္။သုိ႔တည္းမဟုတ္ 
အဆုိေတာ္တစ္ေယာက္ကမည္ကဲ့သုိ႔ႏုိင္ငံေရးသမားျဖစ္သြားခဲ့သည္အစ႐ွိေသာျဖစ္ရပ္မ်ား)။ျဖစ္ရပ္တစ္ခုသည္
တမူထူးျခားျခင္းေၾကာင့္လည္းစိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းသလုိ၊ပိုမိုက်ယ္ဝန္းေသာျဖစ္စဥ္ၾကီးတစ္ခုလုံးကုိသေဘာ 
ေပါက္နားလည္ေစမည့္ဘုံသေဘာသဘာဝပါ႐ွိျခင္းေၾကာင့္လည္းစိတ္ဝင္စားစရာေကာင္းႏုိင္သည္။ (ဥပမာ - 
လယ္သမားတစ္ေယာက္ေျမယာအသုံးခ်ခြင့္လက္မွတ္အားမည္ကဲ့သုိ႔အသုံးခ်သည္ကိုေလ့လာျခင္းအားျဖင့္ 
စာရင္းသြင္းသည့္လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္လုံးကုိပါနားလည္သြားႏုိင္သည္။) 

 
 
 
 
 
 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 2015 ေရြးေကာက္ပြဲတည္းဟူေသာ အေျခအေနတစ္ရပ္တြင္ ႏိုင္ငံေရးပါတီတစ္ခု ဖန္တီး 
တည္ေထာင္ျခင္းကုိ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုျဖင့္ ေလ့လာစူးစမ္းရန္ျဖစ္ႏိုင္ေသာ္ျငား ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ 
ဒီမိုကေရစီျပဳျပင္ေျပာင္းလဲ မႈျဖစ္စဥ္ တစ္ရပ္လုံးကုိေလ့လာရန္အတြက္မွ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ 
ေလ့သာေလ့လာမည္ဆုိပါက သင့္ေလ်ာ္မႈ ရွိမည္မဟုတ္ေပ။ အေၾကာင္းမွာထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္ 
အခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေသာ ကုိလုိနီေခတ္ႏွင့္ ကုိလုိနီေခတ္လြန္သမိုင္း၊ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ အျခားႏုိင္ငံမ်ား၏ ဆက္ဆံေရး၊ 
ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ အာဏာလုပ္ပိုင္ခြင့္ ရွိသူမ်ား ဆက္ဆံေရး၊ ဗဟုိအစိုးရႏွင့္ လူမ်ဳိးစုမ်ားအၾကား၊ 
ဆက္ဆံေရးစသည္တုိ႔မွာ က်ယ္ျပန္႔လွျခင္းေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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• Instrumental : The case study may help identify some underlying structural 
problems that reflect a larger issue. For example, the case study of 'Daw Tin 
Tin', a patient living with HIV/AIDS, provides insights into Myanmar’s 
healthcare problems. In this instance, the problems which affect Daw Tin 
Tin may help identify structural problems in Myanmar’s healthcare system 
and produce data that reflect these structural problems. 

 

• Collective (multiple): Several cases sharing similarities are compared in 
order to understand one particular problem or issue.  

 
Advantages of Case Studies: 

• The case study is one of the most suitable research approaches to highlight 
the complexity of one issue. 

• Case studies are particularly relevant for studying the relationship between 
one issue and a wide-range of factors influencing it. 

• Case studies allow a deep understanding of social life. 
• Case studies’ findings are generally considered reliable as they rely on 

different research methods (even quantitative data). 
• Case studies make it possible to crosscheck the findings of one research 

method (for example, observation) with the findings of another research 
method (for example, household survey). 

 
Limitations of Case Studies: 

• Case studies are considered too small and specific to be generalizable.  
• Intensive exposure to the case may lead to biased findings. For example, if 

developing a close relationship with the subject under study, the researcher 
may adopt the subject’s point of views rather than keeping an objective eye 
on the issue.  

 
WHEN TO USE CASE STUDIES? 
A case study should be used when:  

• The research focuses on answering “how” and “why” questions. 
• The research aims at investigating the context in which the problem under study 

has happened. 
• The boundaries are not clear between the problem or issue and its context.  

 

 
 
 
 
 
 
  

A study on how migrants from a particular community  proceeds 
with decision-making cannot be done without underst anding the 
socio-economic conditions at the place of origin, a nd the 
socio-economic conditions expected at the place of destination, 
etc. 
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• ပုံစံယူျဖစ္ရပ္ - ဤျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကုိပိုမုိ၍ႀကီးမားေသာကိစၥအေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ကုိထင္ဟပ္ေစ၊ 
ျပႆနာတည္ေဆာက္ပုံေက်ာရိုးကုိရွာေဖြေတြ႕ရွိေစရန္အေထာက္အကူျပဳေပးသည္။ဥပမာအားျဖင့္ 
ေဒၚတင္တင္ဆုိသူအိပ္ခ်္အုိင္ဗြီေအ့ဒ္စ္လူနာတစ္ဦးသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအတြင္းရွိက်န္းမာေရး ေစာင့္ 
ေရွာက္မႈဆုိင္ရာ ျပႆနာမ်ားကုိနားလည္သိျမင္လာေစရန္အေထာက္အကူျဖစ္သည္။ဤဥပမာတြင္ 
ေဒၚတင္တင္ ေတြ႕ႀကံဳလ်က္ရွိရေသာ ျပႆနာမ်ားက ျမန္မာႏိုင္ငံက်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္မႈ စနစ္ 
အတြင္းႀကံဳေတြ႕ရ ေသာ ျပႆနာမ်ား၏အေနအထားပံုစံအခ်ဳိကမည္သို႔မည္ပံုရိွႏုိင္သည္ကုိသိရွိေစၿပီး 
ဤျပႆနာအေနအထားမ်ားကုိထင္ဟပ္ေစေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိရရွိႏိုင္ေစသည္။ 

 

• Collection စုေပါင္းျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ - အလားသ႑ာန္တူျခင္းရာမ်ားကုိကုိယ္စီရွိၾကေသာ ျဖစ္ရပ္မ်ားကုိ 
ႏႈိင္းယွဥ္ၿပီး ျပႆနာသုိ႔မဟုတ္အေၾကာင္းျခင္းရာတစ္ရပ္ကုိနားလည္ေစရန္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ၏ေကာင္းက်ဳိးမ်ား 
• အျခင္းအရာတစ္ခု၏ရႈပ္ေထြးမႈကုိအေလးေပးေဖာ္ျပရန္အတြက္သင့္ေလ်ာ္မႈအရွိဆုံးသုေတသနနည္းလမ္း ျဖစ္ျခင္း။ 
• အေၾကာင္းကိစၥတစ္ရပ္ႏွင့္၎အားလႊမ္းမိုးမႈရိွေသာအေၾကာင္းရင္းအေတာ္မ်ားမ်ားအၾကားဆက္စပ္မႈကုိေလ့ 

လာရာတြင္အထူးသျဖင့္ဆက္ႏြယ္လ်က္ရွိျခင္း။ 
• လူမႈဘ၀ႏွင့္လူမႈဘ၀၏အခ်ို႕ေသာသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားကုိနီးကပ္စြာသိရွိ၍နက္႐ႈိင္းစြာနားလည္ႏုိင္ေစျခင္း။ 
• သုေတသနျပဳလုပ္လ်က္ရွိေသာအေၾကာင္းအရာတစ္ခုတြင္ ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမွထြက္ေပၚလာေသာ ေတြ႕ရွိ 

ခ်က္မ်ားမွာ (အေရအတြက္အေျချပဳအခ်က္အလက္မ်ားပင္ပါ၀င္ႏိုင္သည့္) သုေတသနနည္းစနစ္ 
(Method) အမ်ဳိးမ်ဳိးေပၚတြင္မွီခိုေနရသည့္အားေလ်ာ္စြာ၎ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိကုိးစားယုံၾကည္ႏုိင္မႈရွိ 
သည္ဟုသတ္မွတ္ၾကျခင္း။ 

• သုေတသနနည္းစနစ္တစ္ခုျဖင့္အေျဖရွာရာမွထြက္ေပၚလာေသာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား (ဥပမာ-ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလ့လာျခင္း၊ observation) ကုိအျခားသုေတသနနည္းတစ္ခု (ဥပမာ-အိမ္ေထာင္စု မ်ားအတြင္း 
စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း) မွထြက္ေပၚလာေသာေတြ႕ရွိ ခ်က္မ်ားႏွင့္ျပန္ လွန္တုိက္ဆုိင္ စစ္ေဆးရန္ျဖစ္ႏိုင္ျခင္း။ 

 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ား၏အကန္႔အသတ္မ်ား 
• ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ားမွာ ေသးငယ္လြန္းၿပီး ေယဘုယ်ၿခံဳငံုသုံးသပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္မွာသီးျခား 

အထူးျပဳဆန္းလြန္သည္ဟုသုံးသပ္ၾကျခင္း၊အမွန္အားျဖင့္လူဦးေရအားလုံးအတြက္ကုိယ္စားျပဳႏုိင္မႈမရွိျခင္း။ 
• ျဖစ္ရပ္တစ္ခုကုိေလ့လာရာတြင္အလြန္အမင္းထိေတြ႕မႈေၾကာင့္ဘက္လုိက္မႈရွိေသာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားထြက္ေပၚ

လာႏိုင္ျခင္း (ဥပမာ-ဆုိရေသာ္သုေတသနျပဳလုပ္ရာတြင္ပါ၀င္လ်က္၇ွိေသာအေမးျမန္းခံပုဂၢိဳလ္ႏွင့္ 
နီးကပ္စြာရင္းႏွီးကၽြမ္း၀င္လာျခင္းကယင္းအေမးျမန္းခံပုဂၢိဳလ္၏ပုဂၢလိကအယူအဆမ်ားကုိလက္ခံၿပီး 
သုေတသနကိစၥရပ္ေပၚတြင္ဓမၼဓိဌာန္က်ေသာအျမင္ထားရွိရန္အလားအလာမ်ားနည္းပါးလာႏိုင္ျခင္း။ 
 

ျဖစ္စဥ္ေလ့လာမႈကိုအသုံးျပဳရမည့္အခ်ိန္ 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကုိအသုံးျပဳရမည့္အခ်ိန္မွာ -  
• ‘အဘယ္သို႔’ႏွင့္‘အဘယ္ေၾကာင့္’ဆုိေသာေမးခြန္းမ်ားကုိအထူးအာ႐ံုစုိက္ရန္ 

• သုေတသနလုပ္ငန္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာေလ့လာခ်က္ရွိေသာျပႆနာရပ္ရွိေနသည့္အေျခအေနစူးစမ္းေလ့လာရန္ျဖစ္ျခင္း 
• သုေတသနလုပ္ရမည့္ကိစၥရပ္သုိ႔မဟုတ္ျပႆနာႏွင့္၎တုိ႔၏ဆက္စပ္အေနအၾကားနယ္နိမိတ္မွာျပတ္သားမႈမရိွျခင္း။ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္မွ ေျပာင္းေရြ႕အေျခခ်ေနထုိင္သူမ်ား၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈကုိ မည္ကဲ့သို႔ 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္ဆုိသည့္ ကိစၥရပ္ကုိေလ့လာရာတြင္ ၎တုိ႔မူလေနထုိင္ခ့ဲၾကေသာ ေဒသ၏ လူမႈစီးပြား 
ေရးအေျခအေနမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ေရာက္ရွိလ်က္ေနၾကေသာ ေဒသတြင္ေမွ်ာ္လင့္ထားၾကေသာ လူမႈစီးပြားေရး 
အေျခအေနမ်ားကုိ သိရွိနားလည္မႈမရိွပဲ သုေတသနျပဳအေျဖရွာႏုိင္မည္ မဟုတ္ေခ်။ 
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A good method to see whether a case study is appropriate for a research topic is to 
think of the “natural” boundaries of the topic by asking oneself: “Where does the 
subject end in time and in space relative to the number of stakeholders?”  
 
 
PREPARING A CASE STUDY 
As noted above, good case studies depend primarily on the definition of “the case”. 
The definition of the case under study can be done primarily in two steps: 

- Defining the boundaries of the subject. 
- Define the key questions of the research. 

 
A case study is often represented as a circle. The center is the core of the research 
interest and the edge delineates what is and what is not the case.  
 

 
 
1. Determining the case: unit of analysis 
Asking the following questions may help to determine what the case is:  

- Do I want to “analyze” an individual?  
- Do I want to “analyze” agroup? 
- Do I want to “analyze” a program?  
- Do I want to “analyze” a process?  
- Do I want to “analyze” a difference between organizations?  
 

Answering these questions along with talking to a colleague can be effective strategies 
for further delineating a case.  
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ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုမွာသုေတသနျပဳလုပ္မည့္အေၾကာင္းအရာအတြက္သင့္ေလ်ာ္မႈရွိမရိွသုံးသပ္ၾကည့္ရႈႏုိင္ေစမည့္နည္းလမ္း
ေကာင္းတစ္ခုမွာမိမိကုိယ္ကုိယ္မိမိ “အခ်ိန္ကာလ၊ေနရာေဒသႏွင့္ပါ၀င္ပတ္သက္သူမ်ား၏ အေရအတြက္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
မည္သည့္အပိုင္းတြင္ေလ့လာသည့္ဘာသာရပ္အေၾကာင္းအရာအဆုံးသတ္မည္နည္း”ဟူေသာေမးခြန္းမ်ားကုိေမးျမန္းလ်က္ 
သုေတသနျပဳမည့္အေၾကာင္းအရာ၏သဘာ၀နယ္နိမိတ္မ်ားကုိစဥ္းစားထားရန္ျဖစ္သည္။ 
 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုကုိျပင္ဆင္ျခင္း 
အထက္ကျပဆုိခဲ့ၿပီးသကဲ့သုိ႔ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈေကာင္းျဖစ္လာေစရန္မွာ “၎ျဖစ္ရပ္”ကုိမည္ကဲ့သို႔အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိ 
သည္ဆုိသည့္အေပၚတြင္အေျခခံအားျဖင့္မူတည္သည္။ေလ့လာမႈျပဳလ်က္ရွိေသာျဖစ္ရပ္၏အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မွာအေျခခံ
အားျဖင့္အဆင့္ႏွစ္ဆင့္ေပၚတြင္တည္မွီလ်က္ရွိ၏။ 

- အေၾကာင္းအရာ (Subject) ၏နယ္နမိတ္ကုိအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိသတ္မွတ္ျခင္း။ 
- သုေတသနတြင္အေျဖရွာမည့္အဓိကေမးခြန္းမ်ားကုိအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိသတ္မွတ္ျခင္း။ 

 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈအားစက္ဝုိင္းျဖင္ ့ကုိယ္စားျပဳ ေဖာ္ျပေလ့႐ိွသည္။ဗဟိုခ်က္မွာသုေတသနအဓိကစိတ္ဝင္စားသည့္ 
အေၾကာင္းအရာ ျဖစ္ျပီးအနားသားမ်ားမွာအဘယ္အရာမွာ ျဖစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး၊အဘယ္အရာမွာ ျဖစ္ရပ္မဟုတ္သည္ကုိ 
ပိုင္းျခားျပထားသည္။ 
 

 
 
၁။ျဖစ္ရပ္ကုိသတ္မွတ္ျခင္း - ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာရန္ယူနစ္မ်ား 
ျဖစ္ရပ္ကုိသတ္မွတ္ရာတြင္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားေမးျခင္းျဖင့္အေထာက္အကူျဖစ္ေစပါသည္။ 

- လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္အားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာမည္ 

- အုပ္စုတစ္ခု 

- အစီအစဥ္တစ္ရပ္ 

- ျဖစ္စဥ္ 

- အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားကြဲျပားျခားနားမႈ 
 
ဤေမးခြန္းမ်ားကုိလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္တစ္ဦးႏွင့္အတူေျပာဆုိ၍ေျဖၾကားျခင္းကျဖစ္ရပ္တစ္ခုကုိဆက္လက္ထပ္မံပိုင္းျခားသ
တ္မွတ္ႏုိင္ေရးအတြက္နည္းလမ္းေကာင္းမ်ားျဖစ္လာႏုိင္ပါသည္။ 
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2. Framing the research questions – literature review 
Case study research generally answers questions beginning with "how" or "why”. The 
questions are targeted to a limited number of events or conditions and their inter-
relationships.  
In formulating the research questions, researchers have usually much benefit in 
conducting a literature review. The literature review will help identify what research is 
available on the topic. Based on the findings of an existing research, the researcher may 
be able to formulate insightful questions that have not been yet addressed.  
Careful definition of questions at the beginning of the research determines where to 
look for evidence and also the most appropriate method of analysis.  
 
 
3. Types of case study 
Besides the three sorts of possible case studies (intrinsic, instrumental and collective), 
the purpose of the case study may differ depending on whether it is about: 
  

A research project investigates the following quest ion: “What 
make Karen migrants settled in IDP camps in the pas t 10 years 
decide whether to return or not to return to their village of 
origin?” This question can be investigated in two w ays: 
(1) A case study investigating the decision making process of 
Karen migrants settling in a particular IDP camp du ring the last 
10 years; 
(2) A case study investigating the experiences of K aren migrants 
settled during the last 10 years in an IDP camp and /or in the 
village for returnees.  
In case study (1), the focus would be on the decisi on making of 
this group of migrants analyzed as process.  
In case study (2), the focus would be on individual s and the 
experiences of recently arrived Karen migrants. 
 



228 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
၂။သုေတသနေမးခြန္းကုိတည္ေဆာက္ျခင္း - စာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈျဖင့္ျပဳလုပ္ေသာသုေတသနလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ “မည္သို႔မည္ပံု”ႏွင့္ “မည္သည့္အတြက္ 
ေၾကာင့္”ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေျဖၾကားၾကသည္။ ေမးခြန္းမ်ားကုိလည္းအနည္းက်ဥ္းမွ်ေလာက္ေသာ အျဖစ္ 
အပ်က္မ်ားသုိ႔မဟုတ္အေျခအေနမ်ားႏွင့္၎တုိ႔အၾကားအျပန္အလွန္ဆက္ႏြယ္မႈမ်ားကုိဦးတည္ေမးျမန္းထားသည္။ 
သုေတသနေမးခြန္းမ်ားကုိပံုေဖာ္တည္ေဆာက္ရာတြင္သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္စာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ (Literature 
Review) ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားရရွိႏုိင္သည္။စာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ ေၾကာင့္သုေတသန အေၾကာင္းအရာႏွင့္ 
ပတ္သက္ျပီးမည္သည့္သုေတသနျပဳခ်က္အားရ႐ွိႏုိင္မည္ကုိသိေစသည္။႐ွိျပီးသားသုေတသနမွေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိအေျခခံျပီး
သုေတသီသည္ယခင္ကရွာေဖြဆန္းစစ္မႈမျပဳရေသးေသာပညာသားပါသည့္ေမးခြန္းမ်ားကုိျပဳလုပ္လာႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 
သုုေတသနစတင္ခါစကပင္ ေမးခြန္းအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆိုမႈက်နေသခ်ာစြာ ျပဳလုပ္ထားခဲ့မွသာအေထာက္အထားမ်ားမည္သည့္ 
ေနရာတြင္႐ွာေဖြမည္၊မည္သည့္နည္းလမ္းကုိအသုံးျပဳပါကအသင့္ေတာ္ဆုံးျဖစ္မည္ကိုဆုံးျဖတ္သတ္မွတ္ႏုိင္မည္။ 
 

၃။ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈအမ်ဳိးအစားမ်ား 
သုံးမ်ဳိးေသာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ား (မူလ၊ပံုစံယူ၊စုေပါင္း) အျပင္ေအာက္ပါအေၾကာင္းရပ္မ်ားအေပၚမူတည္၍ျဖစ္ရပ္ 
ေလ့လာမႈ၏ရည္ရြယ္ခ်က္သည္လည္းေျပာင္းလႏဲုိင္ပါသည္။ 
 

  

သုေတသနစီမံကိန္းတရပ္တြင္ ေအာက္ပါျပႆနာကုိ အေျဖရွာ၏ “IDP စခန္းမ်ားတြင္ လြန္ခဲ့ေသာ ၁၀ ႏွစ္တာကာလမွ် 
အေျခခ်ေနထုိင္ခဲ့ၾကေသာ ကရင္လူမ်ဳိး ေရြ႕ေျပာင္း ေနထုိင္သူမ်ားအဖို႔ ၎တုိ႔ေနထုိင္ရာမူလေဒသမ်ားသို႔ 
ျပန္လည္ေနထုိင္ၾကျခင္းျပဳျခင္း၊ မျပဳျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ရာတြင္ မည္ကဲ့သို႔ေသာ 
အေၾကာင္းရပ္မ်ား အေပၚမူတည္၍ဆုံးျဖတ္ၾကသနည္း။”ဤေမးခြန္းကုိ နည္းလမ္းႏွစ္မ်ဳီးျဖင့္ အေျဖရွာႏုိင္ပါသည္။ 
(၁) IDP စခန္းတစ္ခုအတြင္း ၿပီးဆဲသည့္ ၁၀ႏွစ္တာကာလအတြင္း ေနထုိင္ခဲ့ၾကေသာ ကရင္လူမ်ဳိးမ်ားပါ 
ေရြ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထုိင္ျခင္းအေပၚ ဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾကသည့္ျဖစ္စဥ္ကုိ စူးစမ္းအေျဖရွာသည့္ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာခ်က္တစ္ရပ္ 
အားျဖင့္လည္းေကာင္း 
(၂) ကရင္လူမ်ဳိးေရြ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထုိင္သူမ်ား၏ ၿပီးခဲ့သည့္ ၁၀ႏွစ္တာကာလအတြင္း IDP စခန္းမ်ားအတြင္း 
အေတြ႕အႀကံဳမ်ား သုိ႔မဟုတ္ မိမိေနရပ္ေဒသသုိ႔ ျပန္လည္ေနထုိင္သူမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ေလ့လာ 
အေျဖရွာေသာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ခုအားျဖင့္ လည္းေကာင္းေဆာင္ရြက္ႏိုင္ပါသည္။ 
ပထမျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတြင္ ဤေရြ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ား အုပ္စု၏ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္မႈကုိ ျဖစ္စဥ္တစ္ရပ္ အေနျဖင့္ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။  
ဒုတိယျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတြင္ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးတစ္ေယာက္ခ်င္းစီကုိ သုိ႔မဟုတ္ မၾကာေသးမီကမွ ေရာက္ရိွလာ သည့္ 
ကရင္လူမ်ဳိးေရြ႕ေျပာင္းေနထုိင္သူမ်ား၏ အေတြ႕အႀကံဳကုိ ဦးစားေပးေလ့လာသည္။   
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• Exploring a case: the case study will be exploratory. This type of case study is 
particularly useful for assessing the impact of a program or event which has no 
clear and distinguishable outcomes; 
 

• Describing a case: the case study will be descriptive, with the aim of describing a 
particular event in real life context. For example, this could be the description of 
a livelihood program in a particular location, explaining the obstacles 
encountered, the good and bad practices, etc.; 

 
• Investigating a particular research topic: the case study will be explanatory. It 

seeks explanations for an issue or outcomes for which causes are not easily 
identified using only one single research method.  

 

4. Conceptual Framework 
After defining the scope of the case study (identifying the boundaries of the case, 
formulating research questions, and choosing the appropriate type of case study), the 
researcher needs a conceptual framework. The conceptual framework is meant to 
improve as research is conducted based on the findings. It helps: 

• Identify the type of respondents who should be included in the study;  
• Identify the types of links between the topic’s various aspects: the core of the 

research topic, contextual elements, limits of the case study, constraints of the 
research, etc. This is done at first based on the literature review and the 
researcher’s experience. These links are then further detailed and refined all 
along the research process;  

• Distinguish between causes and consequences; 
• Decide which data sources and research methods should be used. 

 
 
 A conceptual framework is shown below for a case study on the “impacts of the 
implementation of a child-friendly education curriculum”.  
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• ျဖစ္ရပ္ကုိစူးစမ္းေလ့လာျခင္း - ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္ပဏာမစူးစမ္းေလ့လာမ ႈျဖစ္လိမ့္မည္။ ဤအမ်ိဳးအစားသည္ 
သိသာထင္႐ွားမႈမ႐ိွသည့္ရလဒ္မ်ား ျဖစ္ေပၚေစသည့္အစီအစဥ္တစ္ရပ္ (သုိ႔) ျဖစ္စဥ္တစ္ခု၏သက္ေရာက္မႈကို 
ဆန္းစစ္ရာတြင္အထူးအသုံးဝင္သည္။ 
 

• ျဖစ္ရပ္ကုိပုံေဖာ္ျခင္း - ျပင္ပေလာကအေျခအေနတြင္ ျဖစ္ပ်က္ေနသည့္အျဖစ္အပ်က္တစ္ခုကုိ ေဖာ္ျပရန္ 
ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျဖစ္ရပ္ ေလ့လာမႈသည္ေဖာ္ျပညႊန္းဆုိမႈ ျဖစ္လာလိမ့္မည္။ဥပမာအားျဖင့္အရပ္ ေဒသတစ္ခုခုမွ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာအစီအစဥ္တစ္ရပ္ကုိ ေဖာ္ျပထားျပီး၄င္းတြင္ၾကံဳေတြ႕ေနရသည့္ 
အခက္အခဲအတားအဆီးမ်ား၊အေလ့အက်င့္ေကာင္းႏွင့္အေလ့အက်င့္ဆုိးမ်ားစသည္ျဖင့္ . . . ။ 

 
• သုေတသနအေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္ကုိစူးစမ္းျခင္း - ဤျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမ်ဳိးသည္႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆုိသည့္ 

အမ်ဳိးအစားျဖစ္သည္။ဤတြင္သုေတသနနည္းစနစ္တစ္မ်ဳိးတည္းကုိအသုံးျပဳျပီးအေၾကာင္းရင္းမ်ား 
ေဖာ္ထုတ္ေလ့လာရန္မလြယ္ကူသည့္ကိစၥရပ္တစ္ခု (သုိ႔) ရလာဒ္မ်ားအတြက္ ေျဖ႐ွင္းခ်က္မ်ား႐ွာေဖြသည္။ 

 

၄။သေဘာတရားေရးရာစည္းေဘာင္ (Conceptual Framework) 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈ၏ျမင္ကြင္း (ျဖစ္ရပ္၏နယ္နမိတ္မ်ားကုိခြဲျခားသတ္မွတ္ျခင္း၊ သုေတသနေမးခြန္းမ်ား ဖန္တီးတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ 
သင့္ျမတ္ေလ်ာကန္မည့္ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကုိေရြးခ်ယ္ျခင္း)ကုိသတ္မွတ္ၿပီးေသာအခါသုေတသီအေနျဖင့္သေဘာတရားေရးရာစည္းေ
ဘာင္ (Conceptual Framework) တစ္ခုလုိအပ္လာသည္။ရွာေဖြေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍သုေတသနလုပ္ငန္းကုိ 
လုပ္ေဆာင္ရသည္ျဖစ္၍သေဘာတရားေရးရာစည္းေဘာင္ကုိပုိမိုေကာင္းမြန္ေအာင္ျပဳလုပ္ရမည္သာျဖစ္သည္။ဤသေဘာတရားစည္း
ေဘာင္သည္- 

• ေလ့လာမႈတြင္ပါ၀င္သင့္ေသာေမးခြန္းေျဖဆုိမည့္သူမ်ားကုိသတ္မွတ္ရာတြင္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
• သုေတသနအေၾကာင္းအရာမ်ား (Topics) ၏အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားျဖစ္ၾကသည့္အတြင္းပိုင္း၊ 

ဆက္စပ္မႈရွိေသာအစိတ္အပိုင္းအဂၤါရပ္မ်ား၊ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈေဆာင္ရြက္ရာတြင္ေရြ႕ရေသာကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား၊
သုေတသနလုပ္ရာတြင္ရွိေနသာအကန္႔အသတ္မ်ား၊၎တုိ႔အားလုံးအၾကားမွဆက္စပ္မႈမ်ားကုိခြဲျခားသတ္မွတ္ရာ
တြင္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ဤကဲ့သို႔ခြဲျခားသတ္မွတ္ရာတြင္ပထမဆုံးအေနျဖင့္ဘာသာရပ္နယ္ပယ္ေလ့
လာဆန္းစစ္ခ်က္ႏွင့္သုေတသီ၏အေတြ႕အႀကံဳမ်ားေပၚအေျခခံရမည္။ဤဆက္စပ္မႈမ်ားကုိသုေတသနျဖစ္စဥ္တ
ေလွ်ာက္ဆက္လက္အေသးစိတ္၍အေေခ်ာကုိင္သြားရမည္ျဖစ္သည္။ 

• အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိခြဲျခားရာတြင္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
• မည္သည့္အခ်က္အလက္အရင္းအျဖစ္မ်ားႏွင့္မည္သည့္သုေတသနနည္းစနစ္ (Method) 

ကိုအသုံးျပဳမည္ကုိဆုံးျဖတ္ရာတြင္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ 
 
သေဘာတရားေရးရာစည္းေဘာင္ဥပမာတစ္ရပ္ကုိ “ကေလးသူငယ္မ်ားအတြက္အဆင္ေျပေစမည့္ပညာေရး 
သင္႐ိုးညႊန္းတမ္းတစ္ရပ္ကုိေဖာ္ေဆာင္ရာတြင္ျဖစ္ေပၚလာေသာအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈမ်ား”ႏွင့္ပတ္သက္၍ေဆာင္ရြက္ႏုိင္
ဖြယ္ရွိမည့္ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္ကုိေအာက္တြင္အဆုိျပဳထားပါသည္။ 
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When the research begins, the conceptual framework here does not show the links 
between the various elements. When the research is in progress, the researchers can 
refine the framework and determine how the different elements are linkedamong one 
another. The final conceptual framework includes all the themes that were addressed 
during data collection and data analysis. 
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သုေတသနလုပ္ငန္းစတင္ေသာအခါအထက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာသေဘာတရားစည္းေဘာင္တြင္အစိတ္အပိုင္းအမ်ဳိးမ်ဳိး၏ 
အၾကားဆက္စပ္မႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပထားျခင္းမရွိပါ။သုေတသနလုပ္ငန္းကုိ ေဆာင္ရြက္ေနစဥ္အခါတြင္သုေတသီမ်ားသည္ 
၎စည္းေဘာင္ကုိျပန္လည္အေခ်ာကုိင္ၿပီးယင္းအစိတ္အပိုင္းမ်ားကုိမည္သုိ႔ဆက္စပ္ေနပုံကုိ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ေပးရမည္။ 
ေနာက္ဆုံးထြက္ေပၚလာေသာသေဘာတရားစည္းေဘာင္တြင္အခ်က္အလက္စုေဆာင္းျခင္းႏွင့္၎အခ်က္အလက္မ်ားကုိခဲြျခမ္း
စိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းအဆင့္တုိ႔တြင္ထြက္ေပၚလာေသာအေၾကာင္းအရာမွန္သမွ်ကုိထည့္သြင္းသြားမည္ျဖစ္သည္။ 
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CONDUCTING A CASE STUDY 
1. Data Sources 
The diversity of data sources and research methods that can be integrated into a case 
study increases the potential for reliable and credible results: this is called triangulation 
of data. Potential data sources may include, but are not limited to: documentation, 
archival records, interviews, physical artifacts, direct observations, and participant-
observation. In comparison to other qualitative approaches, case study can integrate 
quantitative survey data. This combination of qualitative and quantitative data helps 
reach a comprehensive understanding of the problem under study. Each data source is 
one piece of the “puzzle”; each piece contributes to the researcher’s understanding of 
the whole problem. 
 

 
 
 
 
2. Data Analysis 
Just like any other qualitative approach the data collection and analysis occur 
concurrently. The type of analysis needed depends on the type of case study.  
Generally-speaking, it is important during the analysis phase to reconsider the 
hypothesis made at the beginning of the research. This helps focus the analysis on the 
data which are directly relevant to the case study. At the same time, this helps discard 
data which may not be directly related to the research question.  
 
Data sources should not be treated independently and findings reported separately.  
 
This is not the purpose of a case study. On the contrary, the researcher must ensure that 
the data and findings are combined. By doing this, the overall case is better understood. 
The relationships between external and internal factors and the research questions, and 
the causes and consequences are also better identified.  
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ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ျခင္း 
၁။အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ား 
အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္အမ်ဳိးအစားစံုလင္မႈႏွင့္သုေတသနနည္းစနစ္မ်ားကုိစုစည္း၍ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈအေပၚတြင္ေပါင္းစည္း
ႏုိင္မႈကယုံၾကည္ကုိးစားႏုိင္ဖြယ္ရွိသည္။သုေတသနရလဒ္မ်ားထြက္ေပၚလာႏုိင္မည့္အလားအလာကုိပိုမိုေကာင္းမြန္ေစသည္
။အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားတြင္မွတ္တမ္းတင္ျခင္းမ်ား၊စုစည္းထားေသာမွတ္တမ္း၊အင္တာဗ်ဴးမ်ား၊ပစၥည္းပစၥယမ်ား၊တုိက္
ရိုက္စူစမ္းေလ့လာမႈမ်ား၊ေလ့လာမႈတြင္ပါ၀င္ေသာအစမ္းသပ္ခံပုဂၢိဳလ္မ်ားကုိေလ့လာမႈမ်ားပါ၀င္သည္။သုိ႔ရာတြင္၎တုိ႔သာ
လွ်င္မဟုတ္အျခားေသာနည္းလမ္းမ်ားလည္းရွိႏုိင္ပါသည္။အျခားေသာအရည္အေသြးအေျချပဳနည္းလမ္းမ်ား (Qualitative 
approaches) မ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ပါကျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္အရည္အတြက္အေျချပဳအခ်က္အလက္မ်ားကုိစုေဆာင္း၍ 
ေပါင္းစပ္ႏိုင္မည့္အခြင့္အေရးကုိဖန္တီးေပးပါသည္။ဤအရည္အေသြးအေျချပဳအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္အေရအတြက္ 
အေျချပဳအခ်က္အလက္မ်ားကုိေပါင္းစည္းျခင္းျဖင့္ေလ့လာေနေသာျပႆနာတစ္ရပ္ကုိၿခံဳငံုမိနားလည္ႏိုင္ေစပါသည္။ 
အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္တစ္ခုစီသည္ “ျပႆနာ”၏အစိတ္အပိုင္းတစ္ရပ္၎အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုစီကသုေတသီ၏ 
ျပႆနာတရပ္လုံးအေပၚနားလည္ႏုိင္စြမ္းကုိျဖည့္ဆည္းေပးပါသည္။ 

 
 

၂။အခ်က္အလက္မ်ားကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း 
အျခားေသာအရည္အေသြးအေျချပဳအခ်က္အလက္စုေဆာင္းမႈႏွင့္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈမ်ားမွာတၿပိဳင္နက္ျဖစ္ေပၚၾကသည္။လုိအပ္ 
ေသာခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာမႈမ်ိုးမွာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈပံုစံေပၚတြင္တည္မွိေနပါသည္။ေယဘုယ်အားျဖင့္သုေတသနလုပ္ငန္း၏အစဦးပိုင္း
တြင္စဥ္းစားခဲ့ေသာအႏုမာနယူဆခ်က္ (Hypothesis) ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာဆန္းစစ္ေလ့လာသည့္အဆင့္ (Analysis Phase) 
တြင္ျပန္လည္သုံးသပ္ရန္အေရးႀကီးပါသည္။ဤသုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈႏွင့္ တုိက္႐ိုက္ ဆက္ႏြယ္ ေနေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာဆန္းစစ္ျခင္းကုိအာ႐ုံစိုက္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ေစရန္အေထာက္အကူျပဳပါသည္။တခ်ိန္
တည္းမွာပင္သုေတသနေမးခြန္းႏွင့္တုိက္ရိုက္ဆက္စပ္ပတ္သက္မႈမရိွေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိပယ္ရွားႏုိင္ေစရန္လည္း 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
 
အခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားကုိခြဲထုတ္၍သုေတသနေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိသီးျခားအစီရင္ခံတင္ျပျခင္းမ်ဳိးကုိေဆာင္ရြက္မႈမျပဳသင့္ပါ။ 
 
ဤကိစၥရပ္မွာျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္၏ရည္မွန္းခ်က္မဟုတ္ပါ။သုေတသီအေနျဖင့္အခ်က္အလက္မ်ားနွင့္ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္ 
မ်ားကုိေသခ်ာက်နစြာေပါင္းစည္းေပးရပါမည္။ဤကဲ့သုိ႔ေဆာင္ရြက္ျခင္းအားျဖင့္ျဖစ္ရပ္တစ္ခုလုံးကုိပိုမိုေကာင္းမြန္စြာၿခံဳငံုသ 
ေဘာေပါက္ႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ျပင္ပႏွင့္အတြင္းပိုင္းအေၾကာင္းရင္းမ်ား (external and internal factors) ႏွင့္ သုေတသန 
ေမးခြန္းမ်ားအၾကား၊အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္အက်ဳိးဆက္မ်ားအၾကားဆက္ႏြယ္မႈကုိလည္းပိုမိုေကာင္းမြန္စြာပိုင္း ျခားသတ္ 
မွတ္ေပးႏိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 
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3. Reporting 
Reporting about a case study can be a difficult task due to the complex nature of this 
approach. It is usually difficult to report about the findings in a concise manner, and yet 
it is the researcher’s responsibility to explain a complex problem in a way that is 
readily understood by the reader. The goal of the report is to let the reader feel as if the 
he/she had been an active participant in the research and let him/her consider whether 
the study findings could apply to another situation.  
  
 
A case study report typically contains at least: 

• A description of the case: the main research questions, what is and what is not 
included in the case (the limits); 

• The different data sources and research methodology used;  
• An analysis of the case emphasizing the following questions: What was 

involved in the situation or problem? What are the direct and indirect causes of 
this situation or problem? What are the short-term and long-term impacts of the 
situation or problem? 

 The researchers must emphasize the links among the different factors 
 influencing the situation under study;  
• If possible, the results from the case study should be compared with other 

existing research findings. The comparison can help draw a contrast between 
the findings, help support both findings, or help bring new insights into these 
findings. 

 
 

Tip 1: Reconsidering the original hypothesis will ensure that: a) research 
questions are addressed by the report, b) the research remains focused and 
avoids pointless data analysis. 

 
 

Tip 2: In order to help the readers understand and to raise their interest in the 
case study, the reporting can follow either one or both of the approaches: a) 
tell a story; AND/OR b) use a chronological approach. 

 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• A case study is a qualitative research approach that may use both qualitative 
and quantitative research methods; 
 

• A case study is particularly suitable for exploring a complex problem; 
 

• A case study is about answering “how” and “why” questions when the causes 
of a problem are difficult to distinguish from its consequences; 

 
• Case studies can be used to study individuals or processes. 
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၃။အစီရင္ခံတင္ျပျခင္း (Reporting) 
ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတစ္ရပ္အေၾကာင္းကုိအစီရင္ခံတင္ျပရန္မွာ၎ေဆာင္ရြက္ပံုေဆာင္ရြက္နည္း၏႐ႈပ္ေထြးလွေသာသေဘာ 
သဘာ၀ေၾကာင့္ပင္လွ်င္ခက္ခလွဲေသာကိစၥတစ္ရပ္ျဖစ္ေနပါသည္။မ်ားေသာအားျဖင့္ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိက်စ္လ်စ္စြာတင္ 
ျပရန္ခက္ခဲသည္။သုိ႔ေသာ္ျငား႐ႈပ္ေထြးေသာကိစၥရပ္တစ္ခုကုိစာဖတ္သူအဆင္သင့္နားလည္သေဘာေပါက္ေအာင္တင္ျပေပး 
ရန္မွာသုေတသီ၏တာ၀န္ျဖစ္ပါသည္။အစီရင္ခံတင္ျပခ်က္ (report) ၏ရည္ရြယ္ခ်က္မွာစာဖတ္သူ အဖို႔ မိမိကုိယ္ကုိယ္ 
ယင္းသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပါ၀င္သူတစ္ေယာက္အလားခံစားမႈကုိေပးစြမ္းႏုိင္ၿပီးဤသုေတသနမွရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကုိ
အျခားေသာအေျခအေနတစ္ရပ္တြင္အသုံး၀င္ႏိုင္မႈရိွမရွိစဥ္းစားသုံးသပ္ခြင့္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ 
 

ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈတြင္သာမန္အားျဖင့္အနည္းဆုံးပါ၀င္ရမည္မွာ 
• ျဖစ္ရပ္ကုိသရုပ္ေဖာ္တင္ျပေပးခ်က္၊အဓိကသုေတသနေမးခြန္းမ်ား၊ျဖစ္ရပ္တြင္ပါဝင္သည့္အရာ၊မပါဝင္သည့္အရာ 

(ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား) 
• မတူကြဲျပားေသာအခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားႏွင့္အသုံးျပဳေသာသုေတသနစနစ္ (Research Method) 
• ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကုိအေလးေပးလ်က္ျဖစ္ရပ္ကုိခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာခ်က္ျဖစ္ရပ္ - ဤအေျခအေနသုိ႔ 

မဟုတ္ျပႆနာရပ္တြင္မည္သည့္အေၾကာင္းအရာပါ၀င္သနည္း။ဤအေျခအေနသို႔မဟုတ္ျပႆနာရပ္တြင္မည္
သည့္အရာမ်ားကတုိက္႐ိုက္သုိ႔မဟုတ္သြယ္၀ိုက္အေၾကာင္းရင္းခံမ်ားျဖစ္သနည္း။ဤအေျခအေနသုိ႔မဟုတ္ျပ
ႆနာပါေရတုိ-ေရရွည္အက်ဳိးသက္ေရာက္ႏိုင္မႈမ်ားသည္အဘယ္နည္း။ 
သုေတသီအေနျဖင့္ေလ့လာလွ်က္ရွိေသာအေၾကာင္းအရာအေပၚလႊမ္းမိုးမႈရွိေသာကြဲျပားျခားနားသည့္အေၾကာင္း
ရင္းမ်ားအၾကားဆက္စပ္မႈကုိအေလးေပးရမည္။ 

• ျဖစ္ႏုိင္ပါကျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈမွရလဒ္မ်ားကုိအျခားတည္ရွိေနေသးေသာသုေတသနရလဒ္မ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာ
သင္ပါသည္။ဤကဲ့သုိ႔ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္ရွာေဖြေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအၾကား ျခားနားခ်က္ကို 
ေဖာ္ျပႏိုင္မည္။သုိ႔တည္းမဟုတ္၎ရလဒ္ႏွစ္ခုလုံးကုိ ေထာက္ခံေပးႏိုင္မည္။သုိ႔တည္းမဟုတ္ဤ 
ရွာေဖြေတြ႕ရွိမႈမ်ားအေပၚအျမင္သစ္မ်ား ေဆာင္ၾကဥ္းေပးႏိုင္မည္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
 

အႀကံျပဳခ်က္။  သုေတသနဆုိင္ရာမူလအနမာနယူဆခ်က္(hypothesis) ကုိျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းအားျဖင့္ (က) 
သုေတသနေမးခြန္းကုိအစီရင္ခံစာတြင္ဦးတည္ေျဖၾကားႏိုင္ျခင္း၊ (ခ) သုေတသနလမ္းေၾကာင္း ဦးတည္ရာကုိ 
မယိမ္းယုိင္ေစပဲမလုိအပ္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာသုံးသပ္ျခင္းမ်ားမွေရွာင္လႊႏဲုိင္ေစျခင္းဟူေသာ
အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားကုိရရွိေစမည္ျဖစ္ပါသည္။ 
 

အႀကံျပဳခ်က္၂။  စာဖတ္သူအားျဖစ္ရပ္တြင္စိတ္၀င္စားလာေစရန္ႏွင့္နားလည္လာေစရန္ အလုိငွာ 
အစီရင္ခံစာတြင္ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ားကုိတစ္ခုမဟုတ္တစ္ခုသုိ႔မဟုတ္ႏွစ္ခုလုံးျဖစ္ေစလုိက္နာႏိုင္ပါသည္။(က) 
အျဖစ္အပ်က္ကုိတင္ျပေပးရန္ (ႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္) (ခ) ရက္စြဲအလုိက္ေဖာ္ျပေသာနည္းကုိအသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 
 
 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္တင္ျပရန္၊ဤအခန္းမွမွတ္မိေစရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

• ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဆုိသည္မွာအရည္အေသြးသုေတသနခ်ဥ္းကပ္ေလ့လာနည္းျဖစ္ျပီးအရည္အခ်င္းနည္းေရာ၊ 
အရည္အတြက္နည္းပါအသုံးျပဳေကာင္းျပဳႏိုင္သည္။ 
 

• ႐ွဳပ္ေထြးေသာျပႆနာတစ္ရပ္ကုိစူးစမ္းရာတြင္ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈသည္အထူးသင့္ေလ်ာ္ေသာနည္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 

• ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈဆုိသည္မွာျပႆနာတစ္ရပ္၏အေၾကာင္းရင္းမ်ားႏွင့္အက်ဳိးဆက္မ်ားကုိကြဲျပားေအာင္လုပ္ေဆာင္ရာ
တြင္ခက္ခဲသည့္အခါ “မည္ကဲ့သို႔ျဖစ္သည္”ႏွင့္“မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ျဖစ္သည္” ဟူေသာ ေမးခြန္းမ်ားကုိ 
ေျဖဆုိျခင္းျဖစ္သည္။ 

 

• ျဖစ္ရပ္ေလ့လာမႈကုိလူပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ျဖစ္စဥ္မ်ားကုိေလ့လာရန္အတြက္အသုံးျပဳႏိုင္သည္။ 
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INTERMEDIATE 15. QUANTITATIVE DATA ANALYSIS 
 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The different tools used for analysing quantitative data; 

• The graphic way of illustrating quantitative data analysis; 
• The advantages and disadvantages of using these tools for quantitative data 

analysis. 
______________________________________________________________________ 
QUANTITATIVE DATA ANALYSIS AND ITS TOOLS 
 
Quantitative research uses quantitative data analysis. Quantitative data analysis 
involves the use of statistical analyses to produce evidence. It is therefore focused on 
measurement. It usually tries to answer questions about “why” and looks for a 
comparison of groups. It intends to establish an association, a relationship, or a cause 
and effect between these groups. 
 

Commonly used quantitative data analyses are univariate analyses. This means 
analyses that tell researchers something about one variable only. Univariate analyses 
are descriptive in nature. 
 

Several measurements can be used for univariate analyses: 
  
1. Frequency Distribution: frequency or number of cases in each category of a 

variable. 
 
2. Measures of Central Tendency/average/location: the most common 

measurements of central tendency are the mode (designed for nominal level 
variables), median (designed for ordinal level variables), and mean (designed for 
interval level variables).   

 
3. Measurements of Dispersion/spread/variability: the most common 

measurements of dispersion are range, variance, and standard deviation.   
 
Bivariate and Multivariate Analyses also exist and are used by professional 
statisticians. They are beyond the scope of this manual and will not be explained 
detailed here. 
 
1. Frequency Distribution 
 

Frequency distribution is a list of all the scores for a sample or population indicating 
the number of times that each score occurs.  The data are grouped into mutually 
exclusive categories showing the number of observations in each category. 
 
In a frequency distribution, each variable is considered one at a time. A frequency 
distribution for a variable produces a table of frequency counts, percentages, and 
cumulative percentages for all the values associated with that variable. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၅ - အေရအတြက္ဆိုင္ရာေဒတာအခ်က္အလက္စိစစ္ေလ႔လာမႈ 
 
ဤအခန္းတြင္ - 

• အေရအတြက္ဆိုင္ရာေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအား ေလ႔လာစိစစ္မႈျပဳရာတြင္အသံုးျပဳသည္႔အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာနည္းလမ္းမ်ား 

• အေရအတြက္ဆိုင္ရာေဒတာစိစစ္မႈအားသရုပ္ျပေဖာ္ျပရာတြင္သံုးေသာဂရပ္ပုံနည္းလမ္းမ်ား 

• အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာစိစစ္မႈနည္းလမ္းမ်ားအသံုးျပဳျခင္း၏အားသာခ်က္မ်ားႏွင္႔အားနည္းခ်က္မ်ား 

တို႕ပါ၀င္သည္။ 
_______________________________________________________________________________________ 
အေရအတြက္ဆိုင္ရာစိစစ္မႈႏွင္႔၄င္း၏နည္းလမ္းမ်ား 
 

အေရအတြက္စံထားသုေတသနနည္းလမ္းသည္အေရအတြက္ဆိုင္ရာေဒတာစိစစ္မႈကုိအသံုးျပဳပါသည္။အေရအတြက္ဆိုင္ရာ 
ေဒတာစိစစ္မႈတြင္အေထာက္အထားမ်ား ျပဳစုရရွိရန္အတြက္စာရင္းအင္းဆိုင္ရာ ေလ႔လာစိစစ္မႈမ်ားအသံုးျပဳျခင္းတို႕ 
ပါ၀င္ပါသည္။သို႕အတြက္တိုင္းတာေလ႔လာမႈမ်ားအေပၚတြင္အထူးျပဳအာရုံထားပါသည္။ဤသို႕ ျပဳလုပ္ရာတြင္ 
“အဘယ္႔ေၾကာင္႔နည္း ” ဆိုသည္႔ ေမးခြန္းအား ေျဖဆိုရန္ၾကဳိးစားျပီးအုပ္စုမ်ားအၾကားႏႈိင္းယွဥ္ ေလ႔လာမႈကိုရွာေဖြသံုးသပ္ပါသည္။ 
အဆိုပါအုပ္စုမ်ားအေၾကာင္းတရားႏွင္႔အက်ဳိးတရားမ်ား၊ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မႈ၊ခ်ိတ္ဆက္မႈတို႕ကို ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္ၾကဳိးစားပါသည္။ 
အသံုးမ်ားသည္႔အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈမ်ားမွာ - ဧကတန္ဘိုးေျပာင္းလမဲႈစိစစ္ျခင္း(Univariate analyses) 
တို႕ ျဖစ္ပါသည္။ဆိုလိုသည္မွာဤ ေလ႔လာစိစစ္မႈနည္းလမ္းမ်ားသည္သုေတသီမ်ားအားကိန္းရွင္တစ္လံုး အၾကာင္းသာ 
ေျပာျပႏိုင္သည္။ဧကတန္ဘ္ိုး ေျပာင္းလမဲႈစိစစ္ျခင္းတို႕သည္သေဘာသဘာ၀အားျဖင္႔သရုပ္ ေဖာ္ျပ သသည္႔ပုံစံ မ်ဳိးျဖစ္ပါသည္။ 
 

ဧကတန္ဘိုး ေျပာင္းလစဲိစစ္ျခင္းအတြက္အသံုးျပဳေသာတိုင္းတာေလ႔လာမႈမ်ားမွာ -  
၁။ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္။ ။ကိန္းရွင္တစ္လံုး၏အုပ္စုအသီးသီးတြင္ျဖစ္ရပ္မ်ား(Frequency Distribution) 
အေရအတြက္သို႔မဟုတ္ၾကိမ္ႏႈန္း 
 

၂။ဗဟိုညႊတ္ခ်က္၊ပွ်မ္းမွ်၊တည္ေနရာတို႕အားတိုင္းတာျခင္း။ ။ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈအတြက္အသံုးအမ်ား 
(Measures of Central Tendency /Average/Location) ဆံုးေသာတိုင္းတာမႈပံုစံမ်ားမွာ -ၾကိမ္မ်ားကိန္း 
(Mode(နာမကိန္းရွင္မ်ားအတြက္ nominal level variables)အလယ္ကိန္း (၀ါ)တစ္၀က္ကိန္း (Median 
(စဥ္ျပကိန္းရွင္မ်ားအတြက္ Ordinal level variables)ပ်မ္းမွ်ကိန္း (၀ါ) သမတ္ကိန္း (Mean 
(ကြာျခားခ်က္ကိန္းရွင္မ်ားအတြက္ Interval level variables) တို႕ျဖစ္ၾကသည္။ 
 
၃။ၾကဲျပန္႔မႈ / ျပန္႔ႏံွ႕မႈ / ေျပာင္းလဲမႈတို႕အားတိုင္းတာျခင္းMeasurements of Dispersion / Spread / Variability။ 
။ၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာမႈအတြက္အသံုးအမ်ား ဆံုးေသာတိုင္းတာမႈပံုစံမ်ားမွာ -ကိန္းစဥ္တန္း range၊ ေျပာင္းလြဲမႈ 
variance၊ စံေသြဖည္မႈ standard deviation တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

ဒိြတန္ဘုိးေျပာင္းလမဲႈ Bivariate ႏွင္႔ဗဟုတန္ဘိုးမ်ားေျပာင္းလမဲႈစိစစ္ေလ႔လာမႈ Multivariate Analyses ရွိၾကေသာ္လည္း 
ကြ်မ္းကြ်င္သူစာရင္းအင္းပညာရွင္မ်ားသာအသံုးျပဳၾကပါသည္။သို႕အတြက္ဤလက္စြဲစာမူတြင္အေသးစိတ္ရွင္းျပမည္မဟုတ္ပါ။ 
 
၁။ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ (Frequency Distribution) 
ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ဆိုသည္မွာနမူနာအုပ္စုသို႔မဟုတ္လူဦးေရအုပ္စုၾကီး၏အမွတ္ၾကိမ္ႏႈန္းမ်ား ျဖစ္ေပၚမႈကို 
ေဖာ္ျပသည္႔အမွတ္မ်ားအားလံုး၏စာရင္းတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအားအုပ္စုတစ္ခုခ်င္းစီ၌ 
ေလ႔လာမႈအၾကိမ္အေရအတြက္မ်ားကို ေဖာ္ျပသည့္သီးျခားစီတည္ရွိေသာအုပ္စုခြဲမ်ားအတြင္းသို႔အုပ္စုဖြဲ႔သြင္းပါသည္။ 
 

ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္တစ္ခုတြင္ကိန္းရွင္တစ္လံုးအားတစ္ၾကိမ္သာစဥ္စားပါသည္။ကိန္းရွင္တစ္လံုးအတြက္ထပ္ၾကိမ္ 
ျပန္႔ခ်က္တစ္ခုအေနျဖင္႔အဆိုပါကိန္းရွင္ႏွင္႔ဆက္စပ္လ်က္ရွိေသာတန္ဘ္ိုးမ်ားအားလံုးျဖစ္သည္႔ၾကိမ္ႏႈန္းအေရအတြက္၊ရာခုိ
င္ႏႈန္းမ်ားႏွင့္စုေပါင္းရာခိုင္ႏႈန္းမ်ားဆိုင္ရာဇယားတစ္ခု ျပဳစုရရိွပါသည္။ 
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For example: Frequency distribution table of students’ enrollment in classes in a high 
school is shown in the following table: 

Standard Male Female Total Percent Cumulative 
percentage 

X standard 79 68 
147 

11.9% 11.9% 

IX standard 86 75 
161 

13.0% 25.0% 

VIII standard 95 103 
198 

16.0% 41.0% 

VII standard 111 122 
233 

18.9% 59.9% 

VI standard 115 125 
240 

19.4% 79.3% 

V standard 120 135 
255 

20.7% 100.0% 

Total 606 628 
1,234 

100.0%  

 
Frequency distribution can be shown in graphic forms.  The three commonly used 
graphic forms of frequency distribution are: histograms, bar charts, and frequency 
polygons.  Other graphic forms are stem and leaf diagram and scatter plots diagram. 
 
A Histogram is a graph in which the classes are marked on the horizontal axis and the 
class frequencies on the vertical axis. The class frequencies are represented by the 
heights of the bars and the bars are drawn adjacent to each other. Variable must be 
continuous variable (interval or ratio). 
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ဥပမာ - ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားမွာအထက္တန္းေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းရွိအတန္းအသီးသီးသို႔ေက်ာင္းအပ္ႏွံေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ား၏ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ဇယားတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 
 
အတန္း က်ား မ စုစုေပါင္း ရာခိုင္ႏႈန္း စုေပါင္းရာခိုင္ႏႈန္း 

၁၀တန္း ၇၉ ၆၈ 
၁၄၇ 

၁၁.၉ % ၁၁.၉% 

၉တန္း ၈၆ ၇၅ 
၁၆၁ 

၁၃.၀% ၂၅.၀% 

၈တန္း ၉၅ ၁၀၃ 
၁၉၈ 

၁၆.၀% ၄၁.၀% 

၇တန္း ၁၁၁ ၁၂၂ 
၂၃၃ 

၁၈.၉ % ၅၉.၉% 

၆တန္း ၁၁၅ ၁၂၅ 
၂၄၀ 

၁၉.၄% ၇၉.၃% 

၅တန္း ၁၂၀ ၁၃၅ 
၂၅၅ 

၂၀.၇ % ၁၀၀.၀ % 

စုစုေပါင္း ၆၀၆ ၆၂၈ 
၁၂၃၄ 

၁၀၀.၀%  

 
ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္အားဂရပ္ပုံစံမ်ားျဖင္႔လည္း   ေဖာ္ျပႏိုင္ပါသည္။ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ကိုဂရပ္ပုံစံျဖင္႔ေဖာ္ျပရာတြင္အသံုး 
အမ်ားဆံုး ေသာဂရပ္ပုံစံသံုးမ်ဳိးမွာ - ဟစၥတိုဂရမ္မ်ား (Histograms) ၊ဘားခ်ပ္မ်ား (Bar charts) ၊ႏွင္႔ဖရီကြင္စီပိုလီဂြန္မ်ား 
(Frequency polygon) တို႔ျဖစ္ပါသည္။အျခားေသာဂရပ္ပုံစံႏွစ္မ်ဳိးအေနျဖင္႔ပင္စည္အရြက္ပုံ (Stem and leaf diagram) 
ႏွင္႔အျပန္႔ျပပံု (Scatter plots diagram) တို႔လည္းပါရွိပါသည္။ 
 

ဟစၥတိုဂရမ္ (Histogram) တစ္ခုသည္အုပ္စုအတန္းအစားမ်ား  classes ကို ေရျပင္ညီ၀င္ရုိးတြင္ ေဖာ္ျပျပီးထိုအုပ္စု 
အတန္းအစားမ်ား၏ၾကိမ္ႏႈန္းမ်ား class frequencies ကို ေဒါင္လုိက္၀င္ရိုးေပၚတြင္ ျပဆိုသည္႔ဂရပ္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။ 
အုပ္စုအတန္းအစားမ်ား၏ၾကိမ္ႏႈန္မ်ားကိုဘားေခ်ာင္းမ်ား၏အျမင္႔ ျဖင္႔ ေဖာ္ျပျပီးထိုဘာေခ်ာင္းမ်ားကုိ တစ္ခုႏွင္႔ 
တစ္ခုကပ္လ်က္ဆြဲေလ႔ရွိပါသည္။ကိန္းရွင္အေနျဖင္႔စဥ္ဆက္ကိန္းရွင္ Continuous variable (ကြာျခားခ်က္ (သို႔ ) အခ်ိဳး 
interval or ratio) ဆိုင္ရာကိန္းရွင္ျဖစ္ရပါမည္။ 
 

 
 

  

၃၀၀ 

အတန္း 

ၾကိမ္ႏႈန္း 

ပ်ွမ္းမ်ွကိန္း = ၇.၁၇ 
စံေသြဖည္မႈ = ၁.၆၅၈ 
အေရအတြက္ N = ၁၂၃၄ 

၂၀၀ 

၁၀၀ 

၄ ၆ ၈ ၁၀ 
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In this example, a histogram of the students studying at different grades (see data in the 
tableabove) was created. The mean has a value of 7.17 and the SD of 1.658. 
 
A Bar graph is a graph that illustrates nominal data with the scores/categories along 
the x-axis and the frequencies on the y-axis. The scores are not ordered and, unlike a 
histogram, the bars do not touch each other. The heights correspond to the number of 
times the score occurs, similar to histogram. The variable can be categorical (nominal 
or ordinal). 
 

 
 

In this example, the majority of students in the sample were White. The next largest 
group was Hispanic. The smallest representative groups were Black, Asian, and Indian. 
 
A Frequency polygon consists of line segments connecting the points formed by the 
class midpoint and the class frequency. 
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ဤဥပမာတြင္အတန္းအသီးသီး၌ပညာသင္ၾကားေနၾကေသာေက်ာင္းသားမ်ား၏ဟစၥတိုဂရမ္အားေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသ
ည္။ (အထက္ေဖာ္ျပပါဇယားမွေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားအားၾကည္ ႔ပါ) ။အတန္းမ်ား၏ပ်မ္းမွ်တန္ဘိုးမွာ ၇.၁၇တန္းျဖစ္ျပီး 
စံေသြဖည္မႈ SD မွ၁.၆၅၈ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ဘားဂရပ္ (Bar Graph) တစ္ခုသည္နာမ ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ား nominal data မ်ားကိုသရုပ္ေဖာ္ရာ၌ X 
၀င္ရုိးေပၚတြင္ရမွတ္မ်ား / အုပ္စုခဲြမ်ားအား ေဖာ္ျပျပီးၾကိမ္ႏႈန္းမ်ားကို Y ၀င္ရုိး ေပၚတြင္ ေဖာ္ျပပါသည္။ 
ဟစၥတိုဂရမ္တစ္ခုက႔ဲသို႔မဟုတ္ပဲရမွတ္မ်ားသည္အစဥ္အတိုင္းမဟုတ္ပါ။ဘာေခ်ာင္းမ်ားသည္လည္းတစ္ခုႏွင္႔တစ္ခုမထိေခ်
။သို႔ေသာ္ဟစၥတိုဂရမ္က႔ဲသို႕ပင္ဘားေခ်ာင္းမ်ား၏အျမင္႔သည္ရမွတ္အၾကိမ္အေရအတြက္ ျဖစ္ေပၚမႈမ်ားအားကိုယ္စား 
ျပဳသည္။ကိန္းရွင္အေနျဖင္႔အုပ္စုကိန္းရွင္ Categorical (နာမသို႔မဟုတ္စဥ္ျပ nominal or ordinal) 
ဆိုင္ရာကိန္းရွင္ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 
ဤဥပမာတြင္နမူနာအုပ္စု၏အမ်ားစုေသာေက်ာင္းသားမ်ားမွာ -လူျဖဴမ်ားျဖစ္ပါသည္။ဒုတိယအၾကီးဆံုးအုပ္စုမွာ စပိန္စကား 
ေျပာဟစၥပန္းနစ္အုပ္စုျဖစ္ပါသည္။အနည္းဆံုးအုပ္စုမ်ားမွာလူမည္းမ်ား၊အာရွသားမ်ားႏွင္ ႔အိႏၵိယႏြယ္ဖြားမ်ားျဖစ္ပါသည္။ 
 
ဖရီကြင္စီပိုလီဂြန္ ( ၾကိမ္ႏႈန္းပိုလီဂြန္ ) Frequency Polygon တြင္အုပ္စုအတန္းအစားမ်ား၏အလယ္မွတ္ (Class 
Midpoint) ႏွင္ ႔အတန္းအစားၾကိမ္ႏႈန္း (Class Frequency) တို႔ကိုဆက္စပ္ေပး ေသာမ်ဥ္းအစိတ္အပုိင္းမ်ားပါ၀င္သည္။ 
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Comparing a histogram to a frequency polygon 
 
 

 
 
The two graphs shown above have the same information about education but present 
different shapes.   
 
A Stem and Leaf diagram is a frequency distribution table which provides a visual 
picture of the distribution. The Stem and Leaf diagram contains two columns, the left 
column contains the stems, consisting of all but the last digit, and the right column 
contains the leaves, the last digit in the number. 
 
To construct a stem-and-leaf display, the observations must first be sorted in ascending 
order. Here is a set of current annual salaries in USD for a Stem and Leaf diagram. 
 
Salaries: 40,000 41,000 15,000 30,000 15,000 34,000 24,000 31,000 32,000 81,000 
33,000 46,000 50,000 85,000 27,000 and 30,000 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Current Salary Stem-and-Leaf Plot 

 Frequency    Stem & Leaf 

     2.00        1 .55 

     2.00        2 . 47 

     6.00        3 . 001234 

     3.00        4 . 016 

     1.00        5 . 0 

     2.00 Extremes   (>=81250) 

 Stem width:     10000 

 Each leaf:       1 case(s) 
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ဟစၥတိုဂရမ္တစ္ခုႏုွင္႔ၾကိမ္ႏႈန္းပုိလီဂြန္တစ္ခုတို႔အားႏႈိင္းယွဥ္ျခင္း 
 
 
 

 
 
အထက္ပါဂရပ္ပုံႏွစ္ခုမွာပညာေရးႏွင္႔ပတ္သက္ေသာတူညီေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားေဖာ္ျပျပီးကြဲျပားျခားနားေ
သာပုံေဖာ္မႈမ်ဳိးရွိပါသည္။ 
 
ပင္စည္ႏွင္႔အရြက္ျပပံု (Stem and Leaf diagram)ဆိုသည္မွာ ျပန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (distribution) ကိုသရုပ္ 
ျပကားခ်ပ္ျဖင္႔ေဖာ္ျပေသာထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္ (Frequency Distribution) ဇယားတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ ပင္စည္ႏွင္႔ 
အရြက္ျပပံုတြင္ ေကာ္လံႏွစ္ခုပါ၀င္ျပီးလက္၀ဲဘက္ေကာ္လံတြင္ ေနာက္ဆံုးဂဏန္းမွလြဲ၍အကုန္လံုးကို ေဖာ္ျပ 
ေသာပင္စည္မ်ားပါ၀င္ျပီးလက္ယာဘက္ေကာ္လံတြင္နံပါတ္တစ္ခု၏ ေနာက္ဆံုးဂဏန္းကို ေဖာ္ျပေသာအရြက္မ်ား 
ပါ၀င္ပါသည္။ 
 

ပင္စည္ႏွင္႔အရြက္ျပပုံတစ္ခုကိုေရးဆြဲျပရန္အတြက္ေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကိုဦးစြာငယ္စဥ္ၾကီးလိုက္စီရပါသည္။ပုံတြင္ပါရွိ
သည္မွာလက္ရွိႏွစ္အလိုက္လစာအေမရိကန္ေဒၚလာမ်ားအားပင္စည္ႏွင္႔အရြက္ျပပံုျဖင္႔ေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

လစာမ်ား၄၀၀၀၀၊၄၁၀၀၀၊၁၅၀၀၀၊၃၀၀၀၀၊၁၅၀၀၀၊၃၄၀၀၀၊၂၄၀၀၀၊၃၁၀၀၀၊၃၂၀၀၀၊၈၁၀၀၀၊၃၃၀၀၀၊၄၆၀၀၀၊၅၀၀၀၀၊၈
၅၀၀၀၊၂၇၀၀၀၊ႏွင္႔၃၀၀၀၀ 
 
 

 
 
 
 
 
  

ပင္စည္- ႏွင္႔- အရြက္ပံုျပ လက္ရွိလစာ 
ၾကိမ္ႏႈန္း     ပင္စည္ ႏွင္႔ အရြက္  

            ၂ . ၀၀       ၁.၅၅ 
 ၂.၀၀     ၂.၄၇ 

၆.၀၀     ၃.၀၀၁၂၃၄ 
            ၃.၀၀     ၄.၀၁၆ 
 ၁.၀၀     ၅.၀ 
 ၂.၀၀     အစြန္းမ်ား (>=၈၁၂၅၀) 
 
ပင္စည္အက်ယ္ ။         ။                                     ၁၀၀၀၀ 
အရြက္တစ္ရြက္စီ ။         ။                                     ျဖစ္ရပ္တစ္ခုစီ 
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A Scatter plot illustrates the relationship between two continuous variables.   
 

 
 
In this example, the relationship between Gross Domestic Product per capital (X axis) 
and average male life expectancy (Y axis) of countries in 1995 is shown. They are 
positively correlated. 
 
Exercise 
 
Which measure of frequency distribution will a researcher use for the age distribution 
of a survey? Why? 
 
Answer: Frequency tables and histograms are the best frequency distribution as age is a 
continuous variable. 
 
Summary Statistics 
 
Summary statistics is a single value that summarizes the observed value of a variable. 
It is part of the data reduction process and it has two types: (1) measures of central 
tendency/average and (2) measures of dispersion/variability/spread. Summary statistics 
describes the shape of the distribution of a set of observations. It is necessary for 
precise and efficient comparisons of different sets of data because the location 
(average) and shape (variability) of different distributions may be different.   
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အျပန္႔ျပပံု Scatter plotတစ္ခုသည္တစ္ဆက္တည္း ျဖစ္ေသာကိန္းရွင္ႏွစ္လံုး၏ဆက္ႏြယ္မႈကို ေဖာ္ျပသည္။ 

 
 
 
ဤဥပမာတြင္၁၉၉၅ခုႏွစ္တြင္တိုင္းျပည္မ်ားရွိတစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ျပည္တြင္းအသားတင္ထုတ္လုပ္မွဳတန္ဘ္ိုး( X၀င္ရိုး ) 
ႏွင္႔အမ်ဳိးသားမ်ား၏ပ်ွမ္းမွ်သက္တမ္း ( Y ၀င္ရုိး) တို႕၏ဆက္သြယ္ခ်က္ကို ေဖာ္ျပထားသည္။၄င္းတို႔သည္ 
အေပါင္းလကၡဏာသေဘာေဆာင္ခ်ိတ္ဆက္လ်က္ရွိသည္။ 

 
ေလ႔က်င္႔ခန္း 
သုေတသီတစ္ေယာက္အေနျဖင္႔စစ္တမ္းတစ္ရပ္အတြက္အသက္ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းအားေဖာ္ျပရန္မည္သည္႔ထပ္ၾကိမ္ျ
ဖန္႔ခ်က္တိုင္းတာမႈကုိသံုးလိမ္႔မည္နည္း။အဘယ္ေၾကာင္႔နည္း၊ 

 
အေျဖ။။ၾကိမ္ႏႈန္းျပဇယားႏွင္႔ဟစၥတိုဂရမ္တို႔သည္အေကာင္းဆံုးထပ္ၾကိမ္ျပန္႕ခ်က္ ျပပံုမ်ား ျဖစ္ၾကျပီးအသက္အရြယ္ 
သည္စဥ္ဆက္ကိန္းရွင္ Continuous variable ျဖစ္ေသာေၾကာင္႔ ျဖစ္သည္။ 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရင္းအင္း (Summary Statistics) 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရင္းအင္းသည္ကိန္းရွင္တစ္လံုးအား ေလ႔လာထားသည္႔တန္ဘ္ိုးကိုအႏွစ္ခ်ဳပ္ ေဖာ္ျပသည္႔တန္ 
ဘိိုးတစ္ခုျဖစ္ပါသည္။၄င္းသည္ ေဒတာအခ်က္အလက္ေလ်ာ႔ခ် ျခင္းဆိုင္ရာလုပ္ငန္းစဥ္၏တစ္စိတ္တစ္ေဒသ 
ျဖစ္ျပီးအမ်ဳိးအစားအား ျဖင္႔ႏွစ္မ်ဳိးရွိပါသည္။ (၁) ဗဟိုညႊတ္ခ်က္ / ပွ်မ္းမွ်တို႕အားတိုင္းတာမႈမ်ားႏွင္႔ (၂) ၾကျဲပန္႔မႈ၊ 
ေျပာင္းလမဲႈ၊ ျပန္႔ႏွ႕ံမႈတို႕အားတိုင္းတာမႈဟူ၍ ျဖစ္သည္။အႏွစ္ခ်ဳပ္စာရင္းအင္း ေလ့လာမွဳအစုတစ္ရပ္၏ ျဖန႔္က်က္ 
ကိန္းစဥ္တန္း၏ပံုသဏၭာန္ကုိ ေဖာ္ျပေပးပါသည္။အမ်ဳိးမ်ဳိး ေသာ ျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္းမ်ား၏ပုံသ႑ာန္ ( ေျပာင္းလမဲႈ ) 
ႏွင္႔တည္ေနရာ (ပွ်မ္းမွ်) တို႕သည္မတူညီၾကေသာေၾကာင္႔ကြဲျပားေသာေဒတာအစုမ်ားအားထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင္႔တိက် 
ေသာ ႏႈိင္းယွဥ္ေလ႔လာမႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လိုအပပ္ါသည္။ 
 
  

အမ်ဳိးသား
မ်ားပွ်မ္းမွ်
သက္တမ္း 

လူတစ္ဦးခ်င္းအလိုက္ျပည္တြင္း အသားတင္ထုတ္လုပ္မႈတန္ဘ္ိုး 
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No. of
People

Factor Y

Population A Population B

Same Variability
Different Locations

No. of
People

Factor X

Population A

Population B

Different Variability
Same Location  

 
Measures of central tendency alone are not sufficient to describe the distribution of 
populations. The factor X in the first graph shows the distribution of populations A and B. 
Both have the same mean but different variability. The factor Y in the second graph shows the 
distribution of populations A and B. Both have the same variability but a different mean.   
 
 
2. Measure of Central Tendency 
 
Commonly used measures of central tendency are means, median, and mode. Mean, 
median, and mode are different kinds of ‘averages’ and can produce very different 
answers for the same set of data. This variation depends on the shape of distribution. 
 
An (arithmetic) mean is the product of the division of the arithmetic sum of 
observations by the number of observations.   
 
Median is the mid-point of a set of ordered observations.  
 
And mode is the most frequently occurring observation in the dataset.   
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ဖ ဪရ ါ ပရ
ညံǪ ဲ

ရ ǫဳǪ ဲရ ဖ Ǫ ဲ Y

ǯ ဩǯ ဩါ ဏဤǮဲေဖ ဪသဧေါ ပ A

ညဪင ဧါ ဘဥါ ဴဏဥǮဲေဖ ာဓဏႂဩုǯ ု
Ǫ ံာဴဏဥေါ ဘဥါ ဎပဥ

ǯ ဩǯ ဩါ ဏဤǮဲေဖ ဪသဧေါ ပ B

   

လူအေရအ
တြက္

အခ်က္အလက္
X

စုစုေပါင္းလူဦးေရ B

ကဲြျပားေသာေျပာင္းလဲမႈပုံစံ
တူညီေသာေနရာ

စုစုေပါင္းလူဦးေရ A

 
 

ဗဟိုညြွတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈျဖင္႔သာဆိုလွ်င္လူဦးေရအုပ္စုမ်ား၏ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းကိုေဖာ္ျပ၍မလံုေလာက္ေပ။အခ်က္
အလက္ X ကိုေဖာ္ျပသည္႔ဂရပ္ပုံတြင္လူဦးေရစုစုေပါင္း A နွင္႔ B တို႕၏ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းေဖာ္ျပရာ၌ 
ႏွစ္ခုစလံုးသည္ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းတူေသာ္လည္းကြဲျပားေသာေျပာင္းလမဲႈပုံသ႑ာန္ရွိၾကသည္။အခ်က္အလက္Y 
ကိုေဖာ္ျပသည္႔ဂရပ္ပုံတြင္လူဦးေရစုစုေပါင္း A ႏွင္႔ B တို႕၏ျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္းေဖာ္ျပရာ၌ တူညီေသာေျပာင္းလမဲႈ 
ပုံသ႑ာန္ရွိၾကေသာ္လည္းပ်ွမ္းမွ်ကိန္းမွာမတူေခ်။ 
 
 
၂။ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈ 
အသံုးမ်ားေသာဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈမ်ားမွာ - ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း (သမတ္ကိန္း) Mean၊အလယ္ကိန္း (တစ္၀က္ကိန္း) Median 
ႏွင္႔ၾကိမ္မ်ားကိန္း Mode တို႔ ျဖစ္သည္။ဤပ်ွမ္းမွ်ကိန္း၊အလယ္ကိန္း၊ႏွင္႔ၾကိမ္မ်ားကိန္းတို႕သည္ “ပ်မ္းမွ်တန္ဘ္ိုးအမ်ဳိးကြဲ” 
အမ်ဳိးမ်ဳိးတို႔ ျဖစ္ၾကျပီးတူညီေသာအခ်က္အလက္ ေဒတာအစုတစ္ခုတည္းမွပင္အေျဖအမ်ဳိးမ်ဳိးရရွိႏုိင္ပါသည္။ ဤသုိ႔အေျဖမ်ား၏ 
ေျပာင္းလမဲႈမွာ  ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း၏ပုံသ႑ာန္ ေပၚတြင္မူတည္ပါသည္။ 
 
(ဂဏန္းသခ်ာၤ) ပ်ွမ္မွ်ကိန္း (arithmetic) mean သည္ ေလ႔လာမႈကိန္းမ်ား၏ ေပါင္းလဒ္အား ေလ႔လာမႈကိန္းအေရအတြက္ 
ျဖင္႔စား၍ရေသာရလဒ္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အလယ္ကိန္း Median သည္စီစဥ္ေနရာခ်ထားေသာကိန္းမ်ားအစုရွိအလယ္မွတ္ကိန္းျဖစ္ပါသည္။ 
 
ၾကိမ္မ်ားကိန္း Mode သည္ ေဒတာအစုရွိအၾကိမ္အေရအတြက္အမ်ားဆံုးျဖစ္ေပၚသည္႔ကိန္းျဖစ္သည္။ 
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 2.a. Mean 
The mean is the most commonly used measure of location. It is calculated by adding all 
observed values and dividing by the total number of observations. 
 
Notations 
• Each observation is denoted as x1, x2, … xn 
• The total number of observations: n and summation process = Sigma : Σ 

• The mean: X =Σ  xi /n 
 
Example 1: The duration of stay (in days) in a hospital for nine patients observed were: 
8, 25, 7, 5, 8, 3, 10, 12, and 9. 
There were 9 observations (n=9); the sum of all observations was 87; and the mean 
duration of stay was 87 / 9 = 9.67. 
Example 2: The incubation periods (in days) of a disease for nine patients observed 
were 8, 45, 7, 5, 8, 3, 10, 12, and 9. 
There were 9 observations (n=9); the sum of all observations =107; and the mean 
incubation period = 107 / 9 = 11.89.  
 
 
Advantages of using mean 
• The mean is used as the basis of many statistical tests; 
• It is a good statistical summary for a symmetrical distribution. 
 
Disadvantages of using mean 
• The mean is less useful for an asymmetric distribution; 
• It can be distorted by outliers (the extremes values of the observations), therefore 

giving a less “typical” value. 
 
 2.b. Median 
 
• The median describes literally the middle value of the data set; 
• It is defined as the value above or below which half (50%) the observations fall. 
 
Computation of the median 
• Arrange the observations in order from smallest to largest (e.g. ascending order) or 

the other way round; 
• Count the number of observations “n”. 
 
If “n” is an odd number, the median equals the value of (n+1)/2th observations. 
 
If “n” is an even number, the median equals the average of the n/2th and (n /2)+1th 
observations. 
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၂။က။ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း 
ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းသည္တည္ေနရာကိုတိုင္းတာသည္႔ ေနရာျပတိုင္းတာမႈ (Measure of Location) 
အသံုးအမ်ားဆံုးကိန္းျဖစ္ပါသည္။ကိန္းဂဏန္းတန္ဖုိးမ်ားအားလံုးကို ေပါင္းရန္ကိန္းအေရအတြက္စုစုေပါင္း ျဖင္႔စားျခင္း ျဖင္႔ 
‘ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း ( ၀ါ ) သမတ္ကိန္း ’ ကိုရရွိသည္။ 

သေကၤတမ်ားအား ျဖင္႔ 
• ကိန္းအသီးသီးကို x1, x2, ------ xn ဟုသတ္မွတ္ပါက 
• ကိန္းအေရအတြက္စုစုေပါင္းnေပါင္းျခင္း = Sigma : ∑ 
• ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း X = ∑xi / n 

ဥပမာ ( ၁) ။။လူနာ၉ဦး ေဆးရုံတက္ရသည္႔ရက္မ်ားမွာ - ၈၊၂၅၊၇၊၅၊၈၊၃၊၁၀၊၁၂၊၉ ( ရက္ ) တို႕ျဖစ္သည္။ 
ကိန္း( လူနာ) အေရအတြက္၉ ( n = ၉ ) ၊ကိန္းမ်ားအားလံုးေပါင္းလဒ္၈၇ 
ေဆးရုံတက္သည္႔ပ်ွမ္းမွ်ၾကာခ်ိန္၈၇ / ၉=၉.၆၇ 

ဥပမာ ( ၂ )။။လူနာ၉ဦးတြင္ေရာဂါတစ္စုံေရာဂါပ်ဳိးၾကာခ်ိန္ရက္မ်ားမွာ၈၊၄၅၊၇၊၅၊၈၊၃၊၁၀၊၁၂၊၉။ 
ကိန္း( လူနာ ) အေရအတြက္၉ ( n = ၉ ) ၊ကိန္းမ်ားအားလံုးေပါင္းလဒ္ = 
၁၀၇ေရာဂါပ်ဳိးခ်ိန္သမတ္ကိန္း = ၁၀၇/၉=၁၁.၈၉ 
 
 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းအသံုးျပဳျခင္း၏အားသာခ်က္မ်ား 
• မ်ားစြာေသာစာရင္းအင္းဆိုင္ရာစမ္းသပ္မႈမ်ား၏အေျခခံအျဖစ္အသံုးျပဳပါသည္။ 
• ေခါက္ရုိးညီျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (Symmetricaldistribution) တစ္ခုအတြက္စာရင္းအင္းဆိုင္ရာအႏွစ္ခ်ဳပ္ 

ေကာင္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္အသံုးျပဳ ျခင္းအားနည္းခ်က္မ်ား 
• ေခါက္ရုိးမညီေသာျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (Asymmetrical distribution) 

တစ္ခုအတြက္အသံုး၀င္မႈနည္းပါသည္။ 
• ပုံမွန္မဟုတ္ေသာအစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ား (Outliers) မ်ားေၾကာင္႔ပုံပ်က္ယြင္းႏုိင္ျခင္း ( ၀ါ ) 

သမတ္ကိန္းတန္ဘ္ိုးေျပာင္းႏုိင္သျဖင္႔ “စံနမူနာ”တန္ဘိုးအျဖစ္သံုးနုိင္ျခင္းမရိွေျခ 

၂။ခ။အလယ္ကိန္း (၀ါ) တစ္၀က္ကိန္း (Median) 
• အလယ္ကိန္း ( ၀ါ ) တစ္၀က္ကိန္းဆိုသည္႔အတိုင္းေဒတာမ်ား၏အလယ္ေခါင္က်ေသာတန္ဘိုးကိုယူသည္။ 
• ၄င္း၏တစ္ဖက္တစ္ခ်က္စီတြင္က်န္ေဒတာမ်ား ( ၅၀ % စီ ) ရွိၾကသည္။ 

 
အလယ္ကိန္းအားတြက္ခ်က္ျခင္း 

• ေကာက္ယူရရိွေသာ ေဒတာမ်ား ( သို႕ ) ကိန္းမ်ားကိုအငယ္ဆံုးမွအၾကီးဆံုး ( ငယ္စဥ္ၾကီး ) 
စီလိုက္ပါ။သို႔မဟုတ္ၾကီးစဥ္ငယ္လိုက္လည္းစီႏုိင္ပါသည္။ 

• စုစုေပါင္းကိန္းအေရအတြက္ “n” ကုိေရတြက္ပါ။ 
 
အကယ္၍nသည္မဂဏန္းျဖစ္ပါကအလယ္ကိန္းသည္ ( n+1)/ 2 အၾကိမ္ ေျမာက္ကိန္း၏တန္ဘိုးျဖစ္သည္။ 
 
အကယ္၍ ‘n’ သည္စုံဂဏန္းျဖစ္ပါကအလယ္ကိန္းသည္( n/2 ) အၾကိမ္ေျမာက္ႏွင္႔ (n/2) +1 
အၾကိမ္ေျမာက္ဂဏန္းတို႕၏ပွ်မ္းမွ်တန္ဘိုးျဖစ္သည္။ 
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Example 1: To find the median of the following values: 10, 20, 12, 3, 18, 16, 14, 25, 2, 
arrange the numbers in increasing order as 2 , 3, 10, 12, 14, 16, 18, 20, 25; the median 
is 14. 
Example 2: Suppose there is one more observation (8): 2 ,  3,  8,  10,  12,  14,   16,  18,   
20,  25, median =  mean of 12  &  14 =  13. 
 
Advantages of using median 
• The median is unaffected by extreme values.  
 
Disadvantages of using median 
• The median does not contain information on the other values of the distribution. It 

is selected only for its rank and its value can vary within 50% without seriously 
affecting the data analysis. 

• The median is less amenable to statistical tests. 
 
 
 2.c. Mode 
 
The mode of a distribution is the value that is observed most frequently in a given set 
of data. It is obtained by:  
• Arranging the data in sequence from low to high; 
• Counting the number of times each value occurs; 
• Selecting the most frequently occurring value is the mode. 
 
Example 1: Annual salaries (in 100,000 Kyats) for ten respondents are 4, 3, 3, 2, 3, 8, 
4, 3, 7, 2.  To calculate the mode, the researcher has to arrange the values in order as 
follows: 2, 2, 3, 3, 3, 3, 4, 4, 7, 8. The mode is four times “3”. 
Example 2: The incubation periods for the hepatitis (in days) were 29, 31, 24, 29, 30, 
25. To calculate the mode, arrange the values in order: 24, 25, 29, 29, 30, 31.  The 
mode is 29. 
 
Specific measure of the mode 
• There may be no mode when each value is unique; 
• There may be more than one mode when more than one peak occurs; 
• The mode can be misinterpreted when a distribution is skewed; 
• The mode is not of great use for statistical tests; 
• The mode is not based upon all observations. 
 
Which measure of central tendency to use? 
 
If a researcher considers the duration (days) of absence from work of 21 labourers 
because of sickness, the data collected are: 1, 1, 2, 2, 3, 3, 4, 4, 4, 4, 5, 6, 6, 6, 7, 8, 9, 
10, 10, 59,  and 80 days. Therefore the mean is 11 days. However, as 19 out of the 21 
labourers were absent for less than 11 days, the data was distorted by extreme values. 
In contrast to the mean, the median is 5 days. Therefore the median is a better 
measurement for this particular dataset. 
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ဥပမာ(၁) ။ ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂဏန္းမ်ား၁၀၊၂၀၊၁၂၊၃၊၁၈၊၁၆၊၁၄၊၂၅၊၂တို႕၏အလယ္ကိန္းကိုရွာရန္အတြက္ 
အဆိုပါဂဏန္းမ်ားကိုငယ္စဥ္ၾကီးလိုက္စီလ္ိုက္ေသာအခါ၂၊၃၊၁၀၊၁၂၊၁၄၊၁၆၊၁၈၊၂၀၊၂၅ ျဖစ္ျပီးအလယ္ကိန္းသည္ ‘၁၄ 
’ ျဖစ္သည္။ 
ဥပမာ ( ၂ ) အကယ္၍ဂဏန္းတစ္လံုး ‘၈’ကိုထပ္တိုးလိုက္ပါက၂၊၃၊၈၊၁၀၊၁၂၊၁၄၊၁၆၊၁၈၊၂၀၊၂၅ဟူ၍ရွိသည္တြင္ 
အလယ္ကိန္း = ၁၂ႏွင္႔၁၄တို႕၏ပ်ွမ္းမွ်တန္ဘိုး = ၁၃ဟူ၍ရပါသည္။ 

 
အလယ္ကိန္းအသံုးျပဳျခင္း၏အားသာခ်က္မ်ား 

အလယ္ကိန္းသည္အစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ား၏သက္ေရာက္မႈဒဏ္မခံရပါ။ 
 
အလယ္ကိန္းအသံုးျပဳျခင္း၏အားနည္းခ်က္မ်ား 
 
အလယ္ကိန္းတြင္ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းရိွအျခားတန္းဘိုးမ်ား၏သတင္းအခ်က္အလက္မပါ၀င္ေပ။၄င္းအား 
ေနရာအလိုက္ေရြးခ်ယ္ျခင္း ျဖစ္ျပီး ေဒတာစိစစ္မႈကိုဆိုးဆိုးရြားရြားသက္ေရာက္မႈမရွိေစဘဲ၅၀ % အတြင္း၌၄င္း၏ 
တန္ဘိုးမွာေျပာင္းလႏဲုိင္သည္။အလယ္ကိန္းသည္စာရင္းအင္းဆိုင္ရာစမ္းသပ္မႈမ်ား၌အမွားျပင္၍ရႏိုင္ခဲသည္။ 

 
 
၂။ဂ။ၾကိမ္မ်ားကိန္း (Mode) 

ျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (distribution) တစ္ခု၏ၾကိမ္မ်ားကိန္းသည္ေပးထားေသာေဒတာအစုအတြင္းအၾကိမ္အေရ 
အမ်ားဆံုး ေတြ႕ရေသာတန္ဘိုးျဖစ္သည္။၄င္းကိုေအာက္ပါအတိုင္းရွာႏုိင္ပါသည္။ 

• ေဒတာမ်ားကိုငယ္ရာမွၾကီးရာသို႔အစဥ္အတိုင္းစီပါ။ 
• တန္ဘိုး ( ေဒတာ )တစ္ခုခ်င္းစီအား ေတြ႔ရွိေသာအၾကိမ္အေရအတြက္ကို ေရတြက္မွတ္သားပါ။ 
• အၾကိမ္အေရအတြက္အမ်ားဆံုုးေတြ႔ရေသာတန္ဘိုးသည္ “ၾကိမ္မ်ားကိန္း”ျဖစ္သည္။ 

ဥပမာ ( ၁ ) ။  ။ေျဖဆိုသူ၁၀ဦး၏ႏွစ္အလိုက္လစာ ( သိန္းဂဏန္း ျဖင္႔ ) မ်ားမွာ၄၊၃၊၃၊၂၊၃၊၈၊၄၊၃၊၇၊၂ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
ၾကိမ္မ်ားကိုတြက္ခ်က္ရန္အတြက္သုေတသီအေနျဖင္႔ ေပးထားေသာတန္ဘိုးမ်ားကို၂၊၂၊၃၊၃၊၃၊၃၊၄၊၄၊၇၊၈ဟူ၍ 
ျပန္လည္စီစဥ္ပါသည္။ ေလးၾကိမ္ေတြ႔ရေသာ ‘၃’သည္ၾကိမ္မ်ားကိန္း ျဖစ္ပါသည္။ 
ဥပမာ ( ၂ ) ။  ။အသည္းေရာင္ေရာဂါကူးစက္ခံရေသာသူမ်ား၏ ေရာဂါပ်ဳိးခ်ိန္ (ရက္မ်ား ျဖင္႔) မ်ားမွ၂၉၊၃၁၊၂၄၊၂၉၊၃၀၊၂၅ 
ဟူ၍ျဖစ္သည္။ၾကိမ္မ်ားကိန္းကိုတြက္ခ်က္ရန္အတြက္တန္ဘ္ိုးမ်ားကို၂၄၊၂၅၊၂၉၊၂၉၊၃၀၊၃၁ဟူသည္႔အစဥ္အတိုင္း 
ျပန္စီပါသည္။ၾကိမ္မ်ားကိန္းမွာ “၂၉” ျဖစ္ပါသည္။ 
 
ၾကိမ္မ်ားကိန္းႏွင္႔ပတ္သတ္ေသာအခ်က္မ်ား 

• တန္ဘိိုးတစ္ခုစီသည္တစ္ၾကိမ္စီသာပါ၀င္ပါက “ၾကိမ္မ်ားကိန္း”မရိွဘျဲဖစ္ႏုိင္သည္။ 
• အမ်ားဆံုးေတြ႕ရသည္႔အၾကိမ္အေရအတြက္မွာတစ္ခုထက္ပုိ၍ရွိပါကၾကိမ္မ်ားကိန္းတစ္ခုထက္ပုိ၍လည္းရွိႏိုင္သည္။ 
• အကယ္၍ ျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္းတစ္ဘက္ဘက္သို႔တိမ္းေစာင္းေနပါကၾကိမ္မ်ားကိန္းကိုအဓိပၸါယ္ ေကာက္မွား 

ႏုိင္ပါသည္။ 
• စာရင္းအင္းပုိင္းဆိုင္ရာစမ္းသပ္မႈမ်ားအတြက္ၾကိမ္မ်ားကိန္းကိုအေကာင္းဆံုးအသံုး ျပဳႏုိင္သည္မဟုတ္ပါ။ 
• ၾကိမ္မ်ားကိန္းသည္ ေလ႔လာမႈအားလံုးအေပၚအေျချပဳသည္မဟုတ္ပါ။ 

မည္သည္႕ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈကိုသံုးမည္နည္း။ 
အလုပ္သမား၂၁ဦး၏ဖ်ားနာမႈေၾကာင္႔အလုပ္ပ်က္သည္႔ (ရက္ေပါင္း) ၾကာခ်ိန္ကိုသုေတသီတစ္ဦး အေနျဖင္႔စဥ္း 
စားသံုးသပ္၍ေဒတာအခ်က္အလက္မ်ားေကာက္ယူရရွိသည္မွာ၁၊၁၊၂၊၂၊၃၊၃၊၄၊၄၊၄၊၄၊၅၊၆၊၆၊၆၊၇၊၈၊၉၊၁၀၊၁၀၊၅၉၊ႏွင္႔၈၀ရက္
တို႔ျဖစ္ၾကသည္။သို႔အတြက္ရရွိလာေသာပ်ွမ္းမွ်ကိန္းမွာ၁၁ရက္ျဖစ္ပါသည္။သို႔ေသာ္တကယ္တမ္းတြင္မူလုပ္သား၂၁ဦးအန
က္၁၉ဦးမွာ၁၁ရက္ေအာက္သာပ်က္ကြက္ပါသည္။အစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ားေၾကာင္႔သာေဒတာအခ်က္အလက္ပုံယြင္းသြားျ
ခင္းျဖစ္သည္။ဤေနရာတြင္ပွ်မ္းမွ်ကိန္းႏွင္႔မတူသည္႔အခ်က္မွာအလယ္ကိန္း၅ရက္သာ ျဖစ္ပါသည္။သို႔အတြက္ဤ 
ေဒတာအစုအတြက္မူ “အလယ္ကိန္း ” သည္ပုိမုိဆီေလ်ာ္ေသာတိုင္းတာမႈျဖစ္ပါသည္။  
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The type of the distribution determines the measure of central tendency to use. 
 
Choice of measure of central tendency for symmetric distributions 
• Any of the central/location measures can be used; 
• The mean has definite advantages if subsequent computations are needed. 
 
Choice of measure of central tendency for asymmetric or skewed distributions 
• For skewed distributions, the mean is not suitable; 
• If some observations deviate too much from others in the same series, then the 

median is the appropriate measure. The median is adapted when there are extreme 
values; 

• The mode is the most common value. 
 

 
In the example above, the distribution is not symmetric. The mean is 10.8, the median 
is 10.0 and the mode is 13.5. 
 
3. Measure of Dispersion (Measures of Dispersion/spread/variability) 
The measure of central tendency provides important information about the distribution.  
However, it does not provide information concerning the relative position of other data 
points in the sample. Therefore, measures of dispersion are needed. Common measures 
of dispersion are range, percentiles and quartiles, variance, and standard deviation. 
 
 
 3.a. Range  
 
The range is a simple measure of dispersion. Computing the range is taking the 
difference between the lowest value and the highest value. 
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ျဖန္႔က်က္ကိန္စဥ္တန္း (distribution) အမ်ဳိးအစားသည္မည္သည္႔ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈကိုအသံုးျပဳရမည္ကို 
အဆံုးအျဖတ္ေပးပါသည္။ 

 
ေခါက္ရုိးညီျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္း (Symmetric distribution) မ်ားအတြက္ဗဟုိညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳပုံ 

• မည္သည္႔ဗဟိုညႊတ္ခ်က္ (သို႕) ေနရာျပတိုင္းတာမႈကိုမဆိုသံုးႏုိင္ပါသည္။ 
• ဆက္လက္တြက္ခ်က္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္ပါကပွ်မ္းမွ်ကိန္း (၀ါ) သမတ္ကိန္းအားအသံုးျပဳျခင္း သည္အား 

သာခ်က္ ေကာင္းစြာရွိပါသည္။ 

ေခါက္ရုိးမညီေသာ( သို႕ ) တစ္ဘက္ဘက္သို႔ေစာင္းယြင္းေသာျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္း asymmetric or skewed 
distributions မ်ားအတြက္ဗဟိုညႊြတ္ခ်က္တိုင္းတာေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳပုံ 

• တဘက္ဘက္သို႔ေစာင္းယြင္းေသာျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္မ်ားအတြက္ပွ်မ္းမွ်ကိန္းသည္မသင္႔ေတာ္ပါ။ 
• စီးရီးတူတစ္ခုထဲ၌အခ်ိဳ႕ေသာကိန္းမ်ားသည္အျခားေသာကိန္းမ်ားထက္မ်ားစြာေသြဖည္မႈရိွပါက “အလယ္ကိန္း” 

သည္ပုိမုိသင္႔ေလ်ာ္ေသာတိုင္းတာမႈျဖစ္ပါသည္။အစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ားပါ၀င္ပါက“အလယ္ကိန္း”ကိုသံုးသင္႔ပါသည္။ 
• ၾကိမ္မ်ားကိန္းသည္အေတြ႔ရအမ်ားဆံုးေသာတန္ဘိုးျဖစ္ပါသည္။ 

 
 

 

 
 

အထက္ပါဥပမာတြင္ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းသည္ ေခါက္ရုိးညီမဟုတ္ပါ။ပွ်မ္းမွ်ကိန္းသည္၁၀.၈၊အလယ္ကိန္း 
၁၀ႏွင္႔ၾကိမ္မ်ားကိန္း၁၃.၅ ျဖစ္ပါသည္။ 
 
၃။ၾကဲျပန္႔မႈအားတိုင္းတာျခင္း Measure of Dispersion (ၾကျဲပန္႔မႈ / ျပန္႔ႏံွ႕မႈ / ေျပာင္းလဲမႈတို႕အားတိုင္းတာမႈမ်ား Measure 
of Dispersion / Spread / Variability) 
ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈသည္ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းႏွင္႔ပတ္သက္ ေသာအေရးၾကီးသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 
ေထာက္ပ႔ံေပးပါသည္။သို႔ေသာ္နမူနာအစုရိွအျခားေသာ ေဒတာအမွတ္မ်ားႏွင္႔ပတ္္သတ္မႈအေနအထားနွင္႔သက္ဆိုင္ 
ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားမရႏိုင္ပါ။သို႔အတြက္ၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာမႈ Measure of dispersion 
လိုအပ္ပါသည္။အသံုးမ်ားေသာၾကျဲပန္႔မႈတိုင္းတာသည္႔ပုံစံမ်ားမွာကိန္းစဥ္တန္း range ၊ပါစင္တိုင္းလ္ႏွင္႔ကြာလ္တိုင္း 
percentiles and quartiles ေျပာင္းလြဲမႈ variance ႏွင္႔စံေသြဖည္မႈ standard deviation တို႕ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
 
 ၃။က။ကိန္းစဥ္တန္း (Range) 
ကိန္းစဥ္တန္းသည္ရုိးရွင္း ေသာၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာမႈပုံစံ 
ျဖစ္ပါသည္။ကိန္းစဥ္တန္းကိုတြက္ခ်က္ရရွိရန္အတြက္အျမင္႔ဆံုးတန္ဘိုးႏွင္႔အနိမ္႔ဆံုးတန္ဘိုးႏွစ္ခုၾကားကြာျခားခ်က္ကိုယူရ
ပါသည္။ 
  

အလယ္ကိန္း = ၁၀   ၾကိမ္မ်ားကိန္း = ၁၃.၅ 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း = ၁၀.၈ 
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Limitation of the range 
• The range says nothing about the values between extremes; 
• The range is not stable: As the sample size increases, the range can change 

dramatically; 
• Statistics cannot be used to look at the range. 

 
Example: A researcher takes a sample of 10 heights measured in cm. Here are the 
results: 70, 95, 100, 103, 105, 107, 110, 112, 115, and 140 cm. The lowest (Minimum) 
value is 70cm and the highest (Maximum) value is 140cm; therefore, the range is 140 – 
70 = 70cm. 
 
Percentiles and quartiles 
Percentiles are those values in a series of observations which are arranged in ascending 
order of magnitude. When the distribution is divided into two equal parts, the median is 
the 50th percentile. 
 
Quartiles are the values which divide a series of observations, arranged in ascending 
order, into 4 equal parts. The median is the 2nd quartile. 
The median is the measure of the “centre” of the data, the middle value (if n is odd) or 
average of the two middle values (if n is even). Quartiles divide the set of ordered 
values into 4 equal parts. 
 
The inter-quartile range 
Inter-quartile range is the central portion of the distribution. It is calculated as the 
difference between the third quartile and the first quartile. It includes about one half of 
the observations but leaves out one quarter of the observations from both ends. 
 
Limitations of the inter-quartile range 
• Only takes into account two values; 
• Not a mathematical concept upon which theories can be developed. 
 
Example: Values are 29, 31, 24, 29, 30, and 25. Arrange them as 24, 25, 29, 29, 30, and 31.  
First quartile (Q1) is the value of (n+1)/4=1.75 and Q1 is 24+0.75 = 24.75 
Third quartile (Q3) is the value of (n+1)*3/4=5.25 and Q3 is 30+0.25 = 30.25  
Inter-quartile range = Q3 – Q1 = 30.25 – 24.75=  5.5 
 
 
 3.b. Variance 
 
The variance measures how far a set of numbers is spread out. A small variance 
indicates that the data points tend to be very close to the mean and hence to each other, 
while a high variance indicates that the data points are very spread out from the mean 
and from each other. 
 
 
 3.c. Standard Deviation  
 
The standard deviation takes the square root of the variance. The limitation of the 
standard deviation is that it is sensitive to outliers. 
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ကိန္းစဥ္တန္း၏အကန္႔အသက္မ်ား 
• ကိန္းစဥ္တန္းတြင္အစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ေျပာဆိုႏုိင္ျခင္းမရွိပါ။ 
• ကိန္းစဥ္တန္းသည္တည္ျငိမ္မရိွဘဲနမူနာအစု၏အရြယ္အစားၾကီးလာသည္ႏွင္႔အမ်ွကိန္းစဥ္တန္းသည္လည္းမ်ား

စြာ ေျပာင္းလႏဲုိင္ပါသည္။ 
• ကိန္းစဥ္တန္းကိုၾကည္႔ကာမွ်ႏွင္႔စာရင္းအင္းကိုအသံုးမျပဳႏုိင္ပါ။ 

 

ဥပမာ - သုေတသီတစ္ဦးသည္စင္တီမီတာ ျဖင္႔တုိင္းတာထားသည့္အရပ္အျမင္႔၁၀ခုကုိ နမူနာရယူပါသည္။ 
ရလာဒ္မ်ားအေနျဖင္႔၇၀၊၉၅၊၁၀၀၊၁၀၃၊၁၀၅၊၁၀၇၊၁၁၀၊၁၁၂၊၁၁၅၊ႏွင္႔၁၄၀စင္တီမီတာတို႔ျဖစ္ၾကပါသည္။အနိမ္႔ဆံုး 
(အနည္းဆံုး) တန္ဘိုးမွာ၇၀စင္တီမီတာ ျဖစ္ျပီးအျမင္႔ဆံုး ( အမ်ားဆံုး ) တန္ဘ္ုိးမွာ၁၄၀စင္တီမီတာ ျဖစ္သျဖင္႔ 
ကိန္းစဥ္တန္းပမာဏမွာ၁၄၀-၇၀ = ၇၀စင္တီ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ပါစင္တိုင္းလ္ႏွင္႔ကြာတိုင္းလ္ Percentiles ႏွင္႔ Quartiles 
ပါစင္တိုင္းလ္ ( ရာႏႈန္းအေျချပဳတန္ဘိုး ) ဆိုသည္မွာပမာဏအလိုက္ငယ္စဥ္ၾကီးလိုက္စီစဥ္ထားေသာကိန္းမ်ား 
စီးရီးတြဲ၏တန္ဘုိးမ်ား ျဖစ္ပါသည္။ ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းအားညီတူညီမ်ွႏွစ္ပိုင္းပုိင္းလိုက္ပါကအလယ္ကိန္းသည္ 
၅၀ၾကိမ္ေျမာက္ပါစင္တိုင္းလ္ ျဖစ္ပါသည္။ 
 

ကြာလတိုင္းလ္မ်ားဆိုသည္မွာကိန္းမ်ားစီးရီးတြဲကိုငယ္စဥ္ၾကီးစီစဥ္ထား ျပီးေလးပုိင္းအညီအမွ်ပိုင္းထားသည္႔တန္ဘိုးမ်ား 
ျဖစ္ပါသည္။အလယ္ကိန္းသည္ဒုတိယေျမာက္ကြာတိုင္းလ္ ျဖစ္ပါသည္။အလယ္ကိန္းသည္ ေဒတာမ်ား၏ “ဗဟို” 
ခ်က္ကိုတိုင္းတာမႈျဖစ္ျပီး ( ကိန္းလံုးအေရအတြက္ n သည္မဂဏန္းတန္ဖိုးျဖစ္ပါက ) အလယ္ေခါင္တန္ဘိုးျဖစ္ျပီး 
(ကိန္းလံုးအေရအတြက္ n သည္စုံဂဏန္း ျဖစ္ပါက) အလယ္ေခါင္ရွိတန္ဘိုးႏွစ္ခု၏ပွ်မ္းမွ်တန္ဘိုး ျဖစ္ပါသည္။ 
ကြာတိုင္းလ္မ်ားသည္အစဥ္လိုက္စီစဥ္ထားေသာတန္ဘ္ုိးမ်ားအစုကို ေလးပိုင္းအညီအမွ်ပုိင္းထား ျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 
 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္ (inter-quartile range) 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္ The inter-quartile range မွာျဖန္႕က်က္ကိန္းစဥ္တန္း၏ပင္မအစိတ္အပုိင္းျဖစ္သည္။ 
တတိယေျမာက္ကြာတိုင္းလ္ႏွင္႔ပထမကြာတိုင္းလ္တို႔အားျခားနားျခင္းအားျဖင္႔တြက္ခ်က္ရယူႏုိင္ပါသည္။ေလ႔လာေသာကိန္းမ်ား
၏တ၀က္ခန္႔မွာအင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္အတြင္းက်ေရာက္ျပီးက်န္ေလးပံုတစ္ပုံစီမွာအစြန္းႏွစ္ဖက္က်ေရာက္ပါသည္။ 
 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္၏အကန္႔အသတ္မ်ား 

• တန္ဘိုးႏွစ္ခုကိုသာထည္႔သြင္းစဥ္းစားပါသည္။ 
• သီ၀ရီမ်ားဆက္လက္တည္ေဆာက္ယူႏုိင္ေသာသခ်ာၤဆိုင္ရာအယူအဆတစ္ရပ္မဟုတ္ေခ်။ 

 

ဥပမာ - တန္ဘိုးမ်ားအေနျဖင္႔၂၉၊၃၁၊၂၄၊၂၉၊၃၀၊၂၅ဟူ၍ရွိၾကသည္။ ျပန္လည္စီစစ္လိုက္ေသာ အခါ၂၄၊၂၅၊၂၉၊၂၉၊၃၀၊ႏွင္႔ ၃၁ဟူ၍ 
ျဖစ္သည္။ 
ပထမကြာတိုင္းလ္( Q1 ) သည္ ( n+၁) / ၄ = ၁.၇၅၏တနု္ဖုိးႏွင္႔ Q1သည္၂၄ + ၀.၇၅ = ၂၄.၇၅ 
တတိယကြာတိုင္းလ္သည္( n+၁) * ၃/ ၄ = ၅.၂၅၏တန္ဖုိးႏွင္႔ Q 3သည္၃၀ + ၀.၂၅ 
အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္ = Q3 – Q1 = ၃၀.၂၅-၂၄.၇၅ = ၅.၅ 
 

 ၃။ခ။ေျပာင္းလဲမႈ (Variance) 
ေျပာင္းလြဲမႈသည္ကိန္းဂဏန္းနံပါတ္အစုတစ္ခုအေနျဖင္႔မည္မွ်အထိျပန္ႏွံ႕မႈရွိသည္ကိုတိုင္းတာသည္။အနည္းငယ္ေသာ 
ေျပာင္းလြဲမႈဆိုသည္မွာ ေဒတာအမွတ္မ်ားသည္ပွ်မ္းမွ်ကိန္းႏွွင္႔ ေသာ္လည္း ေကာင္းအခ်င္းခ်င္း ေသာ္လည္း ေကာင္း 
အလြန္နီးကပ္စြာတည္ရွိေနျခင္းကိုဆိုလိုျပီးၾကီးမားေသာ ေျပာင္းလြဲမႈဆိုသည္မွာ ေဒတာအမွတ္မ်ားသည္ပွ်မ္းမွ်ကိန္းမွ 
ေသာ္လည္းေကာင္းအခ်င္းခ်င္းေသာ္လည္း ေကာင္းအလြန္ၾကျဲပန္႔ ေ၀းကြာစြာရွိၾကျခင္းကိုဆိုလိုပါသည္။ 

 
 ၃။ဂ။စံေသြဖည္မႈ (Standard Deviation) 
စံေသြဖည္မႈ Standard Deviation သည္ေျပာင္းလြဲမႈ Variance ႏွစ္ထပ္ကိန္းရင္း ျဖစ္သည္။၄င္းသည္ပုံမွန္ မဟုတ္ေသာ 
တန္ဖုိးမ်ား Outliers မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္လာလွ်င္အကန္႔အသတ္ရွိပါသည္။ 
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Summary of measures of dispersion 

Measure Advantages Disadvantages 

Range • Obvious 
• Easy to calculate 

• Uses only 2 observations 
• Increases with the sample size 
• Can be distorted by outliers 

Inter-quartile 
range 

• Not affected by extreme 
values 

• Uses only 2 observations 
• Not amenable to further 

statistical treatment 

Standard deviation • Uses every value 
• Suitable for further analysis 

• Highly influenced by extreme 
values 

 
Choosing a measure of central tendency and a measure of dispersion 
Type of distribution Measure of central tendency Measure of dispersion 

Normal • Mean • Standard deviation 

Skewed • Median • Inter-quartile range 

Exponential or 
logarithmic  

• Geometric mean • Consult with a statistician 

 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 
 

• The choice of a tool for quantitative data analysis depends on the data collected. 
Depending on the value of data and how these values are distributed within the 
sample studied, the researchers have to consider which tool is most relevant for 
analytical purposes;  
 

• A frequency distribution for a variable can be presented as a frequency table or 
in graphic forms. The three most commonly-used graphic forms are: 
histograms, bar charts, and frequency polygons; 
 

• Commonly-used measures of central tendency are means, median, and mode. 
Mean is the product of the division of the arithmetic sum of observations by the 
number of observations. Median is the mid-point of a set of ordered 
observations. Mode is the most frequently occurring observation in the dataset; 
 

• Measures of dispersion provide information concerning the variability of the 
sample. Common measures of dispersion are range, percentiles and quartiles, 
variance and standard deviation. 
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ၾကဲျပန္႔မႈအားတိုင္းတာျခင္းအႏွစ္ခ်ဳပ္ 
 
တိုင္းတာမႈ အားသာခ်က္မ်ား အားနည္းခ်က္မ်ား 

ကိန္းစဥ္တန္း 
Range  

• သိသာထင္ရွား 
• တြက္ခ်က္ရန္လြယ္ကူ 

• ေလ႔လာမႈကိန္း၂ခုသာအသံုးျပဳ 
• နမူနာအစုအရြယ္အစားႏွင္႔အတူတကြၾကီးလာႏိုင္ 
• ပုံမွန္မဟုတ္ေသာတန္ဘ္ုိးမ်ားေၾကာင္႔ပံုပ်က္ယြင္းႏုိင္ 

အင္တာကြာတိုင္းကိန္းစဥ္ 
Interquartile  
range 

• အစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ား၏သက္ေရာ
က္မႈမရိွ 

• ေလ႔လာမႈကိန္း၂ခုသာအသံုးျပဳ 
• စာရင္းအင္းဆိုင္ရာဆက္လက္ေလ႔လာမႈမ်ားအတြက္ 

ျပင္ဆင္ျခင္းမျပဳႏိုင္ 

စံေသြဖည္မႈ 
Standard deviation 

• တန္ဘိုးအားလံုးကိုအသံုးျပဳ 
• ဆက္လက္စိစစ္ေလ႔လာမႈမ်ားအတြက္

သင္႔ေလ်ာ္ 

• အစြန္းေရာက္တန္ဘိုးမ်ား၏လႊမ္းမိုးမႈဒဏ္ကိုျမင္႔မားစြာခံရ 

 
ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈႏွင္႔ၾကဲျပန္႕မႈအားတိုင္းတာမႈတို႕အၾကားေရြခ်ယ္ျခင္း 
ျဖန္႔က်က္ကိန္းစဥ္တန္းအမ်ဳိးအစား 
Type of distribution 

ဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈ 
Measure of central tendency 

ၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာျခင္း 
Measure of dispersion 

ပုံမွန္ • ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း • စံေသြဖည္မႈ 

တစ္ဘက္သို႔ယြင္းေစာင္း • အလယ္ကိန္း • အင္တာကြာတိုင္းလ္ကိန္းစဥ္ 

ထပ္ညႊန္းဆိုင္ရာသို႔မဟုတ္ 
ေလာ႔ဂရမ္သမ္မစ္ဆုိင္ရာ 

• ဂ်ီၾသေမၾတီပ်ွမ္းမွ်ကိန္း • စာရင္းအင္းပညာရွင္မ်ားႏွင္႔တိုင္ပင္ပါ 

 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

• အေရအတြက္ဆိုင္ရာ ေဒတာ ေလ႔လာစိစစ္မႈမ်ားတြင္နည္းလမ္းတစ္ရပ္ရပ္ကို ေရြးခ်ယ္အသံုးျပဳရျခင္းမွာ 
ေကာက္ယူစုေဆာင္းသည္႔ ေဒတာမ်ားအေပၚမူတည္ပါသည္။ ေဒတာမ်ား၏တန္ဘိုးေပၚမူတည္၍လည္းေကာင္း 
ေလ႔လာသည္႔နမူနာအစုအတြင္း၌အဆိုပါတန္ဘိုးမွာတည္ရွိေနပုံေပၚမူတည္၍လည္းေကာင္းသုေတသီမ်ားအေန 
ျဖင္႔ ေလ႔လာစိစစ္ရန္အတြက္မည္သည္႔နည္းလမ္းသည္အသင္႔ေလ်ာ္ဆံုးျဖစ္မည္ကိုစဥ္းစားဆံုးျဖတ္ရပါသည္။ 
 

• ကိန္းရွင္တစ္လံုး၏ထပ္ၾကိမ္ျပန္႔ခ်က္အားၾကိမ္ႏႈန္းဇယားတစ္ခုသို႔မဟုတ္ဂရပ္ပုံမ်ား ျဖင္႔သရုပ္ေဖာ္တင္ 
ျပႏိုင္ပါသည္။ သံုးအမ်ားဆံုးေသာဂရပ္ပုံသံုးမ်ဳိးမွာ - ဟစၥတိုဂရမ္၊ဘားခ်ပ္ႏွင္႔ၾကိမ္ႏႈန္းပုိလီဂြန္တို႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

 
• အသံုးမ်ားေသာဗဟိုညႊတ္ခ်က္တိုင္းတာမႈတို႔မွာ- ပ်ွမ္းမွ်ကိန္း၊အလယ္ကိန္းႏွင္႔ၾကိမ္မ်ားကိန္းတို႔ျဖစ္ပါသည္။ 

ပ်ွမ္းမွ်ကိန္းသည္ ေလ႔လာသည္႔ကိန္းဂဏန္းမ်ား၏စုစုေပါင္းကိုကိန္းအေရအတြက္ ျဖင္႔စား၍ရေသာရလာဒ္ 
ျဖစ္ပါသည္။အလယ္ကိန္းသည္ငယ္စဥ္ၾကီးစီစဥ္ထား ေသာကိန္းဂဏန္းအစု၏အလယ္မွတ္တန္ဘိုးျဖစ္ပါသည္။ 
ၾကိမ္မ်ားကိန္းမွာ ေဒတာအစုအတြင္းအၾကိမ္အမ်ားဆံုးျဖစ္ေပၚေသာကိန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 
• ၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာျခင္းဆိုသည္မွာနမူနာအစုတစ္ရပ္၏ေျပာင္းလဲသည္႔ပုံႏွင္႔ပတ္သက္ေသာသတင္းအခ်က္

အလက္မ်ား ျဖစ္ပါသည္။အသံုးမ်ား ေသာၾကျဲပန္႔မႈအားတိုင္းတာနည္းမ်ားမွာကိန္းစဥ္တန္း Range ၊ပါစင္တိုင္း 
Percentile ႏွင္႔ကြာတိုင္းလ္ Quartile ၊ ေျပာင္းလြဲမႈ Variance ႏွင္႔စံေသြဖည္မႈ Standard 
Deviationတို႕ျဖစ္ၾကပါသည္။ 
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INTERMEDIATE 16. QUALITATIVE DATA ANALYSIS 
 
THE CHAPTER IS ABOUT : 

• The different steps analyzing qualitative data; 
• The importance of linking different sets of data and connecting them to broader 

topics as part of the analysis; 
• The transformation ofqualitative data connected to a larger context into 

findings. 
____________________________________________________________________ 
 
WHAT IS QUALITATIVE DATA ANALYSIS ? 
Qualitative data is all sort of information gathered by the researcher through qualitative 
research methods. These methods include focus group discussions, in-depth interviews, 
case studies, participative learning appraisals, participative action research, etc.  
 
Once information is collected, the data has to be processed by the researcher in order to 
produce findings that can be analyzed. 
 
For quantitative research, quantitative data produces answers that can be expressed 
numerically. 
 
For qualitative research, qualitative data is more concerned with views and feelings 
expressed by informants.Qualitative data analysis also results in the interpretation by 
the researchers of the meaning of these views and feelings. 
 
Analysing the data consists in putting the informants’ views and feelings into the 
larger context of the issue under study.  
 
The analysis is mainly about searching for patterns of development, patterns of crisis, 
or patterns of behaviour, etc. that explain a particular issue, situation and context. 
 
The data produced through qualitative research can come from different sources: 
observation, notes, interview tapes and transcripts, newspapers, surveys and 
questionnaires, etc. Such materials are called ‘data’. The ‘data’ contain the information 
that the researcher is seeking. The ‘data’ may also provide partial or full answers to 
questions and hypothesis defining the research.  
 
However, these ‘data’ are not usable as such. Qualitative data analysis hence consists 
in applying analytical methods to data so that they may be used to inform research 
questions and hypothesis. 
 
The main steps in the analysis of qualitative data are: 

• Organizing data 
• Coding and categorizing data 
• Ensuring reliability and validity of data 
• Interpreting data 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၆ - အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈ 
 
ဤအခန္းတြင္ 

• အရည္အေသြးစံထား ေဒတာမ်ားစိစစ္ေလ႔လာမႈ ျပဳလုပ္ရာတြင္လိုက္နာရန္ရမည့္မတူညီသည္႔အဆင္႔မ်ား -  
• စိစစ္ေလ႔လာမႈလုပ္ငန္းစဥ္၏အစိတ္အပုိင္းျဖစ္ေသာမတူကြဲျပားေသာေဒတာအစုအသီးသီးအားပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာ

ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ခ်ိတ္ဆက္ရန္အေရးၾကီးပုံ 
• အရည္အေသြးစံထားေဒတာမ်ားအားပုိမိုက်ယ္ျပန္႔ေသာအေနအထားအရေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအျဖစ္သို႕ခ်ိတ္

ဆက္အသြင္ေျပာင္းျခင္း 
_____________________________________________________________________________________ 
အရည္အေသြးစံထားေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း 
အရည္ေသြးစံထားေဒတာဆိုသည္မွာသုေတသီမွအရည္ေသြးစံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအားျဖင္႔စံုေဆာင္းရရိွေသာ
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားလံုးကိုဆိုလိုသည္။အဆိုပါသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားတြင္ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား၊အေ
သးစိတ္ေတြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈမ်ား၊ျဖစ္ရပ္ေလ႔လာမႈမ်ား၊ကိုယ္တိုင္ပါ၀င္သင္ယူသံုးသပ္မႈျပဳျခင္း၊အလုပ္ျဖင္႔ပူေပါင္းပါ၀င္သုေတ
သနျပဳျခင္းစသည္ျဖင္႔ပါ၀င္ႏုိင္သည္။ 
 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းရရိွသည္႔အခါစိစစ္ေလ႔လာမႈျပဳႏိုင္ေသာေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအျဖစ္ထုတ္လုပ္ႏုိင္ရန္သုေတ
သီအေနျဖင္႔ေဒတာမ်ားကိုကိုင္တြယ္သံုးသပ္သည္။ 
 

အေရအတြက္စံထားသုေတသနတြင္ကိန္းဂဏန္းမ်ားအျဖစ္ ေဖာ္ျပႏိုင္ေသာအေျဖမ်ားအားအေရအတြက္စံထား 
ေဒတာမ်ားမွထုတ္ႏႈတ္ယူရသည္။အရည္အေသြးစံထားသုေတသနတြင္မူအရည္အေသြးစံထား 
ေဒတာမ်ားသည္သတင္းေပးသူမ်ားမွေဖာ္ျပေသာအျမင္မ်ားမွႏွင္႔ခံစားမႈမ်ားမွပါ၀င္ေသာအဓိပၸါယ္မ်ားႏွင္႔ပုိ၍သက္ဆိုင္သည္။ 
 

အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္မႈသည္သုေတသီမ်ားမွအဆိုပါအျမင္မ်ားႏွင္႔ခံစားမႈမ်ား၏ အဓိပၸါယ္ကိုအနက္ 
ဖြင္႔ဆိုျခင္းျဖစ္သည္။ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈတြင္သတင္းေပးသူမ်ား၏ အျမင္မ်ားႏွင္႔ခံစားခ်က္မ်ားကို ေလ႔လာမႈ 
ျပဳမည္႔ကိစၥရပ္၏က်ယ္ျပန္႔ေသာအေျခအေနအေနအထားသို႕ထည္႔သြင္႔ေလ႔လာမႈျပဳျခင္းျဖစ္သည္။ 
 

စိစစ္ ေလ႔လာမႈသည္မ်ားေသာအားျဖင္႔ဖြံ႕ျဖဳိးမႈအေနအထား၊ပဋိပကၡအေနအထား၊ (သို႕ ) အျပဳအမူပုိင္းဆိုင္ရာ ျဖစ္ေပၚမႈ 
စသည္ျဖင္႔ကိစၥရပ္တစ္ခု၊အေျခအေနတစ္ရပ္၊အေနအထားတစ္ခုအားဖြင္႔ဆိုရွင္းျပႏိုင္ရန္ရွာေဖြ ေဖာ္ထုတ္ရျခင္း ျဖစ္သည္။ 
အရည္အေသြးစံထားသုေတသနအား ျဖင္႔ရရွိလာေသာ ေဒတာမ်ားသည္မတူကြဲျပာ ေသာရင္းျမစ္အမ်ဳိးမ်ဳိးမွရရိွႏုိင္သည္။  
 

ေလ႔လာမႈမ်ား၊မွတ္စုမ်ား၊အင္တာဗ်ဳးတိတ္ေခြႏွင္႔မွတ္တမ္းမ်ား၊သတင္းစာမ်ား၊စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈမ်ားႏွင္႔ ေမးခြန္း 
လႊာမ်ားစသည္တို႕ ျဖစ္သည္။၄င္းအေထာက္အထားမ်ားကို “အခ်က္အလက္အၾကမ္းမ်ား”ဟုေခၚသည္။ထို “အခ်က္ 
အလက္အၾကမ္း”မ်ားတြင္သုေတသီမွရွာေဖြလ်က္ရွိေသာသတင္းအခ်က္တို႕ပါ၀င္သည္။ထို “အခ်က္အလက္ အၾကမ္း”မ်ား 
အေနျဖင္႔သုေတသန ျပဳလုပ္ရွာေဖြလ်က္ရွိေသာအဆိုၾကမ္းႏွင္႔ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္အေျဖမ်ားတစ္စိတ္တစ္ပိုင္းသို႕မဟုတ္ 
အျပည္႔အစုံပါ၀င္ႏုိင္သည္။ 
 
သို႕ေသာ္ဤ “အခ်က္အလက္အၾကမ္းမ်ားကို”သည္အတိုင္းအသံုးျပဳ၍မရေခ်။ထို႕ေၾကာင္႔အရည္အေသြဆိုင္ရာ 
ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈတြင္သုေတသန ေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔အဆိုၾကမ္းတို႕အတြက္အေထာက္အကူ ျပဳအသံုးျပဳႏုိင္ ေသာ 
ေဒတာမ်ားကိုစိစစ္ေလ႔လာသည္႔နည္းလမ္းမ်ားအသံုးျပဳရျခင္တို႕ုိပါ၀င္သည္။ 
 
အရည္အေသြးဆိုင္ရာေဒတာမ်ားကိုစိစစ္ေလ႔လာမႈျပဳရန္အဓိကအဆင္႔မ်ားမွာ - 

• ေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း 
• ေဒတာမ်ားအားအုပ္စုဖြဲ႕ျခင္းႏွင္႔အမွတ္အသားျပဳျခင္း 
• ေဒတာမ်ားအေထာက္အထားခုိင္လံုမႈႏွင္႔က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈတို႕အား ေသခ်ာေစျခင္း 
• ေဒတာမ်ားအားအနက္ဖြင္႔ဆိုျခင္း 

တို႕ျဖစ္သည္။ 
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ORGANIZING DATA  
 
1. Getting familiar with the data 
Before starting to organize the data obtained from interviews and other sources, it is 
necessary to get familiar with these data. In other words, the first work the researcher 
should perform is to re-read/re-listen the data. 
 
If tape-recorded interviews have not yet been transcribed on paper this must be done 
first before analysis. It is important to remember here that tape-recorded interviews 
should nevertheless been transcribed as soon as possible after the interview itself. This 
is for back-up purpose (i.e. in case the tape gets lost). It is also for research purpose: the 
researcher will have better knowledge of what the interview missed in terms of data 
and can therefore look for these missing data when conducting additional interviews. 
 
The researcher has to read the content of interviews and other data collected. By going 
through the content of all the data collected, the researcher will have an early idea of 
the kind of information it contains.  
 
 
2. Organizing the data 
After collecting data, the best way to organize it is to consider again the key questions 
that the research project seeks to answer and to determine how well the data could 
provide some clues about these key questions. This means assessing whether the data 
is: (1) extremely relevant to the research question; (2) very relevant; (3) relevant; or (4) 
partly relevant. 
 
Research example: 
 
Research subject: The socio-economic impact of out-migration from Eastern Myanmar. 
 
Key questions: 

- How remittances are used in the households 
- How out-migration changed livelihood patterns of villagers  
- Social benefits and costs of migration 

 
Main research topics: 

- Livelihoods: 
o Remittances 
o Land ownership/Land use 

- Social issues: 
o Social cohesiveness 
o Child care 
o Protection issues (drug use) 
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ေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း 
 

၁။ေဒတာမ်ားႏွင္႔ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀င္ေအာင္ျပဳျခင္း 
တြ႕ဆံုေမးျမန္းမႈႏွင္႔အျခားေသာရင္းျမစ္မ်ားမွရရိွလာေသးေဒတာမ်ားကိုစုစည္းျခင္းမျပဳမီွအဆိုပါေဒတာမ်ားႏွင္႔ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀
င္ေအာင္လုပ္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ဆိုလိုသည္မွာသုေတသီအေနျဖင္႔ပထမဆံုးျပဳလုပ္ရမည္႔အလုပ္မွာေဒတာမ်ားကိုျပန္လည္ဖ
တ္ရႈျခင္း၊ျပန္လည္နားဆင္ျခင္းျပဳလုပ္ရန္ျဖစ္သည္။ 
 

အကယ္၍တိတ္ျဖင္႔အသံသြင္းဖမ္းယူထားေသာအင္တာဗ်ဳးအားစာရြက္ေပၚသို႕ခ်၍မွတ္တမ္းသြင္းျခင္းမျပဳရေသးပါကပါ၀င္
သည္႔အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုစိစစ္ေလ႔လာမႈမျပဳမီေနာက္ထပ္တစ္ၾကိမ္ျပန္လည္နားဆင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ဤေနရာတြင္မွ
တ္သားရန္အေရးၾကီးေသာအခ်က္မွာတိတ္ျဖင္႔အသံသြင္းထားေသာအင္တာဗ်ဳးမ်ားအားအင္တာဗ်ဳးျပီးလွ်င္ျပီးခ်င္းေစာႏိုင္
သမွ်ေစာလွ်င္စြာမွတ္တမ္းသြင္းရန္ျဖစ္ပါသည္။ဤသို႕ျပဳလုပ္ရျခင္းမွာအကယ္၍မ်ားတိတ္ေခြပ်က္စီဆံုးရႈံးသြားပါကအရန္ထ
ားရွိရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္ပါသည္။၄င္းသည္သုေတသနရည္ရြယ္ခ်က္အတြက္လည္းအသံုး၀င္ပါသည္။သုေတသီအေနျဖင္႔ျပဳ
လုပ္ခ႔ဲသည္႔အင္တာဗ်ဳးမ်ားတြင္မည္သည္႔ေဒတာမ်ားလိုအပ္ေနေသးေၾကာင္းသိရွိႏုိင္ျပီးထိုလိုအပ္ေသေဒတာမ်ားကိုေနာက္
ထပ္အင္တာဗ်ဳးမ်ားထပ္လုပ္သည္႔အခါရွာေဖြႏိုင္သည္။ 
 

သုေတသီအေနျဖင္႔အင္တာဗ်ဳးတြင္ပါ၀င္သည္႔အေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္႔အျခားစုေဆာင္းရရိွေသာေဒတာမ်ားကိုဖတ္ထားသင္႔
သည္။စုေဆာင္းရရိွေသာေဒတာအာလံုးတြင္ပါ၀င္သည္႔အရာမ်ားကိုဖတ္ရႈစစ္ေဆးျပီးျပီဆိုပါကသုေတသီအေနျဖင္႔မည္သ
ည္႔သတင္းအခ်က္အလက္အမ်ဳိးအစားမ်ားပါ၀င္သည္ကိုပထမဆံုးအေနျဖင္႔သိရိွႏုိင္သည္။ 
 

၂။ေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း 
ဒတာမ်ား ေကာက္ယူျပီး ေသာအခါစုစည္းရန္အေကာင္းဆံုးနည္းလမ္းမွာသုေတသနစီမံကိန္းမွ ေျဖဆိုရန္ၾကဳိးစားသည္႔ 
အဓိက ေမးခြန္းၾကီးမ်ားကိုထည္႔သြင္းစဥ္းစားရန္ ျဖစ္ ေဒတာမ်ားအေနျဖင္႔ဤ ေမးခြန္းၾကီးမ်ားအားမည္သည္႔သလဲြန္ 
စမ်ဳိးေပးႏုိင္သည္ကိုတိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးၾကည္႔ရန္ ျဖစ္သည္။ဆိုလိုသည္မွာ ေဒတာမ်ားအေနျဖင္႔ (၁) သုေတသန 
ေမးခြန္းႏွင္႔အလြန္အမင္းဆီေလ်ာက္တိုက္ဆိုင္သည္ (၂) အေတာ္ပင္ဆီေလ်ာ္တိုက္ဆိုင္သည္ (၃) ဆီေလ်ာ္တိုက္ဆိုင္သည္။ 
(၄) တစ္စိတ္တစ္ပုိင္းဆီေလ်ာ္တိုက္ဆိုင္သည္။ - ဆိုသည္ကိုသံုးသပ္စစ္ေဆးရန္ ျဖစ္သည္။ 
 

သုေတသနဥပမာ 
 
သုေတသနအေၾကာင္းအရာ။    ။ျမန္မာျပည္အေရွ႕ဖ်ားမွျပည္ပသို႕ထြက္ခြာအေျခခ်ေနထိုင္မႈ၏လူမႈ-စီးပြားအေပၚ 

အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ 
အဓိကေမးခြန္းမ်ား - 
-ေငြလဲႊေပးပို႕သည္႔ေငြကိုအိမ္ေထာင္စုမ်ားတြင္အသံုးျပဳပုံ 
-ျပည္ပသို႕ထြက္ခြာေျပာင္းေရႊ႔မႈသည္ေက်းရြာသားမ်ား၏အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈပုံသ႑န္ကိုေျပာင္းလဲေစပံု 
-ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်မႈလူမႈေရးဆိုင္ရာအက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားႏွင္႔စရိတ္စကမ်ား 
 

အဓိကသုေတန ေခါင္းစဥ္မ်ား 
-အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈမ်ား 
 • ေငြလႊဲေပးပုိ႕မႈ 
 • ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ / ေျမယာအသံုးျပဳမႈ 
 

-လူမႈေရးကိစၥရပ္မ်ား 
 • ရပ္ရြာစည္းလံုးညီညြတ္မႈ 
 • ကေလးသူငယ္ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္မႈ 
 • ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးကိစၥရပ္မ်ား ( မူးယစ္ေဆး၀ါသံုးစြဲမႈ )  
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Data should be organized according to these topics in a way that is easy to look at. One 
easy way to do so is to make annotations next to the text in a column (as shown below).  
It is usually helpful to write these annotations in a different color. 
 
 
 

 
 
 

 
  

Example of annotating interviews and notes: 
 
 

 

Remittances

Livelihoods

Land Use

Social impact
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ေဒတာမ်ားကိုၾကည္႔ရႈရန္လြယ္ကူသည္႔နည္းလမ္း ျဖစ္ေသာဤ ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္းစုစည္းေဖာ္ျပသင္႔သည္။ထိုသို႕ 
ျပဳလုပ္ရန္လြယ္ကူေသာနည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ ( ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပပါရွိသည္႔အတိုင္း ) စာသားမ်ား၏ 
ေဘးေကာ္လံတြင္အဓိပၸါယ္ဖြင္႔မွတ္စုေရးျခင္း ျဖစ္သည္။အဆိုပါမွတ္စုမ်ားကိုကြဲျပားျခားနား 
ေသာအေရာင္မ်ားအသံုးျပဳပါကပုိမုိအသံုး၀င္အေထာက္အကူျပဳပါသည္။ 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

အင္တာဗ်ဳးႏွင္႔မွတ္စုမ်ားအားအဓိပၸါယ္ဖြင္႔မွတ္ခ်က္ခ်ျခင္းဥပမာ။ 
 
ထိုင္းႏုိင္ငံမွ ေငြလဲႊေပးပို႔ျခင္းမ်ား သည္ က်န္ရစ္ခ႔ဲသည္႕ရြာသား မ်ား အား အက်ဳိးရွိေစပါသည္။ အိမ္ယာမ်ား၊ 
ေမာ္ေတာင္ဆိုင္ကယ္ ထိုင္းတယ္လီဖုန္း ၊ ျမန္မာတယ္ လီဖုန္း ၊ ခုိင္ခုိင္ခံ႕ခံ႕ ေဆာက္ထားေသာ သစ္သားအိမ္မ်ား ၊ 
အုတ္ျဖင္႔တစ္ပုိင္းေဆာက္ထားေသာ အိမ္မ်ား ကို ေတြ႕ ႕ရပါသည္။ဘုန္းေတာ္ၾကီး ေက်ာင္းရွိျပီး ဘုန္းၾကီးမ်ား သည္ 
ရြာရိွဘာသာေရးအခမ္းအနား မ်ား ကို ဦးေဆာင္ၾက ပါသည္။ကေလး ေတာ္ ေတာ္ မ်ား မ်ား ေက်ာင္းေနၾကျပီး ရြာမွ 
တစ္မုိင္ ခန္႔ေ၀သည္႔ လိပ္ ပုပ္ေက်းရြာ တြင္ ေက်ာင္း သြား တက္ၾကရပါသည္။  ေက်းရြာရွိကိုယ္၀န္ေဆာင္ 
အမ်ဳိးသမီးမ်ား ကို ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္ ၍ သားဖြား ဆရာမလည္း ရွိပါသည္။ ကရင္ အိမ္ေထာင္စု ေလးစုရွိျပီး 
က်န္အိမ္ေထာင္စု မ်ား မွာ မြန္လူမ်ဳိးမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ အမ်ားစု မွာ စုိက္ခင္း မ်ား တြင္ အလုပ္လုပ္ ၾကျပီး ရာဘာ ၊ 
ကြမ္းသီး ႏွင္႔ စပါးခင္း တို႕ ျဖစ္ၾကပါသည္။ လယ္ကြင္း စပါးခင္းမ်ား တြင္ လူအနည္းငယ္ သာ လုပ္ၾကျပီး က်န္သူမ်ား မွာ 
၄င္းတို႕၏ ရာ စုိက္ခင္း ကို ႏွစ္စဥ္ တိုးခ်ဲ႕ ရန္ သာ ၾကဳိးစားၾကပါသည္။ 

သို႕႕ေသာ္ ဤ သည္ မွာ လည္း ယခင္ႏွစ္ ၀င္ေငြအေပၚ မူတည္ပါသည္။ ရြာသား မ်ား အေနျဖင္႔ 

လြန္ခ႔ဲေသာ ႏွစ္ အနည္းငယ္ ခန္႔ က ဆိုလွ်င္ ေက်းရြာ သည္ အစုိးရ စစ္တပ္ႏွင္႔ ေကအန္ယူ စစ္တပ္ ႏွစ္ဘက္စလံုး ၏ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ေအာက္တြင္ ရွိခ႔ဲပါသည္။ သို႕ အတြက္ ေျမယာ အသံုးျပဳပုံႏွင္႔ ေျမယာ မွတ္ပံုတင္ ျခင္း ကိစၥမွာ သိပ္ျပီး 
အေရးမပါပါ။ ၾကည္႔ရသည္မွာ အလုပ္လုပ္ရန္ ရြာမွထြက္ခြာသြားေသး ေက်းရြာ သားအမ်ား စု အေနျဖင္႔ ပုိက္ဆံျပန္ျပီး 
ေျမ၀ယ္ထား ကာ ၄င္း တို႕ အိမ္ျပန္ လာ သည္႔ အခါ တြင္ ထိုေျမကြက္ မ်ား ၌ အလုပ္လုပ္ရန္ ျဖစ္ပုံရပါသည္။ 
ေက်းရြာတြင္ မြန္ ၊ ဗမာ ၊ႏွင္႔ ကရင္ စကားမ်ား ေျပာဆိုသံုးစြဲ ၾကပါသည္။ 

ယေန႔ေခတ္ လူငယ္အမ်ားစု ၾကီးမွာ ထိုင္းႏုိင္ငံသို႕ အလုပ္လုပ္ ရန္ ထြက္ခြာ သြားၾကပါသည္။ အခ်ဳိ႕ေသာ လူငယ္မ်ား 
သည္ ၄င္တို႕ ၏ မိဘမ်ား အား “ခင္ဗ်ား တို႕ က်ဳပ္ကို ဒီလို ဆက္ဆံေနရင္ ထိုင္းကို ထြက္သြားလိုက္မယ္ ” ဟူ၍ 
စိတ္ဆိုးသည္႔အခါ တိုင္း ျခိမ္းေျခာက္ အၾကပ္ကိုင္တတ္ၾကပါသည္။ 

ေငြလဲႊေပးပုိ႕မႈမ်ား 

အသက္ေမြး၀မ္း 
ေၾကာင္း ေနထိုင္မႈ 

ေျမယာအသံုးျပဳမႈ 

လူမႈေရး အက်ဳိး 
သက္ေရာက္မႈ 
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Once annotated, data can be organized in a chart according to the different research 
questions and topics. 
 
Topics Interviews Notes 
Livelihood Interview 1 Interview 2  
Remittances 
 
 
 
Land 
ownership / 
Land use 

My son who is working in Bangkok 
sends us around 100,000 kyats per 
month.  
 
Thanks to this money we bought a 2-
acre plot of land where we grow 
rubber trees.  

 Make a list 
of recurring 
words, 
ideas, 
concepts, 
themes 
 

Social issues    
Social 
cohesiveness 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Child care 
 
 
Protection 
issues 

Some young people threaten their 
parents to go to Thailand. 
(…) 
The problem is that grandparents don’t 
have the same authority over their 
grandchildren as their own parents do. 
Some young people do what they want 
to do. They value center on getting 
money more than learning their own 
language and traditions 
 
Many infants and young people here 
are left without parents. Their parents 
migrate to Thailand for work. Some 
young people feel left aside and 
consume drugs. 

 Make a list 
of recurring 
words, 
ideas, 
concepts, 
themes 
 

 
This method of organizing and displaying data allows the researcher to look at answers 
and views given by respondents about each topic. In the right column, the researcher 
notes recurring ideas and themes that are organized into different categories. For 
example: amounts of remittances, different types of use of remittances, positive and 
negative impacts of out-migration, etc. 
 

Tip: It is useful to identify and differentiate between(1) the questions and topics 
that are central to the research; and (2) those that are simply included in the 
interview guide as important, but not essential. Once the key questions are 
answered, other questions may be considered to further enhance the findings or 
to identify additional research questions. 
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ေဒတာမ်ားကိုအဓိပၸါယ္ဖြင္႔မွတ္စုမ်ားခ်ေရးျပီးပါက၄င္တို႕ကိုသုေတသနေမးခြန္းမ်ားႏွင္႔ေခါင္းစဥ္မ်ားအတိုင္းဇယားခ်ဳပ္တြင္
စုစည္းေဖာ္ျပႏိုင္ပါသည္။ 
 
ေခါင္းစဥ္မ်ား အင္တာဗ်ဳးမ်ား  မွတ္စုမ်ား 
အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈ အင္တာဗ်ဳး ( ၁ )  အင္တာဗ်ဳး၂  
ေငြလႊဲေပးပို႔မႈ 
 
 
ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ / 
ေျမယာအသံုးခ်မႈ 

ဗန္ေကာက္မွာအလုပ္လုပ္ေနတ႔ဲကြ်န္မတို႕ရဲ႕သားကလစ
ဥ္တစ္လတစ္သိန္းက်ပ္ေလာက္ကြ်န္မတို႕ဆီျပန္ပုိ႔ေပးပါ
တယ္။ 
 
ဒီလိုပုိ႔ေပးတဲ႔ေငြေၾကးေၾကာင္႔ကြ်န္မတို႕ေျမႏွစ္ဧကေလာ
က္၀ယ္ျပီးရာဘာစိုက္ပ်ဳိးပါတယ္။ 

 ထပ္တလဲလပဲါရိွသည္႔စကားလံုးမ်ား၊အိုင္ဒီ
ယာမ်ား၊အေတြးအျမင္မ်ား၊အေၾကာင္းအရာ
မ်ားကုိစာရင္းတစ္ရပ္ျပဳစုပါ 

လူမႈေရးကိစၥမ်ား    
လူမႈေရးစည္းလံုးညီ 
ညြတ္မႈ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ကေလးသူငယ္ 
ျပဳစုေစာင္႔ေရွာက္မႈ 
 
 
ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ 
ေရးကိစၥမ်ား 

အခ်ဳိ႕ 
ေသာလူငယ္မ်ားသည္ထိုင္းႏိုင္ငံသို႕သြားမည္ဟု၄င္တို႕
၏မိဘမ်ားအား ျခိမ္းေျခာက္ၾကသည္။ 
(------) 
ျပႆနာရပ္မွာဘိုးဘြားမ်ားအေနျဖင္႔၄င္းတို႕၏ 
ေျမးျမစ္မ်ားအေပၚသူတို႕၏မိဘမ်ား 
ေလာက္ၾသဇာမေညာင္းေခ်။အခ်ဳိ႕ေသာလူငယ္မ်ားသည္
သူတို႕လုပ္ခ်င္သည္ကုိလုပ္ၾကသည္။ပိုက္ဆံပုိရေရးကို
သာတန္ဘိုးထား 
ျပီး၄င္းတို႕၏ကုိယ္ပိုင္ဘာသာစကားႏွင္႔အစဥ္အလာမ်ား
သင္ယူေစာင္႔ထိန္းရန္အေလးမထားၾကေခ်။ 
 
ေမြးကင္းစကေလးမ်ားစြာႏွင္႔လူငယ္ကေလးမ်ားမွာမိဘမ
်ားမရိွဘစဲြန္႕ခြာထားခံရသည္။၄င္တုိ႕၏မိဘမ်ားသည္အ
လုပ္လုပ္ရန္ထိုင္းႏုိင္ငံသို႕ေျပာင္းေရႊ႕အေျခခ်ေနထိုင္ၾက
သည္။အခ်ဳိ႕ေသာလူငယ္ေလးမ်ားသည္စြန္႕ပစ္မႈဒဏ္ခံစ
ားရျပီးမူူးယစ္ေဆး၀ါးသံုးစြဲၾကသည္။ 

 ထပ္တလဲလပဲါရိွသည္႔စကား 
လံုးမ်ား၊အိုင္ဒီယာမ်ား၊အေတြးအျမင္မ်ား၊အ
ေၾကာင္းအရာမ်ားကိုစာရင္းတစ္ရပ္ျပဳစုပါ 

 
ဤက႔ဲသို႕ေဒတာမ်ားကိုစုစည္းေဖာ္ျပသည္႔နည္းလမ္းသည္သုေတသီအား ေျဖဆိုသူမ်ားမွသက္ဆိုင္ရာေခါင္းစဥ္မ်ားအေၾကာင္း 
ေဖာ္ျပသည္႔အေျဖမ်ားႏွင္႔အျမင္မ်ားကိုၾကည္႔ရႈခြင္႔ ျပဳေပးသည္။လက္ယာဘက္ေကာ္လံတြင္သုေတသီအေနျဖင္႔ထပ္တ 
လလဲပဲါရွိသည္႕အိုင္ဒီယာမ်ားႏွင္႔အေၾကာင္းအရာမ်ားကိုမွတ္ခ်က္ခ်မွတ္စု ေရးသားႏုိင္ျပီးမတူကြဲျပားသည္႔အုပ္စုအသီးသီးသို႕ 
စုစည္းေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ဥပမာအား ျဖင္႔ ေငြလဲႊသည္႔ပမာဏမ်ား၊ ေငြလဲႊသည္႔ပုံစံအမ်ဳိးအစားမ်ား၊ ျပည္ပသို႕ထြက္ခြာအေျခခ်မႈ 
ေကာင္းက်ဳိးႏွင္႔ဆိုးက်ဳိးမ်ားစသည္ျဖင္႔ 
 

စကားျမြက္။    ။ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအေၾကာင္းအရာႏွစ္ခုအၾကားခြဲျခာ၍ ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ရန္ အေရးၾကီး 
ပါသည္။ (၁) သုေတသနအတြက္အဓိကက် ေသာ ေခါင္းစဥ္မ်ားႏွင္႔ ေမးခြန္းမ်ား (၂) အင္တာဗ်ဳး လမ္း 
ညႊန္တြင္ပါ၀င္ရုံမွ်သာအေရးၾကီး ျပီးအဓိကမရွိမျဖစ္မဟုတ္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားတို႕ ျဖစ္သည္။အဓိက 
က်ေသာ ေမးခြန္းမ်ားကို ေျဖဆို ျပီးေသာအခါအျခား ေမးခြန္းမ်ားအေနျဖင္႔ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကိုပုိ၍ 
အေထာက္အကူ ျပဳ ေစရန္သို႕မဟုတ္ ေနာက္ထပ္သုေတသန ေမးခြန္းမ်ား ေဖာ္ထုတ္ရန္အတြက္သာျဖစ္သည္။ 
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CODING AND CATEGORIZING THE DATA  
Once frequently expressed words or views have been identified and received 
annotations, it is then useful to organize them into codes and categories. This is called 
coding and categorizing the data.  
 

Topic:  Migration and drug use 

Questions Answers Categories 

Who organize drug 
production and 
organization? 
 
 
 
 
 
Who are the drug 
users? 
 
 
 
 
 
 
 
 
What is the impact 
of drugs on the 
village? 

Drugs are made and produced in some rubber 
plantations in the area. There is one man who 
distributes drugs in the village. In the past, he was 
very poor and recently he built a wonderful house 
after selling drugs. Small sellers take the drugs 
from him and sell to the village users. They are not 
only selling but also use the drug.  
 
Young people use drugs on some occasions, when 
they meet with their friends or at pagoda festivals 
or seasonal festivals in the village. Among the 
addicted persons, most have worked before in 
Thailand. When they are back to the village, they 
still continue to use the drugs. And these persons 
can afford the price of the drugs if they managed to 
save money. 
 
In another village of the township, five people 
were arrested during the last three months for 
selling drugs. But there are still many sellers in the 
village. Drug use has been increasing for some 
years. Many people from this township have been 
sent to the Drug Hospital because of overdoses. 
Although village elders and headman know who 
the drug sellers are, they can’t take any action 
against those persons. 

 
 
 
Link between drugs and 
livelihood 
 
 
 
 
 
Social cohesiveness 
 
 
Link between migration 
and drug use 
 
Link between drugs and 
livelihood 
 
 
 
 
 
Link between migration 
and drug use 
 
Health impact 
 
Social cohesiveness 
 

 
Each of the categories (on the right) has one or more associated themes that give a 
deeper and comprehensive meaning to the data. Different categories can be gathered 
under one main over-arching theme. 
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ေဒတာမ်ားအားအုပ္စုခဲြျခင္းႏွင္႔အမွတ္အသား ျပဳျခင္း 
ေျဖဆိုသူမ်ားမွမၾကာခဏ ေဖာ္ျပသည္႔စကားလံုးမ်ားႏွင္႔အျမင္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍အဓိပၸါယ္ဖြင္႔မွတ္စု ထုတ္ျပီး 
ေသာအခါ၄င္းတို႕ကိုအုပ္စုခြဲမ်ားႏွင္႔အမွတ္အသားမ်ားအျဖစ္သို႕စုစည္းေဖာ္ျပသင္႔သည္။ဤသည္ကို ေဒတာမ်ား အုပ္စု 
ခြဲျခင္းႏွင္႔အမွတ္အသားျပဳျခင္းဟုေခၚသည္။ 
 

ေခါင္းစဥ္။။ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈႏွင္႔မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲမႈ 

ေမးခြန္းမ်ား အေျဖမ်ား အုပ္စုခြဲမ်ား 

မူးယစ္ေဆး၀ါးထုတ္
လုပ္ျခင္းႏွင္႔ျဖန္႕ျဖဴးေ
ရာင္းခ်ျခင္းကိုမည္သူ
ဦးစီးလုပ္ေဆာင္သန
ည္း။ 
 
 
 
 
 
မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲသူမ
်ားမွာအဘယ္သူမ်ား
နည္း။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ရပ္႐ြာအတြင္းမူးယစ္
ေဆးေၾကာင့္မည္သ
ည့္အက်ိဳးဆက္မ်ား 
ျဖစ္ပြားရသနည္း။ 

မူးယစ္ေဆး၀ါးထုတ္လုပ္ျခင္းကို ေဒသတြင္းရွိအခ်ဳိ႕ေသာ ရာ 
ဘာစိုက္ခင္းမ်ား၌ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ရြာထဲတြင္မူးယစ္ 
ေဆး၀ါးျဖန္႔ခ်ီသူတစ္ဦးရိွသည္။ယခင္ဆိုလ်င္၄င္းသည္မၾကာေသးမီကပင္မူး
ယစ္ေဆးမ်ားေရာင္းခ်ျပီးအလြန္ဆင္းရျဲပီးအိမ္ၾကီးအိမ္ေကာင္းတစ္လံုးကိုေ
ဆာက္လုပ္ႏုိင္ခ႔ဲသည္။လက္ခြဲအေရာင္းသမားမ်ားအေနျဖင္႔ထိုသူထံမွာမူးယ
စ္ေဆး၀ါးမ်ားယူကာရြာထဲရွိသံုးစြဲသူမ်ားထံေရာင္းခ်   
ၾကသည္။ထိုသူတို႕သည္လည္းေရာင္းခ်ရုံမ်ွမဟုတ္ဘလူဲကိုယ္တုိင္လည္းသုံ
းစြဲၾကသည္။ 
 

လူငယ္မ်ားအေနျဖင္႔၄င္းတို႕အေပါင္းအေဖာ္အခ်င္းအခ်င္းဆံုမိၾကသည္႔အခါ
လည္းေကာင္းရြာတြင္ဘုရားပြဲသို႕မဟုတ္အျခားရာသီအလိုက္ပြဲေတာ္မ်ားရိွ
သည္႔အခါတြင္လည္းေကာင္းထိုအခ်ိန္အခါမ်ားတြင္မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲေလ႔ရိွ
သည္။ေဆးစြဲသူမ်ားအၾကား၌အမ်ားစုမွာယခင္ကထိုင္းႏုိင္ငံတြင္အလုပ္လုပ္
ဖူးၾကသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။၄င္းတို႕ရြာသို႕ 
ျပန္လာၾကေသာအခါ၌လည္းမူးယစ္ေဆးကိုဆက္လက္သံုးစြဲၾကသည္။၄င္း
အျပင္ဤသူမ်ားအေနျဖင္႔ပိုက္ဆံစုေဆာင္းမိလ်င္မူးယစ္ေဆးဖိုးတတ္ႏုိင္ၾက
သည္။ 
 
ျမဳိ႕နယ္အတြင္းရွိအျခားေသာ ေက်းရြာတစ္ရြာ၌မူမူယစ္ေဆး ေရာင္းခ်မႈျဖင္႔ 

လြန္ခ႔ဲသည္႔သံုးလအတြင္း၌လူငါးဦးအဖမ္းခံခ႔ဲရသည္။သို႕ေသာ္ ေက်းရြာ 

တြင္း၌အျခား ေသာ ေရာင္းခ်သူအမ်ားအျပားရိွေသးသည္။ လြန္ခဲ႔ 

ေသာႏွစ္မ်ားအတြင္းမူးယစ္ေဆးသံုးစြဲမႈမွာတိုးတက္မ်ား ျပားလာသည္။ 

ဤျမဳိ႕နယ္အတြင္းရိွလူအမ်ားအျပားသည္မူးယစ္ေဆးအလြန္အကြ် ံသုံးစြဲမႈေၾ

ကာင္႔မူးယစ္ေဆးျဖတ္ေဆးရံုသို႕ပုိ႔ေဆာင္ခဲ႔ရသည္။ေက်းရြာေခါင္းေဆာင္မ်ာ

းႏွင္႔ေက်းရြာလူၾကီးမ်ားအေနျဖင္႔မူးယစ္ေဆးေရာင္းခ်သူမ်ားမည္သူတို႕ျဖစ္ေၾ

ကာင္းသိေသာ္လည္း၄င္းတို႕ႏွင္႔ပတ္သတ္၍တစ္စံုတစ္ရာအေရးယူေဆာင္ရြ

က္ႏုိင္ျခင္းမရိွေခ်။ 

 
 
 
မူးယစ္ေဆးႏွင္႔အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအ
ခ်ိတ္အဆက္ 
 
 
 
လူမႈေရးစည္းလံုးညီညႊတ္မႈ 
 
ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထိုင္မႈႏွင္႔မူးယစ္ေဆး
သံုးစြဲမႈအၾကားအခ်ိတ္အဆက္ 
 
မူးယစ္ေဆးႏွင္႔အသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းမႈအ
ခ်ိတ္အဆက္ 
 
 
 
 
ေရႊ႕ေျပာင္းေနထိုင္မႈႏွင္႔မူးယစ္ေဆးသံုးစြဲမႈအၾ
ကားအခ်ိတ္ 

 
က်န္းမာေရးအက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ 
 
လူမႈေရးအရာစည္းလံုးညီညြတ္မႈ 

 
(လက္ယာဘက္တြင္ေဖာ္ျပထားေသာ ) အုပ္စုခြဲအသီးသီးအေနျဖင္႔ေဒတာမ်ား၏အဓိပၸါယ္ကိုပုိ၍နက္နက္ရႈိင္းရႈိင္းႏွင္႔ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔နားလည္ေစရန္အတြက္တစ္ခုသို႕မဟုတ္တစ္ခုထက္ပုိ၍ဆက္စပ္လ်က္ရွိေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားရွိသ
ည္။မတူညီေသာအုပ္စုခြဲအသီးသီးကိုျခဳံငံုမိေသာပင္မအၾကာင္းအရာၾကီးတစ္ရပ္၏ေအာက္တြင္ထည္႔သြင္းထားႏုိင္သည္။ 
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Example:  

One of the themes that emerge from the previous interview on drug use is the link 
between migration and socio-economic opportunities: 
 

• Drugs is a means to improve livelihood: “In the past, he was very poor and 
recently he built a wonderful house after selling drugs”; “Drug dealers take the 
drug from him and sell to the village users”. 
 

• Drug use also refers to social status and activities: “Among the addicted 
persons, most have worked before in Thailand”; “Young people use drugs […] 
at pagoda festivals or seasonal festivals in the village”. 

 
The same theme, i.e. ‘link between migration and socio-economic opportunities’,  may 
be found in other issues, such as the link between remittances and how people use these 
remittances when, for example, they build larger houses and buy expensive items and 
therefore display their wealth.  
 
 
FOSTERING RELIABILITY AND VALIDITY OF DATA  
Reliability is concerned with the consistency of findings. Reliability requires 
researchers to be consistent in the way in which research is conducted and data 
analyzed. Consistency throughout the research consists in implementing research 
methodology and conducting interviews with informants (FGDs, interviews, etc.) in the 
same manner throughout time. Consistency in data analysis requires the researcher(s) 
to systematically use the same method throughout data analysis.  
 
Validity concerns the adequacy between what is being investigated or measured and 
the methodology used to investigate or measure the issue. As underscored in other 
chapters, each research method is designed to investigate specific situations. The use of 
an inappropriate method to investigate a situation may lead to invalid findings.  
 
If the project involves only one lead researcher, it is important that he/she develops a 
systematic and consistent way of carrying out the research and analyzing its findings. 
If the project involves an entire team, developing a systematic approach and 
maintaining consistency throughout the process is critical to produce “good data.” 
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ဥပမာ 
မူးယစ္ေဆး၀ါးသံုးစြဲမႈႏွင္႔ပတ္သက္၍ ျပီးခ႔ဲေသာအင္တာဗ်ဳးမွေပၚထြက္လာေသာအေၾကာင္းအရာတစ္ရပ္မွာ - 
ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ် ေနထိုင္မႈႏွင္႔လူမႈ - စီးပြားအခြင္႔အလမ္းမ်ားအၾကားခ်ိတ္ဆက္ ျဖစ္သည္။ 
 

• မူးယစ္ေဆးသည္အတက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္းဘ၀တိုးတက္ေရးလမ္းေၾကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။“အရင္တုန္းကဆိုရင္သူကအ
လြန္ဆင္းရျဲပီးမူးယစ္ေဆးမ်ားေရာင္းခ်ျပီးေနာက္မၾကာေသးမီွကပင္အိမ္ၾကီးအိမ္ေကာင္းတစ္လံုးေဆာက္ႏုိင္ခ႔ဲပါတယ္” . 
“မူးယစ္ေဆးေရာင္းခ်တ႔ဲသူေတြကသူ႔ဆီကေဆးေတြ ယူျပီးအသံုးျပဳတ႔ဲရြာသား ေတြဆီေရာင္းခ်ပါတယ္” 
 

• မူးယစ္ေဆးအသံုးျပဳမႈသည္လူမႈေရးအဆင္႔အတန္းႏွင္႔လုပ္ရပ္မ်ားကိုလည္းညႊန္းဆိုပါသည္။  ။ေဆးသံုးစြဲ 
သူေတြၾကားမွာအမ်ားစုဟာထိုင္းႏုိင္ငံမွာအရင္ကအလုပ္လုပ္ခ႔ဲၾကသူေတြျဖစ္ပါတယ္ “လူငယ္မ်ားအေနန႔ဲ[-----] 
ရြာဘုရားပြဲေတာ္ေတြန႔ဲအျခားရာသီအလုိက္ပြဲေတာ္ေတြမွာမူးယစ္ေဆး၀ါးအသံုးျပဳၾကပါတယ္။ ” 
 

တူညီေသာအေၾကာင္းအရာျဖစ္ေသာ (ဆိုလိုသည္မွာ - ေရႊ႕ေျပာင္းအေျခခ်ေနထိုင္မႈႏွင္႔လူမႈ - စီးပြားအခြင္႔အလမ္းမ်ား 
အၾကားအခ်ိတ္အဆက္) ကိုအျခားေသာကိစၥရပ္မ်ားတြင္လည္းေတြ႔ႏုိင္ပါသည္။ ဥပမာအားျဖင္႔ေငြ လဲႊေပးပုိ႔မႈႏွင္႔ အဆိုပါ 
ေငြလဲႊမႈမ်ားအားလူအမ်ားအသံုးျပဳပုံအခ်ိတ္အဆက္ဥပမာအားျဖင္႔၄င္းတို႕အေနျဖင္႔အိမ္ၾကီးၾကီးမ်ားေဆာက္လုပ္ျခင္းႏွင္႔ေစ်
းၾကီးေသာအရာမ်ား၀ယ္ယူသံုးစြဲျခင္းအားျဖင္႔၄င္းတို႕၏ၾကြယ္၀မႈကိုေဖာ္ျပသည္႔အခါမ်ား။ 
 
ေဒတာမ်ားအေထာက္အထားခိုင္လံုမႈႏွင္႔က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈတို႕အားအားေကာင္းေစျခင္း 
အေထာက္အထားခုိင္လံုမႈ Reliability သည္ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ား၏ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈႏွင္႔သက္ဆိုင္သည္။ အေထာက္ 
အထားခုိင္လံုမႈရွိရန္သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔သုေတသနလုပ္ေဆာင္သည္႔အခါတြင္လည္း ေကာင္း ေဒတမ်ားအား 
စိစစ္သံုးသပ္ရာတြင္လည္း ေကာင္း ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈရရွိေစရန္လိုအပ္သည္။သုေတသနတစ္ရပ္လံုးေရွ႕ ေနာက္ 
ညီညြတ္မႈရွိေစရန္မွာအခ်ိန္တိုင္းတြင္သုေသတနနည္းလမ္းမ်ားအားတူညီေသာပုံစံျဖင္႔အေကာင္အထည္ ေဖာ္၍ 
တူညီေသာပုံစံျဖင္႔ ေျဖဆိုသူမ်ားႏွင္႔အင္တာဗ်ဳးမ်ား ( ဦးတည္အုပ္စု ေဆြးေႏြးျခင္း၊ ေတြ႔ဆံု ေမးျမန္း ျခင္းစသည္႔ ) တို႕ 
ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။ ေဒတာစိစစ္ ေလ႔လာမႈ၌ ေရွ႔ ေနာက္ညီညြတ္မႈဆိုသည္မွာသုေတသီ ( မ်ား ) အေနျဖင္႔ 
ေဒတာစိစစ္မႈကာလာတစ္ေလွ်ာက္လံုးတူညီေသာနည္းလမ္း ျဖင္႔စနစ္တက် ျပဳလုပ္ျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ 
 

က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈ Validity ဆိုသည္မွာစူးစမ္းေလ႔လာတိုင္းတာသည္႔အေၾကာင္းအရာႏွင္႔ကိစၥရပ္အားစူးစမ္း 
ေလ႔လာတိုင္းတာရာတြင္အသံုးျပဳသည္႔နည္းလမ္းတို႕ကိုက္ညီမႈကိုဆိုလိုသည္။အျခား ေသာအခန္းမ်ားတြင္ ေဖာ္ျပခဲ႔ 
သလိုပင္သုေတသနနည္းလမ္းတစ္ခုစီသည္သက္ဆိုင္ရာအေျခအေနတစ္ရပ္ရပ္အားစူးစမ္းေလ႔လာမႈ ျပဳႏုိင္ရန္ဒီဇိုင္း 
ျပဳလုပ္ထား ျခင္း ျဖစ္သည္။အေျခအေနတစ္ရပ္အားစူးစမ္းေလ႔လာမႈ ျပဳရန္မသက္ဆိုင္ေသာနည္းလမ္းျဖင္႔အသံုးျပဳ 
ေလ႔လာမိပါကဆီေလ်ာ္မႈမရိွေသာ ေလ႔လာ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားသာ ေပၚထြက္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

 

စီမံကိန္းတစ္ရပ္အေနျဖင္႔ဦးေဆာင္သူသုေတသီတစ္ဦးသာပါ၀င္ပါကထိုသူအေနျဖင္႔စနစ္က်၍ေရွ႔ေနာက္ညီညြတ္မႈရွိေသာ
နည္းလမ္းတစ္ရပ္အားသုေတသနလုပ္ျခင္းႏွင္႔ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအားစိစစ္သံုးသပ္ျခားတြင္အသံုးျပဳရန္အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ရန္အေရးၾကီးပါသည္။စီမံကိန္းအေနျဖင္႔အစုအဖြဲ႕အလိုက္ ျဖစ္ပါကစနစ္တက်ခ်ဥ္းကပ္ပုံနည္းလမ္းႏွင္႔လုပ္ငန္းစဥ္ 
တစ္ေလ်ွာက္ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈရွိေစရန္ထိန္းညိွ ေဆာင္ရြက္ထား ျခင္း ျဖင္႔ “ေကာင္းမြန္ ေသာ ေဒတာအၾကမ္းမ်ား ” 
ရရိွ ေစရာတြင္အေရးၾကီးပါသည္။ 
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Hereafter are different steps to test the validity and reliability of data: 
 

a. Testing findings and hypotheses: as general themes and patterns emerge from 
the data, it is important to go through the data, carefully searching for instances 
that may go against these general patterns. Instances that may go against the 
general patterns are too often discarded since they don’t fit into the patterns and 
themes of the data. However it is just as important that these are carefully 
examined and reported. Possible explanations should be thought out as well. 
 

b. Assessing the researcher’s effect: the interaction between the interviewer and 
the interviewee may be influenced by the characteristics and features of both 
parties. Differences in age, gender, education, background, and language all 
have an impact on the outcome of the interview. In some cases, this impact may 
be only small; in others, it may be significant. Acknowledging this impact in 
the research methodology may reduce the risk of potential bias generated by the 
interaction between the interviewer and interviewee. 

 
c. Validating and confirming findings: “triangulation” is probably the best 

method to ensure the validity of qualitative findings. Triangulation is about 
testing the findings by using different research sources, different methods or 
different researchers. Triangulating sources means interviewing different 
members of the community and different stakeholders and assessing whether 
what they say about one topic lead to similar findings. Triangulating research 
methods means addressing the same research question through different 
methods. Finally, triangulating researchers means comparing the findings 
produced by different researchers using the same research method.  

 
d. Obtaining feedback from informants: a good way to validate findings and, 

most of all, validate the researcher’s interpretation of these findings is to seek 
the advice and points of view of informants formerly involved in the research. 
Organizing a focus group discussion with these informants and presenting them 
the research findings and the interpretation of these findings helps test the 
researcher’s findings. 

 
e. Comparing codes and categories: it is useful to compare the different ways 

data is organized into themes and categories. This comparison is an occasion 
for colleagues to discuss how these themes and categories are defined. 
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ဤေနရာတြင္ ေဒတာမ်ား၏အေထာက္အထားခုိင္လံုမႈႏွင္႔က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈအားစစ္ေဆးရန္အဆင္႔အသီးသီးမွာ -  
( က ) တြ႔ရိွခ်က္မ်ားႏွင္႔အဆိုၾကမ္းမ်ားအားစစ္ေဆးျခင္း။  ။ ေဒတာမ်ားမွ ေန၍အေထြေထြအေၾကာင္းအရာမ်ားႏွင္႔ ပုံစံရပ္မ်ား 

ေပၚထြက္လာရာထိုအေထြ ေထြပုံစံရပ္ႏွင္႔ဆန္႔က်င္ဘက္ျဖစ္ေသာအေၾကာင္းအရာ ေလးမ်ားကု ေဒတာမ်ား 
အၾကားဂရုတစိုက္ႏွံ႕ႏံွ႕စပ္စပ္ရွာေဖြဖုိ႕ရန္လိုအပ္သည္။ထိုအေထြေထြပုံစံရပ္ႏွင္႔မတိုက္ဆိုင္ေသာအေၾကာင္းအရာ 
ေလးမ်ားသည္ ေဒတာမ်ား၏ပုံစံရပ္ႏွင္႔မတိုက္ဆိုင္ေသာအေၾကာင္းအရာေလးမ်ားသည္ ေဒတာမ်ား၏ ပုံစံရပ္ႏွင္႔ 
အေၾကာင္းအရာမ်ားတြင္အံ၀င္ခြင္က်မျဖစ္မႈေၾကာင္႔မၾကခဏဆိုသလိုဖယ္ရွားပစ္ေလ႔ရွိသည္။သို႕ေသာ္၄င္းတို႕ကိုဂရု
တစုိက္စမ္းသပ္စစ္ေဆးျပီးအစီရင္ခံတင္ျပကာ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရိွေသာ ရွင္းလင္း ဖြင္႔ဆို ခ်က္မ်ားအားထည္႔စဥ္းစားျပီး 
ျဖစ္ေၾကာင္း ျဖစ္ရန္လည္အေရးၾကီးပါသည္။ 

( ခ )  သုေတသီ၏သက္ေရာက္မႈအားသံုးသပ္ျခင္း။     ။ေတြ႕ဆံုးေမးျမန္းသူႏွင္႔ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္း ခံရသူၾကား ဆက္ဆံေရး 
ဆက္ႏြယ္မႈသည္ႏွစ္ဘက္စလံုးသြင္ျပင္လကၡဏာမ်ားႏွင္႔၀ိေသသလကၡဏာမ်ား၏လႊမ္းမုိးမႈကိုခံရပါသည္။အသက္အရြ
ယ္၊က်ားမ၊ပညာေရး၊အျခားေနာက္ခံအေၾကာင္းတရားမ်ား၊အသံုးျပဳသည္ဘာသာစကား စသည္တို႕အားလံုးသည္ 
အင္တာဗ်ဳးရလဒ္ေပၚသက္ေရာက္မႈရိွပါသည္။ေပၚသက္ေရာက္မႈရိွပါသည္။တစ္ခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္ဤသက္ေရာက္မႈအတို
င္းအတာသည္ေသးငယ္ျပိးအခ်ဳိ႕ကိစၥမ်ားတြင္မူသိသာပါသည္။သုေတသနနည္းလမ္းရွိဤသက္ေရာက္မႈအားထည္႔သြင္
းစဥ္းစားျခင္းျဖင္႔ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းသူႏွင္႔ေတြ႔ဆံုေမးျမန္းျခင္းခံရသူအၾကားဆက္ႏြယ္မႈေပၚထြက္လာသည္႔ျဖစ္ႏိုင္ေခ်ရိွေသ
ာဘက္လိုက္မႈအႏၱရယ္ကိုေလ်ာ႔ခ်ႏုိင္ပါသည္။ 

( ဂ )  ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအားခိုင္လံု ေစျခင္းႏွင္႔က်ဳိး ေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈရိွေစျခင္း။    ။“သံုးေထာင္႔စုံစစ္ေဆးနည္း”သည္ 
အရည္အေသြးစံထား ေတြ႔ရွိခ်က္မ်း၏က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈအား ေသခ်ာမႈရိွေစရန္အေကာင္းဆံုးေသာ နည္းလမ္း        
တစ္ခု ျဖစ္ ေကာင္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။သံုးေထာင္႔စုံစစ္ေဆးနည္းသည္မတူညီေသာသုေတသနရင္ ျမစ္မ်ား၊ မတူညီေသာ 
သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔မတူညီေသာသုေတသီမ်ားအားအသံုးျပဳ၍ ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားကို စမ္းသပ္စစ္ေဆးျခင္း 
ျဖစ္သည္။သံုးေထာင္႔စုံရင္းျဖစ္မ်ားအသံုးျပဳျခင္းဆိုသည္မွာရပ္ရြာလူထု အတြင္းရွိမတူညီ ေသာသူမ်ားႏွင္႔ မတူညီေသာ 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအား ေတြ႔ဆံုေမးျမန္း ျခင္း ျပဳ၍၄င္းတို႕ ေျပာၾကား ေသာတစ္ခုတည္း ေသာ ေခါင္းစဥ္ႏွင္႔ပတ္သက္၍ 
ဆင္တူေသာအေျဖမ်ား ေတြ႕ရိွခ်က္မ်ား ေပၚထြက္လာမႈ ရိွမရွိကိုသံုးသပ္စစ္ေဆးျခင္းျဖစ္သည္။သံုးေထာင္႔စုံ သုေတသန 
နည္းလမ္းအသံုးျပျခင္းဆိုသည္မွာတူညီေသာသုေတသန ေမးခြန္းတစ္ခုအားမတူညီေသာသုေတသန နည္းလမ္းမ်ား 
အသံုးျပဳ၍အေျဖရွာျခင္းကို ေခၚသည္။ ေနာက္ဆံုးအေျဖင္႔သံုးေထာင္႔စုံသုေတသီမ်ားအသံုးျပဳျခင္းဆိုသည္မွာတူညီေသာ 
သုေတသနနည္းလမ္းကိုအသံု ျပဳ၍မတူညီေသာသုေတသီအသီးသီးမွသုေတသနလုပ္ ေဆာင္၍ထြက္ေပၚလာေသာ 
ရလာဒ္မ်ားကိုႏႈိင္းယွဥ္ စစ္ေဆးျခင္းကို ေခၚပါသည္။တို႕ ျပဳလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။ ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈ၌ ေရွ႕ေနာက္ညီညြတ္မႈ 
ဆိုသည္မွာသုေတသီ (မ်ား) အေနျဖင္႔ ေဒတာစိစစ္မႈကာလာတစ္ေလ်ာက္လံုးတူညီ ေသာနည္းလမ္း ျဖင္႔စနစ္တက် ျပဳလုပ္ 
ျခင္းကိုဆိုလိုသည္။ 

(ဃ)  သတင္းေပးသူမ်ားထံမွတုံ႔ျပန္မွဳကုိရယူျခင္း။     ။သုေတသန ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၏က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မွဳနွင့္ အထူးသျဖင့္ 
အဆုိပါေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအားသုေတသီ၏အနက္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား၏က်ိဳးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မွဳတုိ႔အားစစ္ေဆးရန္နည္းလမ္း 
ေကာင္းတစ္ရပ္မွာသုေတသနတြင္ပါဝင္ခဲ့သည့္သတင္းေပးသူမ်ား၏အၾကံဥာဏ္နွင့္ရွုေထာင့္အျမင္မ်ားသုံးသပ္ရယူျခင္း 
ျဖစ္သည္။အဆုိပါသတင္းေပးသူမ်ားနွင့္ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးပြဲတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ကာသုေတသနေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအား၎
တုိ႔ထံတင္ျပကာထုိေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၏အနက္ဖြင့္ေစျခင္းျဖင့္သုေတသီ၏ ေတြ႔ရွိ ခ်က္မ်ားအားစမ္းသပ္စစ္ေဆးနိုင္သည္။ 

(င)  အုပ္စုခြဲမ်ားနွင့္အမွတ္အသား 'ကုဒ္' မ်ားအားနိွဳင္းယွဥ္ျခင္း။ ။ ေဒတာမ်ားအားအုပ္စုခြဲမ်ားနွင့္အေၾကာင္းအရာ ရပ္မ်ား 
အသီးသီးသုိ႔စုစည္း ေဖာ္ျပထားသည့္မတူညီေသာနည္းလမ္းအသီးသီးနွိဳင္းယွဥ္ ေလ့လာျခင္းသည္လည္း အသုံးဝင္ပါသည္။ 
ဤနိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာမွဳသည္လုပ္ေဖာ္ေဆာင္ဖက္မ်ားအၾကားဤအေၾကာင္းအရာရပ္မ်ားနွင့္အုပ္စုခြဲမ်ားသတ္မွတ္ပံုကုိ 
ေဆြးေႏြးရန္ျဖစ္သည္။ 
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f. Acknowledging the influence of external factors: besides the researcher’s 
own character and its possible impact on the research, there may be many other 
factors to consider. Among them is the time (during the day, month, and year) 
at which interviews were conducted. It is also important to remember if persons 
other than the interviewees were present during the interview. These persons 
may have influenced the interviewee and his/her answers to the questions. 
Other factors that may influence the research include: power relationships, 
inter-cultural relationships, etc. 

 
EXPLAINING , LINKING , AND INTERPRETING DATA  
An efficient way to explain, link, and interpret data is to organize them into a problem 
tree. As recommended in Chapter on “Defining a Research Problem”, it is strongly 
recommended to draw a problem tree at the first stage of the research project.This 
problem tree reflects the researcher(s) understanding of the issue under study. It 
presents various issues and their possible links that are related to the overall problem 
under study. The researcher’s understanding of the overall problem is usually not 
comprehensive; it may also be biased. 
 
After data is collected, it is recommended to draw, at the analysis stage, a new problem 
tree. At this stage, the problem tree is expected to be more precise, have more 
information, and reflect a more comprehensive understanding of the problem (see again 
Chapter on ‘Defining a Research Problem’). 
 
When attempting to explain findings and their possible links, it is useful to consider the 
following questions: 

• Are these findings expected findings based on the literature?  
• Are there any major unexpected findings?  
• How are these findings different/similar to what the literature on the same topic 

states? 
 

To answer these questions, researchers may refer to different references: 
• Existing literature 
• Personal notes and observations: side notes taken and observations made by the 

researcher during the research as well as during the data review process help 
put the data into a larger context. Any thoughts which come to the researcher’s 
mind when reading the data may help determine which interpretation can be 
made of the views expressed by the informants. 

• Key informants and collaborators: as already explained before, some trusted 
key informants as well as collaborators may help find explanations for specific 
‘data’. Key informants are more likely to bring in an “insider’s view” that can 
help explain ‘data’.  
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(စ) ျပင္ပအေၾကာင္းတရားမ်ား၏လႊမ္းမုိးမွဳကုိအသိအမွတ္ျပဳျခင္း။ ။သုေတသီ၏ကုိယ္ပိုင္စရိုက္ လကၡဏာနွင့္ ၎ဝိေသသ 
လကၡဏာမ်ား၏သုေတသနအေပၚလႊမ္းမိုးမွဳအျပင္အျခားေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားစြာကုိလည္းထည့့္သြင္းစဥ္းစားရန္ရွိ
ပါသည္။၎တုိ႔အနက္အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္သည့္အခ်ိန္ (တစ္ေန႔တာအေတာအတြင္း၊လ၊နွစ္စသည့္ျဖင့္) ကုိလည္းထည့္ 
သြင္းစဥ္းစားရပါမည္။အင္တာဗ်ဴးျပဳလုပ္စဥ္အေတာအတြင္းအင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူမ်ားအျပင္အျခားသူမ်ားလည္းရွိမရိွဆုိ
သည့္အခ်က္မွာလည္းအေရးၾကီးပါသည္။အဆုိပါေဘးလူမ်ားအေနျဖင့္အင္တာဗ်ဴးေျဖဆုိသူနွင့္၎၏အေျဖမ်ားအေပၚ
လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မူွရွိနိုင္ပါသည္။သုေတသနအပၚလႊမ္းမိုးမွဳရရွိနိုင္ေသာအျခားေသာအခ်က္မ်ားမွာ - 
အာဏာပတ္သက္ ဆက္ဆံေရးနွင့္မတူညီေသာယဥ္ေက်းမွဳမ်ားအၾကားဆက္ဆံေရးစသည္တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 

 
ေဒတာမ်ားအားရွင္းလင္းဖြင့္ဆုိျခင္း၊ခ်ိတ္ဆက္ျခင္းနွင့္အနက္ဖြင့္ျခင္း 
ဒတာမ်ားအားရွင္းလင္းဖြင့္ဆုိ၊ခ်ိတ္ဆက္၊အနက္ဖြင့္ရန္ထိေရာက္ေသာနည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ၎တုိ႔အား ျပႆနာအေျချပပုံ 
Problem tree တစ္ခုအျဖစ္စုစည္းေဖာ္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။ “သုေတသန ျပႆနာအားဖြင့္ဆိုျခင္း” အခန္းတြင္ 
အၾကံျပဳထားသည့္အတိုင္းသုေတသနစီမံကိန္း၏ပထမအဆင့္၌ျပႆနာအေျချပဇယား Problem tree တစ္ရပ္ေရး 
ဆြဲရန္အထူးအၾကံျပဳလုိပါသည္။ဤုျပႆနာအေျချပဇယားသည္သုေတသီ၏ ေလ့လာမည့္ကိစၥရပ္အားနားလည္မွဳကုိ 
ထင္ဟပ္ပါသည္။၎သည္မ်ားေျမာင္လွစြာေသာကိစၥရပ္မ်ားနွင့္၎ကိစၥရပ္မ်ားမွ ေလ့လာမည့္ ျပႆနာရပ္ၾကီးတစ္ခု 
လုံးနွင့္ ျဖစ္နိုင္ေခ်ရွိသည့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္မွဳအခ်ိတ္အဆက္မ်ားကုိတင္ျပနုိင္ပါသည္။ ျပႆနာရပ္ၾကီးတစ္ခုလုံး 
အားသုေသသီ၏နားလည္နိုင္မွဳမွာအျမလုိဲလုိ ျပီးျပည့္စံုျခင္းမရွိနုိင္ပါ။ဘက္လုိက္ေသြဖယ္မွဳမ်ားရွိနိုင္ပါသည္။ 
  
ေဒတာမ်ားေကာက္ယူစုေဆာင္းျပီးေနာက္ေဒတာစီစစ္ေလ့လာမွဳအဆင့္၌ျပႆနာအေျချပဇယား ေနာက္ထပ္အသစ္တစ္ခု 
ဆြဲရန္အၾကံျပဳလုိပါသည္။ဤအဆင့္တြင္ျပႆနာအေျချပပုံသည္ပိုမ္ိုတိက်လာရန္ရွိျပီး၊သတင္းအခ်က္အလက္ပိုမိုစံုလင္စြာ 
ျဖင့္ ျပႆနာအေၾကာင္းပိုမိုျခံဳငံုနားလည္မွဳကုိထင္ဟပ္ပါသည္။ [“သုေတသန ျပႆနာအားဖြင့္ဆိုျခင္း ”ကိုတစ္ခါ 
ျပန္ၾကည္႔ပါရန္ ] 
 
တြ႕ရွိခ်က္မ်ားႏွင္႔၄င္းတို႕၏ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိေသာအခ်ိတ္အဆက္မ်ားကိုဖြင္႔ဆိုရွင္းလင္းရန္ၾကဳိးစားရာ၌ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားကို
ထည္႔သြင္းစဥ္းစားသင္႔ပါသည္။ 

• ဤေလ႔လာေတြ႔ရိွခ်က္မ်ားသည္စာေပမ်ားအေပၚအေျချပဳေသာေမ်ွာ္လင္႔ထားသည္႔ေလ႔လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားျဖစ္ပါသလား။ 
• ေမွ်ာ္လင္႔မထားသည္႔အဓိက ေလ႔လာေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားတစ္စုံတစ္ရာရိွပါသလား။ 
• အေၾကာင္းအရာတူေခါင္းစဥ္ျဖင္႔စာေပးမ်ား၌ေဖာ္ျပပါရိွမႈမ်ားႏွင္႔ယခုေလ႔လာေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားသည္မည္သို႕ကြဲျပာ 

(သို႕) တူသနည္း။ 

ဤေမးခြန္းမ်ားကိုေျဖဆိုရန္မွာသုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔မတူကြဲျပားေသာအကိုးအကားမ်ားကိုကိုးကားရမည္ျဖစ္သည္။ 
• လက္ရွိရွိျပီးသားစာေပမ်ား 
• ပုဂၢလမွတ္စုမ်ားႏွင္႔ရွာေဖြေလ႔လာမႈမ်ား။   ။သုေတသနျပဳလုပ္စဥ္အတြင္းေဘးမွတ္စု မွတ္သား ထားမႈႏွင္႔ 

သုေတသီမွသတိထားေစာင္႔ၾကည္႔ေလ႔လာမႈမ်ားအပါအ၀င္ေဒတာမ်ားျပန္လည္သံုးသပ္သည္႔လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားအ
ေနျဖင္႔ေဒတာမ်ားကိုပုိမုိက်ယ္ျပန္႔ေသာေနာက္ခံ၀န္က်င္အေနအထားႏွင္႔ခ်ိတ္ဆက္ရာတြင္အေထာက္အကူျပဳပါ
သည္။ေဒတာမ်ားအားဖတ္ရႈစဥ္အတြင္သုေတသီ၏စိတ္အတြင္းေပၚလာသည္႕အေတြးမ်ားသည္လည္းသတင္းေ
ပးေျဖၾကားသူမ်ားေဖာ္ျပသည္အျမင္မ်ားကိုမည္သို႕အနက္ဖြင္႔ရမည္ဟုဆံုးျဖတ္ရာတြင္္အကူအညီေပးပါသည္။ 

• အဓိကသတင္းေပးေျဖၾကားသူမ်ားႏွင္႔လက္တြဲလုပ္ေဆာင္သူမ်ား။     ။ေရွ႕တြင္ရွင္းလင္းေဖာ္ျပခဲ႔သလိုပင္ 
အခ်ဳိ႕ေသာ ယံုၾကည္စိတ္ခ်ရသည္႔သတင္းေပးသူမ်ားႏွင္႔အတူလက္တြဲလုပ္ေဆာင္သူမ်ားသည္ 
“ေဒတာအၾကမ္း”မ်ားအားဖြင္႔ဆိုရွင္းလင္းရာတြင္အကူအညီရပါသည္။ (ခ်ဳိ႕ေသာ) အဓိကသတင္းေပး 
သူမ်ားအေနျဖင္႔“ေဒတာအၾကမ္းမ်ား”ဖြင္႔ဆိုရွင္းလင္းရာ၌“အတြင္းလူအျမင္”အျဖစ္အသံုး၀င္ပါသည္။ 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• Collecting information, which researchers call data, is only the beginning of the 
research process; 
 

• Qualitative data analysis consists in organizing, coding, validating and 
explaining the different data; 

 
• Qualitative data analysis is concerned with meaning, views and representations 

from the informants; 
 

• Qualitative data analysis results from the researcher’s interpretation of the 
findings. 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္၊ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 
• သုေတသီမ်ားမွ “ေဒတာ”ဟုေခၚဆိုေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားစုေဆာင္းျခင္းမွာသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္၏ 

ကနဦးအဆင္႔သာျဖစ္သည္။ 
 

• အရည္အေသြးစံထားေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈတြင္အမ်ဳိးမ်ဳိးေသာေဒတာမ်ားအားစုစည္းျခင္း၊အမွတ္အသားျပဳျခင္း၊
က်ဳိးေၾကာင္းဆီေလ်ာ္မႈအားစိစစ္ျခင္း၊ႏွင္႔ဖြင္႔ဆိုရွင္းလင္းျခင္းတို႕ပါ၀င္ပါသည္။ 

 
• အရည္အေသြးစံထားေသာေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈသည္သတင္ေပးေျဖၾကားသူမ်ားထံမွကိုယ္စားျပဳေဖာ္ျပခ်က္မ်ာ

း၊အျမင္မ်ား၊အဓိပၸါယ္မ်ားနွင္႔သက္ဆုိင္ပါသည္။ 
 

• အရည္အေသြးစံထား ေဒတာစိစစ္ေလ႔လာမႈသည္ ေလ႔လာ ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအားသုေတသီ၏ 
အနက္ဖြင္႔ဆိုျခင္းမွေပၚထြက္လာေသာရလာဒ္လည္းျဖစ္ပါသည္။ 
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INTERMEDIATE 17. USING SECONDARY SOURCES OR EXISTING DATA 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The difference between primary data and secondary data; 

• The benefits of using secondary or existing data; 

• The problems related to the use of secondary or existing data.  
______________________________________________________________________ 
Using secondary sources as a research method is recommended to researchers who 
have some preliminary research experience. This said, existing sources that are related 
to the topic investigated should be read by anyone regardless of his/her acquaintance 
with social research and its methods. 

Primary  data are those that researchers have collected themselves. Secondary data 
originate elsewhere.  

Secondary data is the gathering and/or use of existing data for purposes other than 
those for which they were originally collected. In social research, it is often the case 
that researchers have to use official or quasi-official statistics. In this case, these 
statistics are secondary data. These secondary data may be obtained from many 
sources, including articles, database, surveys, compilations, reports, and many other 
types of data. 

For example, researchers can collect enrollment rates at one school throughout several 
years to examine education trends: this will be the primary data for the researchers. 

This data can then be compared with school enrollment rates for a particular 
State/Region or yearly national data compiled by the Central Statistical Organization 
(CSO). In this case, and in the context of the research, the data provided by the CSO 
will be used as secondary data for the research. 

Secondary data are used during the exploratory phase for expressing the general ideas. 
Then they are used at the design phase for defining sampling frames and drafting the 
questionnaire. Lastly, when writing the report they can be used as reference points for 
comparative purposes. Secondary data is also used when direct data collection is 
impossible, costly and/or time consuming. 

For example, when mapping agricultural land use for a report, researchers might use 
existing ground-referenced data or satellite sensory imagery from the Food and 
Agriculture Organization (FAO). Another example: in developing the situation and 
rationale for insecticide poisoning prevention program, researchers might collect 
information from the Public Health Department about the number of people in a 
community who have reported insecticide poisoning as part of their job. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၇ တဆင့္ခံအရင္းျမစ္မ်ားသုိ႔မဟုတ္႐ိွျပီးသားအခ်က္အလက္မ်ား 

ဤအခန္းသည္ 

• မူရင္းအခ်က္အလက္ႏွင့္တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအၾကား ျခားနားခ်က္ 

• တဆင့္ခံ (သုိ႔) ႐ွိျပီးသားအခ်က္အလက္မ်ားအသုံးျပဳျခင္း၏အက်ိဳးရလဒ ္

• တဆင့္ခံ (သုိ႔) ႐ွိျပီးသားအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳျခင္းႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာျပႆနာမ်ား 

 

_____________________________________________________________________________________ 

ကနဦးအေတြ႕အၾကံဳ႐ွိျပီးသားသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကုိသုံးရန္သင့္ေတာ္ပါသည္။လူမႈသုေတ
သနႏွင့္၄င္းလုပ္ထုံးလုပ္နည္းကုိသိနားလည္ေစကာမူ ေလ့လာသည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္႐ွိျပီးသား 
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားဖတ္႐ွဳသင့္သည္။ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္ဟူသည္႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားအား၄င္းတုိ႔မူလစုေဆာင္းစဥ္ကရည္႐ြယ္ရင္းမဟုတ္ေသာအျခား
တပါးေသာရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္အသုံးျပဳရန္အလို႔ငွာစုေဆာင္းျခင္းႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္အသုံးျပဳျခင္းကုိဆိုလိုသည္။မ်ားေသာအားျဖင့္
လူမႈသုေတသနတြင္တရားဝင္ (သုိ႔) အေတာ္အတန္တရားဝင္ေသာစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ အသုံးျပဳသည္။  

ဤတြင္အဆုိပါစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုတဆင့္ခံအခ်က္အလက္ဟု ေခၚသည္။၄င္းတဆင့္ခံ အခ်က္အလက္မ်ား 
အား ေဆာင္းပါး၊ ေဒတာေဘစ့္၊စစ္တမ္း၊စုေဆာင္းသိမ္းဆည္းခ်က္၊အစီရင္ခံစာႏွင့္အျခားအခ်က္အလက္အမ်ိဳးအစား 
ေျမာက္ျမားစြာပါဝင္ေသာအရင္းျမစ္မ်ားစြာမွရ႐ိွႏုိင္သည္။ 

ဥပမာပညာေရးလားရာလမ္းေၾကာင္းကုိဆန္းစစ္ရန္အတြက္သုေတသီမ်ားသည္ ေက်ာင္းတစ္ေက်ာင္းတည္းမွ 
ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ရသည့္ႏွဳန္းထားကိုႏွစ္ေပါင္းအတန္ၾကာေအာင္စုေဆာင္းရယူႏုိင္ပါသည္။ 
၄င္းသည္သုေတသီမ်ားအတြက္မူရင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္လာပါလိမ့္မည္။ 

အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ားအား ျပည္နယ္/တုိင္းတစ္ခုခု၏ ေက်ာင္းဝင္ခြင့္ႏွဳန္းႏွင့္ႏွိဳင္းယွဥ္ႏုိင္သည္။သုိ႔တည္းမဟုတ္ 
ဗဟိုစာရင္း႐ံုးမွစုေဆာင္းထားေသာႏွစ္စဥ္ႏိုင္ငံလုံးကၽြတ္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ႏိွဳင္းယွဥ္ႏုိင္သည္။ဤကိစၥႏွင့္သုေတသန 
ေဘာင္အတြင္းတြင္ဗဟိုစာရင္း႐ံုးမွရ႐ိွေသာအခ်က္အလက္မ်ားအားတဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအျဖစ္အသုံးျပဳသည္။ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ေယဘုယ်သေဘာတရားမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန္ပဏာမအဆင့္တြင္အသုံးျပဳသည္။ 
၄င္းေနာက္နမူနာေကာက္ယူမည့္ ေဘာင္ကန္႔သတ္ရန္အတြက္ပုံစံခ်သည့္အဆင့္ႏွင့္ ေမးခြန္းလႊာျပဳလုပ္သည့္အပိုင္းတြင္ 
လည္းအသုံးျပဳသည္။ ေနာက္ဆုံးအစီရင္ခံစာေရးသားသည့္အခ်ိန္တြင္တိုက္ဆိုင္စစ္ေဆးရန္အကိုးအကား အေနျဖင့္ 
အသုံးျပဳႏုိင္ေသးသည္။တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအားအခ်က္အလက္တိုက္႐ုိက္ ေကာက္ယူရန္မျဖစ္ႏုိင္သည့္ 
အခါမ်ိဳး၊အခ်ိန္ႏွင့္ ေငြေၾကးအကုန္က်မ်ားသည့္အခါမ်ိဳးတြင္အသုံးျပဳသည္။ 

ဥပမာအစီရင္ခံစာအတြက္လယ္ယာေျမအသုံးျပဳမႈကုိ ေျမပုံျပဳလုပ္ေသာအခါသုေတသီမ်ားသည္စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ 
လယ္ယာေျမအဖြဲ႕အစည္း (Food and Agriculture Organization - FAO) မွ႐ွိရင္းစြဲ ေျမမ်က္ႏွာျပင္ 
အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ျဂိဳဟ္တုမွ႐ိုက္ကူးထားေသာပံုရိပ္မ်ားကိုအသုံးျပဳေပမည္။အျခားဥပမာ။  ။လုပ္ငန္းခြင္အေနအထား 
ေကာင္းမြန္ေစေရးႏွင့္ပိုးသတ္ေဆးအသုံးျပဳမႈတားျမစ္ေရးအစီအစဥ္တြင္သုေတသီမ်ားသည္ ျပည္သူ႔က်န္းမာေရးဌာနသုိ႔ 
သြားေရာက္ျပီးရပ္႐ြာအစုအဖြဲ႕တစ္ခုအတြင္းလုပ္ငန္းခြင္ပုိးသတ္ေဆးအသုံးျပဳသည္ဟုသတင္းေပးပို႔အစီရင္ခံထားသူမ်ားအ
ေရအတြက္ကိုသတင္းစုေဆာင္းရယူရမည္။ 
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SOURCES OF SECONDARY DATA 

Secondary data can be from quantitative sources. These could be published statistics 
from national government sources such as demographic data (census, vital statistics, 
cancer registrations, etc.); administrative; government surveys; local government 
sources; or other sources such as political parties, academic and research institutes, 
international sources (the European Union, the Organization for Economic Cooperation 
and Development, the World Bank, the International Monetary Fund). It could also be 
unpublished or electronic source from data archives, on-line access to national 
computing centers, and international sources on the internet. 

Secondary data can also be from qualitative sources. Sources for qualitative research 
can be biographies, diaries, memoirs, letters, newspapers, novels & literature, 
handbooks, policy statements, planning documents, reports, and historical & official 
documents. 

In Myanmar, most of these statistics are provided by the government. Using statistics 
from the government will raise various issues especially about data accuracy. It is 
crucial that the researcher using secondary data addresses the issue reliably. The 
researcher has to explain why he/she thinks that these secondary data are accurate and 
why he/she can therefore use them for his/her research. In examining the issue of 
accuracy, the researcher will address the issue of validity and the issue of reliability of 
these statistics. 

 

ACCURACY OF SECONDARY DATA 

Reliability  (precision, reproducibility) is the degree of stability exhibited when a 
measurement is repeated under similar condition. Do the data provided by the 
government accurately report what they say they report? For example, are the data of 
the Central Statistical Organization reliable and reproducible for comparative 
purposes? This problem is not specific to Myanmar and applies alsoto a certain degree 
in other countries such as US, UK, Europe, and Japan. 

Validity  is the degree to which a measurement or study reaches a correct conclusion 
based on a fair understanding of the situation under study. Validity can be divided into 
two categories: internal and external validity.   

Internal validity is the extent to which the results of an investigation accurately reflect 
the true situation of the population under study. External validity, also being called 
generalizability, is the extent to which the results of a study are applicable to other 
population. If the findings of a survey reflect the true situation of water and sanitation 
in the study sites in rural areas of Myanmar, the survey has internal validity. If the 
findings also reflect the situation in other rural areas of Myanmar, the survey has 
external validity. 
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တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ား၏အရင္းအျမစ္ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္အေရအတြက္ဆိုင္ရာရင္းျမစ္မ်ားမွ ျဖစ္ႏုိင္သည္။၄င္းတုိ႔မွာႏိုင္ငံေတာ္ အစုိးရမွ 
ထုတ္ေဝေသာ (သန္းေခါင္စာရင္း၊အေရးၾကီးေသာစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား၊ ကင္ဆာေရာဂါသည္ စာရင္း 
စသည္တုိ႔ကဲ့သုိ႔) လူဦးေရဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ား၊အုပ္ခ်ဳပ္ေရးဆုိင္ရာ၊အစုိးရစစ္တမ္းမ်ား၊ ျပည္နယ္အစုိးရ 
အရင္းျမစ္မ်ားကဲ့သို႔စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ႏုိင္သလိုႏုိင္ငံေရးပါတီမ်ား၊ပညာရပ္ဆိုင္ရာႏွင့္ သုေတသန 
အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအသင္းအဖြဲ႕မ်ား (ဥေရာပသမဂၢ၊အက်ိဳးတူစီးပြားဖက္ႏွင့္ဖြံ႕ျဖိဳးေရး အဖြဲ႕အစည္း၊ 
ကမာၻ႕ဘဏ္၊အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ ေငြေၾကးရံပံုေငြ) မွအရင္းအျမစ္မ်ားလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။ အခ်က္ အလက္မ်ား စုေဆာင္း 
သိမ္းဆည္းရာ ေမာ္ကြန္းတိုက္မ်ားမွပုံႏွိပ္ထုတ္ေဝျခင္းမျပဳေသာ (သုိ႔) အီလက္ထေရာနစ္ရင္းျမစ္၊ အမ်ိဳးသားကြန္ပ်ဴတာ 
ဌာနမ်ားသုိ႔အြန္လုိင္းမွတဆင့္အသုံးျပဳခြင့္ႏွင့္အင္တာနက္ေပၚ႐ိွႏုိင္ငံတကာမွသတင္းရင္းျမစ္မ်ားတုိ႔မွလည္းရ႐ွိႏိုင္သည္။ 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္အရည္အခ်င္းဆိုင္ရာရင္းျမစ္မ်ားမွလည္း ျဖစ္ႏုိင္သည္။အရည္အခ်င္း သုေတသန 
အတြက္အရင္းျမစ္မ်ားမွာအတၳဳပၸတိၱ၊ဒုိင္ယာရီ၊မွတ္တမ္း၊ ေပးစာ၊သတင္းစာ၊ဝတၳဳႏွင့္ရသစာေပ၊လက္စြဲစာအုပ္မ်ား၊ 
မူဝါဒေၾကညာခ်က္၊စီမံခ်က္မွတ္တမ္း၊အစီရင္ခံစာ၊သမုိင္းဆိုင္ရာႏွင့္တရားဝင္႐ံုးသုံးမွတ္တမ္းတုိ႔ ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္အဆိုပါစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္အမ်ားစုကုိအစုိးရကသာ ေပးစြမ္းႏုိင္သည္။အစုိးရထုတ္ျပန္ေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိအသုံးျပဳရာတြင္တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးအဘက္ဘက္မွ ျပႆနာ႐ိွႏိုင္သည္။ တဆင့္ခံ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိအသုံးျပဳေသာသုေတသီအေနျဖင့္တိက်မွန္ကန္မႈႏွင့္ပတ္သက္ျပီးတင္ျပရန္မွာအလြန္အေရးၾကီးသ
ည္။သုေတသီအေနျဖင့္အဆိုပါတစ္ဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကုိမည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္မွန္ကန္သည္ဟုထင္ျမင္ယူဆ
ပါသည္၊ထို႔ေၾကာင့္၄င္း၏သုေတသနတြင္ထည့္သြင္းအသုံးျပဳပါသည္ကုိ႐ွင္းလင္းတင္ျပရန္လုိအပ္သည္။တိက်မွန္ကန္ေရးျပ
ႆနာကုိ ေဝဖန္ဆန္းစစ္ရာတြင္သုေတသီအေနျဖင့္အဆိုပါအခ်က္အလက္မ်ား၏သက္ဆိုင္အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ 
အေထာက္အထားျပဳႏိုင္မႈတုိ႔ကုိတင္ျပရမည္။ 

  

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ား၏တိက်မွန္ကန္မႈ 

အေထာက္အထားျပဳႏိုင္မႈ (တိက်မႈ၊တသမတ္တည္းျဖစ္မႈ) ဟူသည္တုိင္းတာမႈတစ္ခုအားအျခားအလားတူအေနအထား 
တစ္ခုတြင္ထပ္မံျပဳလုပ္လုိက္ေသာအခါထင္ေပၚလာသည့္တည္ျငိမ္မႈအဆင့္အတန္းကုိဆုိလိုသည္။အစုိးရထုတ္ျပန္ေသာ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္၄င္းတုိ႔ညႊန္းသေလာက္တိက်စြာအစီရင္ခံပါ၏ေလာ။ဥပမာဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ႕မွအခ်က္အလက္မ်ား 
သည္အလားတူရည္႐ြယ္ရင္းကိစၥရပ္မ်ားတြင္အေထာက္အထားျပဳႏုိင္ပါသေလာ။တသမတ္တည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသေလာ။ 
၄င္းျပႆနာသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတစ္ႏုိင္ငံတည္းႏွင့္သာသက္ဆိုင္သည္မဟုတ္ပဲအေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စု၊အဂၤလန္၊ ဥေရာပႏွင့္ 
ဂ်ပန္ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ပါအတိုင္းအတာတစ္ခုအထိအက်ံဳးဝင္ေနသည္။ 

သက္ဆုိင္အက်ံဳးဝင္မႈဟူသည္ ေလ့လာဆဲအေျခအေနတစ္ရပ္ကုိ ေကာင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ျပီးတိုင္းတာခ်က္ 
တစ္ခု (သုိ႔) ေလ့လာမႈတစ္ခုသည္မွန္ကန္ေသာ ေကာက္ခ်က္ခ်ႏုိင္သည့္အေနအထားကိုဆုိလုိပါသည္။ 
သက္ဆုိင္အက်ံဳးဝင္မႈအားကန္႔သတ္အက်ံဳးဝင္မႈႏွင့္ထပ္ဆင့္အက်ံဳးဝင္မႈဟူ၍အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းခြဲႏုိင္ပါသည္။ 

ကန္႔သတ္အက်ံဳးဝင္မႈဟူသည္ ေထာက္လွမ္းရ႐ွိလာေသာရလဒ္မ်ားသည္ ေလ့လာဆလူဲဦးေရတစ္ရပ္၏အေျခအေနမွန္ကုိ 
မည္ေ႐ြ႕မည္မွ်အထိတိက်ေသခ်ာစြာထင္ဟပ္ႏိုင္သည္ဟူေသာအရည္အေသြးမ်ိဳးကုိဆိုလိုသည္။ထပ္ဆင့္အက်ံဳးဝင္မႈ၊တန
ည္းအားျဖင့္ ေယဘုယ်ျပဳႏုိင္စြမ္းသည္ ေလ့လာမႈတစ္ရပ္မွရ႐ိွလာေသာရလဒ္မ်ားသည္အျခားတပါးေသာ လူဦးေရအတြက္ 
မည္ေ႐ြ႕မည္မွ် ျပန္လည္အသုံးခ်၍ရႏိုင္သည္ဟူေသာအရည္အေသြးကုိဆုိလုိသည္။စစ္တမ္း၏ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္ 
ေလ့လာမႈျပဳခ့ဲေသာ ျမန္မာႏုိင္ငံေက်းလက္ေဒသပုိင္းမွ ေရႏွင့္မိလႅာစနစ္ကုိ ေကာင္းစြာထင္ဟပ္ေဖာ္ျပႏုိင္ပါကအဆုိပါ 
စစ္တမ္းသည္ကန္႔သတ္အက်ံဳးဝင္မႈ႐ိွသည္။အကယ္၍ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံ႐ွိအျခားေသာ ေက်းလက္ 
ေဒသပိုင္းမ်ား၏အေနအထားကုိပါထင္ဟပ္ေဖာ္ျပႏိုင္ပါက၄င္းစစ္တမ္းသည္ထပ္ဆင့္အက်ံဳးဝင္မႈ႐ိွသည္။ 
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All available data on Myanmar can then be compared with the official data provided by 
the government. What is important to remember is the need to compare the 
corresponding data between different providers of data, and to not just rely on one 
provider. 

 

WHEN ACCURACY OF DATA IS LACKING 

When comparison is not possible and when accuracy of data is lacking, the researcher 
has to start the report by writing: “The following data available from __ (name of the 
organization which provided the data) have to be examined with great caution. The 
validity of this data is subject to debate because ….”.  The researcher then has to 
explain why the data is subject for debate. The problem of accuracy may be a problem 
of (1) a biased research hypothesis, (2) research method, (3) sampling, (4) data 
collection, etc… The researcher then explains the most likely possibility. 

 

ADVANTAGES OF USING EXISTING DATA SOURCES 

1. Development of a research plan: Secondary information is essential to most 
research project at the design stage. 

2. Cost and time: Secondary data potentially offer good quality at a fraction of the 
cost of primary research. 

3. Quality of data: Many data sources such as official UK surveys offer excellent 
quality data. 

4. Longitudinal Data Analysis: Secondary data such as data by the Central 
Statistical Organization offers great potential for analysing a situation or a problem 
throughout time. 

5. Detailed analysis: Large national sample surveys such as Census 2014 make it 
possible the analysis of small or very distinct groups of people. 

6. New analysis: Re-analysing existing data can result in new interpretations of this 
data. 

 

LIMITATIONS OF USING EXISTING DATA SOURCES 

1. No control: Using secondary data offers the researcher no control over the quality 
of data or the variables included. These secondary data may have been produced for 
a different purpose. There will be problems with definitions and comparability over 
time as well as problems of validity and representativeness. Researchers may not be 
aware the sources of error and bias when using secondary data. 

2. Complexity of data: Large-scale national statistics are usually complex in their 
structure. The researcher has to spend time to become acquainted with the data and 
how they were initially produced. 
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ဤသို႔ျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံႏွင့္ပတ္သက္ျပီးရ႐ိွႏုိင္သမွ်အခ်က္အလက္မ်ားသည္အစုိးရထုတ္ျပန္ေသာတရားဝင္ အခ်က္ 
အလက္မ်ားျဖင့္ႏွိဳင္းယွဥ္ႏိုင္သည္။အေရးၾကီးသည္မွာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုတည္းမွထုတ္ျပန္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိသာ
အားမကုိးပဲအဖြဲ႕အစည္းအသီးသီးမွထုတ္ျပန္လုိက္သည့္သံတူေၾကာင္းကြဲသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာရ
န္ျဖစ္သည္။ 

 

အခ်က္အလက္မ်ားတိက်မႈမရိွေသာအခါဝယ္ 

ႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာမႈမျပဳႏုိင္ေသာအခါႏွင့္အခ်က္အလက္မ်ားတိက်မႈမရွိေသာအခါတြင္သုေတသီသည္“ေအာက္ေဖာ္ျပပါ 
အခ်က္အလက္မ်ားအား__ (အခ်က္အလက္ထုတ္ျပန္ေသာအဖြဲ႕အစည္းအမည္) မွရ႐ွိခဲ့ျခင္းျဖစ္ျပီးသတိၾကီးစြာထား၍ 
ေလ့လာဆန္းစစ္ရမည္။အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ားမွထြက္ေပၚလာေသာရလဒ္သည္အျငင္းပြားစရာ႐ိွပါသည္အဘယ့္ေၾကာင့္
ဆုိေသာ္ . . . ”ဟူ၍အစီရင္ခံစာကုိစတင္ေရးသားရမည္။ယင္းေနာက္တြင္သုေတသီအေနႏွင့္ သတင္းရလဒ္မ်ားသည္ 
အဘယ့္ေၾကာင့္အျငင္းပြားဖြယ္ျဖစ္ပံုကုိဆက္လက္႐ွင္းလင္းရမည္။တိက်မႈႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာ ျပႆနာသည္ (၁) 
ဓမၼဓိ႒ာန္မက်ေသာသုေတသနယူဆခ်က္ (၂) သုေတသနထုံး/နည္းလမ္း (၃) နမူနာေကာက္ယူမႈ (၄) အခ်က္အလက္ 
စုေဆာင္းမႈစသည့္  ျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ျဖစ္ႏုိင္သည္။သုေတသီအေနျဖင့္၄င္းတုိ႔အနက္မွမည္သည့္ ျပႆနာက ျဖစ္ႏိုင္ 
ေခ်ပုိမ်ားသည္ကို႐ွင္းျပေပးရမည္။ 

 

႐ိွရင္းစြဲအခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားအသုံးျပဳရျခင္း၏အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ား 

၁။ သုေတသနအစီအမံတစ္ခုအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း - တဆင့္ခံသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္သုေတသန 
စီမံကိန္းအမ်ားစုပံုစံခ်သည့္အဆင့္တြင္မျဖစ္မေနလုိအပ္သည္။ 

၂။ အခ်ိန္ႏွင့္ကုန္က်မႈစရိတ္ - တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားမွအေျခခံသုေတသနအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ 
နည္းနည္းႏွင့္ရလဒ္အရည္အေသြးေကာင္းေကာင္းထြက္ေပၚလာႏုိင္စရာ႐ိွသည္။ 

၃။ အခ်က္အလက္အရည္အေသြး - အဂၤလန္မွတရားဝင္ထုတ္ျပန္ေသာစစ္တမ္းမ်ားကဲ့သို႔ေသာ အခ်က္အလက္ရင္း 
ျမစ္အေျမာက္အျမားမွအခ်က္အလက္မ်ားမွာအရည္အေသြးအထူးေကာင္းမြန္သည္။ 

၄။ အခ်က္အလက္မ်ားေရ႐ွည္စိစစ္ေလ့လာခ်က္ - ဗဟိုစာရင္းအင္းအဖြဲ႕အစည္း (Central Statistical Organization) 
မွထုတ္ျပန္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကဲ့သုိ႔ေသာတဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားသည္ ျပႆနာရပ္တစ္ရပ္ (သုိ႔) 
အေျခအေနတစ္ရပ္ကိုအခ်ိန္ႏွင့္အမွ်စိစစ္ေလ့လာႏုိင္မည့္အေနအထားမ်ိဳး ေပးစြမ္းႏုိင္ေလသည္။ 

၅။ အေသးစိတ္စိစစ္ေလ့လာျခင္း - ၂၀၁၄သန္းေခါင္စာရင္း ေကာက္ယူမႈကဲ့သို႔ေသာႏုိင္ငံႏွင့္အဝွမ္းက်ယ္ျပန္႔စြာ 
နမူနာေကာက္ယူသည့္စစ္တမ္းမ်ားေၾကာင့္နည္းပါးေသာ (သုိ႔) အလြန္တရာသီးသန္႔ဆန္ေသာ လူအုပ္စုမ်ားကို 
စိစစ္ေလ့လာႏုိင္လာသည္။ 

၆။ စိစစ္ေလ့လာမႈအသစ္ - ႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားအား ျပန္လည္စိစစ္ေလ့လာျခင္းျဖင့္၄င္းအခ်က္ 
အလက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီးအဓိပၸါယ္ေကာက္ယူမႈအသစ္မ်ား ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။ 

႐ိွရင္းစြဲအခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ားအသုံးျပဳျခင္း၏အကန္႔အသတ္မ်ား 

၁။ ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ႐ိွျခင္း - တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအသုံးျပဳရာတြင္သုေတသီအေနျဖင့္ အခ်က္အလက္ 
ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ပါဝင္ေသာကိန္း႐ွင္မ်ား၏အရည္အေသြးကိုထိန္းခ်ဳပ္ရန္မစြမ္းသာေခ်။အဆုိပါတဆင့္ခံအခ်က္အ
လက္မ်ားသည္အျခားတပါးေသာရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္စုေဆာင္းထုတ္လုပ္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည့္အေလ်ာက္အခ်ိန္ၾကာလာ
သည္ႏွင့္အမွ်အဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား၊ႏွဳင္းယွဥ္ႏုိင္စြမ္း၊အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္းႏွင့္ကုိယ္စားျပဳမႈပိုင္းတုိ႔တြင္ ျပႆနာ 
ျဖစ္ေပၚလာႏိုင္သည္။တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအသုံးျပဳရာတြင္သုေတသီအေနျဖင့္အမွားအယြင္း 
ျဖစ္သြားႏုိင္စရာ၊အဂတိမကင္းလြတ္ႏုိင္စရာမ်ိဳးလည္း ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ 

၂။ အခ်က္အလက္မ်ား႐ွဳပ္ေထြးမႈ - ႏိုင္ငံႏွင့္အဝွမ္းက်ယ္ျပန္႔စြာေကာက္ယူေသာစာရင္းအင္းမ်ားမွာ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ဖြဲ႕တည္မႈပိုင္းလြန္စြာ႐ွဳပ္ေထြးသည္။သုေတသီအေနျဖင့္၄င္းအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ကၽြမ္းဝင္ေစ
ရန္၊၄င္းအခ်က္အလက္မ်ားအားကနဦးပိုင္းတြင္မည္သုိ႔မည္ပံုစုေဆာင္းရ႐ိွခဲ့ပံုကိုသိ႐ွိနားလည္ေစရန္အခ်ိန္ယူရမ
ည္ျဖစ္သည္။ 
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3. Confidentiality: All data collected by national statistical offices must protect the 
privacy of individual respondents, whether persons or businesses.  

4. Regulation: Research practices related to existing statistics are also regulated in 
some countries. It is also likely this will be the case in Myanmar in the near future. 

 

SOURCES OF SECONDARY DATA 

Sources of secondary research data can come from many sources.  

Official International data or statistics come from:  

• Government (U.K., France, U.S.A., South Africa etc.); 

• International bodies, especially the EU (Eurostat) and the United Nations; 

• Bodies set up by governments: e.g. Health Authorities, the Police, Development 
Agencies; 

• Local Authorities. 

 

Here are some websites that could be of relevance and use to future research: 

• Central Statistical Organization (CSO):www.csostat.gov.mm 

• Ministries in Myanmar:www.myanmar.cm/myanmar-government-info/ministries-
in-myanmar.html 

• United Nations: http://unstats.un.org/unsd/demographic/ww2000/ 

• CIA World Factbook: www.cia.gov/cia/publications/factbook/ 

• World Bank: www.worldbank.org 

 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

• Secondary data is the gathering and/or use of existing data for purposes other 
than those for which they were originally collected; 

• When using secondary data, the researcher has to assess their validity and 
reliability; 

• After assessing their validity and reliability, the researcher has to precisely give 
all the references related to the data (year produced, publisher, page, etc.); 

• There are many sources of secondary research data. It is recommended to 
compare the same data between different providers of data, and to not just rely 
on one provider. 
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၃။ လွ်ိဳ႕ဝွက္သိမ္းဆည္းထားမႈ - အမ်ိဳးသားစာရင္းအင္း႐ံုးမ်ားမွ ေကာက္ယူထားေသာ အခ်က္အလက္အားလုံးသည္ 
လူပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းျဖစ္ေစ၊စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ေစ၊ ေျဖဆုိထားသူမွန္သမွ်၏ကုိယ္ေရး အခ်က္အလက္မ်ားကို 
က်ိန္းေသေပါက္လွ်ိဳ႕ဝွက္ထားေပလိမ့္မည္။ 

၄။ လုပ္ငန္းပိုင္း - ႐ိွရင္းစြဲစာရင္းအင္းမ်ားႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးသုေတသီတုိ႔၏လုပ္ကုိင္ပုံကုိအခ်ိဳ႕ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ စည္းမ်ဥ္း 
ဥပေဒမ်ားျဖင့္သတ္မွတ္ျပဌာန္းထားသည္။မၾကာျမင့္ေသာ ေနာင္အနာဂတ္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္လည္းထိုနည္းတူ 
ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 

 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္ရင္းျမစ္မ်ား 

တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားကိုအရင္းျမစ္ေျမာက္ျမားစြာမွရ႐ိွႏုိင္သည္။ 

ႏိုင္ငံတကာမွတရားဝင္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္စာရင္းအင္းမ်ားကုိ 

• အစုိးရ (အဂၤလန္၊ ျပင္သစ္၊အေမရိကန္၊ ေတာင္အာဖရိကစသည္ျဖင့္)၊ 

• အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊အထူးသျဖင့္ဥေရာပသမဂၢ (Eurostat) ႏွင့္ကုလသမဂၢ၊ 

• အစိုးရမွဖြဲ႕စည္းထူေထာင္ေပးေသာအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ဥပမာ - 
က်န္းမာေရးဆိုင္ရာအာဏာပုိင္မ်ား၊ရတဲပ္ဖြဲ႕၊ဖြံျဖိဳးတိုးတက္ေရးကုိယ္စားလွယ္မ်ား၊ 

• ဌာေနအာဏာပိုင္မ်ား 

 

ေအာက္ပါတုိ႔မွာ ေနာက္တြင္သုေတသနျပဳသည့္အခါသက္ဆုိင္အသုံးဝင္ႏိုင္သည့္အင္တာနက္ဝဘ္ဆုိဒ္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

• Central Statistical Organization (CSO):www.csostat.gov.mm 

• Ministries in Myanmar:www.myanmar.cm/myanmar-government-info/ministries-in-myanmar.html 

• United Nations: http://unstats.un.org/unsd/demographic/ww2000/ 

• CIA World Factbook: www.cia.gov/cia/publications/factbook/ 

• World Bank: www.worldbank.org 

 

အႏွစ္ခ်ဳပ္ေသာ္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားရန္အေရးၾကီးေသာအခ်က္မ်ားမွာ 

• တဆင့္ခံအခ်က္အလက္ဟူသည္႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားအား၄င္းတုိ႔မူလစုေဆာင္းစဥ္ကႏွင့္မတူျခားနားေသာ
ရည္႐ြယ္ခ်က္အတြက္အသုံးျပဳျခင္းႏွင့္/သုိ႔မဟုတ္စုစည္းျခင္းျဖစ္သည္။ 

• တဆင့္ခံအခ်က္အလက္မ်ားအသုံးျပဳေသာအခါသုေတသီအေနႏွင့္၄င္းတုိ႔၏အက်ံဳးဝင္ႏုိင္စြမ္း၊အကိုးအကား 
ျပဳႏိုင္စြမ္းကိုဆန္းစစ္ေလ့လာရမည္။ 

• အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ား၏အက်ံဳးဝင္ႏိုင္စြမ္းႏွင့္အကုိးအကား ျပဳႏုိင္စြမ္းကိုဆန္းစစ္ေလ့လာျပီးေသာ အခါ 
သုေတသီသည္အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္စပ္ဆုိင္ေသာအကုိးအကားအားလုံးကုိ ေစ့စပ္တိက်စြာ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
(ထုတ္ျပန္ေသာႏွစ္၊ထုတ္ေဝသူ၊စာမ်က္ႏွာအစ႐ွိသျဖင့္ . . . )  

• တဆင့္ခံသုေတသနအခ်က္အလက္မ်ားအတြက္အရင္းျမစ္မ်ားစြာ႐ွိသည္။တစ္စံုတစ္ေယာက္တည္းထုတ္ေဝလို
က္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကိုအားမကုိးပမဲတူညီေသာထုတ္ေဝသူအသီးသီး၏သံတူေၾကာင္းကြဲအခ်က္အလက္
မ်ားကိုႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာၾကည့္ရန္လည္းအားေပးတုိက္တြန္းလုုိသည္။ 
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INTERMEDIATE 18. EVALUATION RESEARCH 

 
THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The various tools available for conducting evaluation research; 

• The use of SWOT Analysis and Stakeholder Analysis; 

• The specific quantitative techniques for measuring changes. 

WHAT IS EVALUATION RESEARCH? 
 
Evaluation research is concerned with assessing whether social programs have 
succeeded or failed. It is not a research method, but it uses research procedures to 
investigate how effective the social programs under examination have been. In this 
specific case, research methods are used for assessing social programs. In other words, 
the objective of evaluation research is to assess whether social programs have reached 
their intended results. 
There are three main reasons for conducting evaluation research. The first reason is to 
assess the needs. This is an analysis of the existence and severity of a problem and an 
assessment of the number of affected people. It is also called needs assessment. The 
second reason is to conduct a cost-benefit analysis. This is a research that compares all 
expenses of the program (its costs) to its benefits (estimates of the program’s benefits). 
The costs and benefits are analysed in comparison with alternative options. The third 
reason to conduct evaluation research is to assess the outcomes. It is a research that 
‘sums up’ the effects of a program, policy, or law in accomplishing the goal or intent of 
the program, policy, or law in question. It is also called program evaluation or outcome 
assessment. The purpose is to evaluate the impact of social projects, health projects, or 
environmental projects, etc. 
Many methods, like the survey, focus group discussion, or qualitative interview can be 
used when the researcher conducts evaluation research. Use of both qualitative and 
quantitative research methods is encouraged for evaluation research. 
As opposed to baseline study, evaluation research is conducted after a program is 
finished. As opposed to case study which is conducted independently of any project, 
evaluation research is linked to a specific project. 
 
 
OBJECTIVES OF EVALUATION RESEARCH 

 
The objectives of evaluation research are: 
• To make a judgment about the worth or merit of a program or activity; 
• To improve a program; 
• To help support the design and development of a program or organization; 
• To create new knowledge. 
 
Before conducting an evaluation research, the researcher should be ready to answer the 
following questions. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၈ - အကဲျဖတ္သုေတသန  
ဤအခန္းတြင္ 

• အကျဲဖတ္သုေတသနလုပ္ေဆာင္ရန္အတြက္အသုံးျပဳႏိုင္ေသာနည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိးအေၾကာင္း 
• SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္း (SWOT Analysis) ႏွင့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားေလ့လာစိစစ္ျခင္း 

(Stakeholder Analysis) တို႔အေၾကာင္းေဆြးေႏြးတင္ျပျခင္း 
• ေျပာင္းလမဲႈမ်ားအားတုိင္းတာရာတြင္အသုံးျပဳေသာအေရအတြက္ဆုိင္ရာအခ်ဳိ႕ေသာနည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းတုိ႔

ပါ၀င္ပါသည္။ 
______________________________________________________________________________________ 
အကဲျဖတ္သုေတသန 
 
အကျဲဖတ္သုေတသနသည္လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ားေအာင္ျမင္သလား၊က်႐ႈံးသလားဆုိသည္ကုိသုံးသပ္ျခင္းႏွင့္သက္ဆုိင္သည္။ 
၄င္းသည္သုေတသနနည္းလမ္းတစ္ရပ္မဟုတ္ေသာ္လည္းသုေတသနလုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားကုိသုံး၍ေလ့လာလ်က္ရွိေသာ 
လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ား၏ထိေရာက္မႈအတုိင္းအတာကုိစူးစမ္းေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ဤသုိ႔လုပ္ေဆာင္ရာတြင္သုေတသနနည္း 
လမ္းမ်ားကုိသုံး၍လူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ားကုိသုံးသပ္ေလ့လာရျခင္းျဖစ္သည္။တနည္းအားျဖင့္မူအကျဲဖတ္သုေတသန၏ရည္ရြယ္ 
ခ်က္မွာလူမႈေရးအစီအစဥ္မ်ားအေနျဖင့္၄င္းတုိ႔ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာရလဒ္မ်ားျပည့္မီွျခင္းရွိမရိွကုိသုံးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။ 
အကျဲဖတ္သုေတသနလုပ္ေဆာင္ရျခင္းအေၾကာင္းရင္း “သုံး”ရပ္ရွိပါသည္။ပထမအေၾကာင္းအရာမွာလိုအပ္မႈမ်ားကုိ 
သုံးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ဤသည္မွာျပႆနာတစ္ရပ္ျဖစ္တည္မႈ၊အတိမ္အနက္ႏွင့္၄င္း၏႐ိုက္ခတ္မႈဒဏ္ခံရေသာလူဦးေရပမာဏ 
တုိ႔ကုိသုံးသပ္ေလ့လာျခင္းျဖစ္သည္။၄င္းကုိလုိအပ္ခ်က္ေလ့လာမႈ (Needs Assessment) ဟုလည္းေခၚဆုိသည္။ ဒုတိယ 
အေၾကာင္းအရာမွာ-စရိတ္-အက်ဳိးစိစစ္ေလ့လာမႈ (Cost–benefit analysis) လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္တစ္ရပ္၏ကုန္က်မႈအားလုံး (၄င္း၏စရိတ္မ်ား)ကုိ၄င္း၏အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား (လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ား၏ 
ခန္႔မွန္းပမာဏ)တို႔ႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာသည့္သုေတသနတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ဤကဲ့သုိ႔စရိတ္-အက်ဳိး 
စိစစ္ေလ့လာမႈမ်ဳိးျပဳလုပ္၍ေရြးခ်ယ္စရာနည္းလမ္းမ်ားအားႏႈိင္းယွဥ္ၾကည္ျခင္းျဖစ္သည္။အကျဲဖတ္သုေတသနလုပ္ရျခင္း၏တတိ
ယအေၾကာင္းအရင္းမွာရလဒ္မ်ားကုိအကျဲဖတ္ရန္ျဖစ္သည္။၄င္းသည္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၊မူ၀ါဒ၊ဥပေဒသတစ္ရပ္၏ပန္းတုိင္(သုိ႔) 
ရည္ရြယ္ခ်က္သုိ႔ေရာက္ရိွျပည့္မီွျခင္းဆုိင္ရာထိေရာက္မႈအတုိင္းအတာမ်ားကုိ“စုေပါင္း”ၾကည့္ျခင္းႏွင့္ဆုိင္သည့္ သုေတသန 
တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ရည္ရြယ္ခ်က္မွာလူမႈေရးစီမံကိန္းမ်ား၊က်န္းမာေရးစီမံကိန္းမ်ား၊သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာစီမံကိန္းမ်ားစသ
ည္တုိ႔၏အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈကုိအကျဲဖတ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 
သုေတသီအေနျဖင့္အကျဲဖတ္သုေတသနကုိလုပ္ေဆာင္သည့္အခါစစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္း၊ဦးတည္အုပ္စုေဆြးေႏြးျခင္း၊အ
ရည္အေသြးဆုိင္ရာေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္ျခင္းတုိ႔ကဲ့သုိ႔ေသာနည္းလမ္းမ်ားစြာကုိအသုံးျပဳႏိုင္သည္။အကဲျဖတ္သုေတသန
အားလုပ္ေဆာင္သည့္အခါအေရအတြက္စံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားေရာအရည္အေသြးစံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်
ားပါႏွစ္မ်ဳိးစလုံးကုိအသုံးျပဳရန္တုိက္တြန္းလုိပါသည္။ 
အေျချပဳစံထားတုိင္းတာေလ့လာမႈ (Base Line Study) ႏွင့္ဆန္႔က်င္ဘက္အေနျဖင့္အကျဲဖတ္သုေတသနအားလုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္တစ္ခုၿပီးဆုံးမွသာလုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖစ္သည္။မည္သည့္စီမံကိန္းႏွင့္မွ်ဆက္စပ္မႈမရိွသီးသန္႔လုပ္ေဆာင္ေသာျဖစ္ရ
ပ္ေလ့လာမႈ (Case Study) ႏွင့္ဆန္္႔က်င္ဘက္အေနျဖင့္အကျဲဖတ္သုေတသနသည္စီမံကိန္းတစ္ရပ္ရပ္ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
လုပ္ေဆာင္ရျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
အကဲျဖတ္သုေတသန၏ဦးတည္ခ်က္မ်ား 
အကျဲဖတ္သုေတသန၏ဦးတည္ခ်က္မ်ားမွာ - 

• လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္ (သုိ႔) လုပ္ငန္းေဆာင္တာတစ္္ရပ္၏တန္ဘုိး (သုိ႔) 
အက်ဳိးေက်းဇူးအားႏႈိင္းခ်ိန္ဆုံးျဖတ္ရန္ 

• လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္အားတုိးတက္ေစရန္ 
• လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ (သို႔) အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္၏ဒီဇိုင္းႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအားအေထာက္အကူျပဳအကူအညီေပးရန္ 
• အသိပညာအသစ္မ်ားျပဳစုရန္ 

 အကျဲဖတ္သုေတသနတစ္ရပ္မလုပ္ေဆာင္မွီသုေတသီအေနျဖင့္ေအာက္ပါေမးခြန္းမ်ားအားေျဖဆုိႏိုင္ရန္အဆင္သင့္ျဖစ္ေန
သင့္သည္။ 
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What evaluation questions need to be answered? 

Questions may be related to program implementation and/or program impact. Also 
questions may be related to the project logical framework (for details on logical 
framework, see Chapter on ‘Research Design’, Intermediate Level). 
 
What research methods should be used? 
• Direct Observation 
• Records and Documentation 
• Information from relevant stakeholders  
 
METHODS OF EVALUATION RESEARCH 

 
Both qualitative and quantitative research methods are used for conducting evaluation 
research. 
 
QUALITATIVE TOOLS FOR EVALUATION RESEARCH 
Besides interviews, the other qualitative tools typically used by researchers for 
evaluation research are Stakeholders Analysis and SWOT Analysis. 
 
Stakeholder Analysis is a process of identifying the individuals or groups that are likely 
to affect or be affected by a proposed project, and sorting them according to their 
impact on the project and the impact that the project will have on them. It is conducted 
before starting the project. 
 
SWOT Analysis is a structured planning method used to evaluate the Strengths, 
Weaknesses, Opportunities, and Threats (SWOT) of the organization involved in a 
project/program. 
 
 
Stakeholders Analysis 
 
The institution that operates in the community may influence outcomes. It is important 
to take the various stakeholders into account before carrying out the project. The 
organization needs to identify all entities–local and national government, CBOs, 
international and national NGOs, research institutions, private sector, donors, and the 
beneficiaries – which may have something to gain or lose from the outcomes of the 
project. These entities are defined as stakeholders, individuals or institutions with 
interests in the process and outcomes of intended activities.  
It is important to identify and understand the relationship between stakeholders and the 
proposed project. Key individuals may have personal interests in the project or some 
stakeholders may benefit more than others.   
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မည္သည့္အကျဲဖတ္ေမးခြန္းမ်ားေျဖဆုိရန္လုိအပ္သနည္း။ 
မးခြန္းမ်ားအေနျဖင့္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏သက္ေရာက္မႈတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္ႏိုင္ပါ
သည္။ထို႔ျပင္ေမးခြန္းအေနျဖင့္စီမံကိန္းဆုိင္ရာစဥ္းစားမႈယုတိၱေဘာင္ (သုိ႔) စီမံကိန္းအေျချပဇယား (Project Logical 
Frame Work) ႏွင့္လည္းဆက္ဆိုင္ႏိုင္ပါသည္။ (Logical Frame Work) ႏွင့္ပတ္သက္၍အေသးစိတ္ကိုအခန္း 
“သုေတသနဒီဇိုင္း” Intermediate Level တြင္ၾကည့္႐ႈပါ။) 
 
မည္သည္သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအသုံးျပဳမည္နည္း။ 

• တုိက္႐ိုက္ေလ့လာေစာင့္ၾကည္ျခင္း 
• မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားႏွင့္စာရြက္စာတမ္းအေထာက္အထားမ်ား 
• သင့္ေလ်ာ္ေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားထံမွသတင္းအခ်က္အလက္မ်ား  

အကဲျဖတ္သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 
အကျဲဖတ္သုေတသနတစ္ရပ္လုပ္ေဆာင္ရာတြင္အေရအတြက္စံထားသုေတသနနည္းလမ္းေရာ၊အရည္အေသြးစံထားသုေ
တသနနည္းလမ္းပါႏွစ္မ်ဳိးစလုံးအသုံးျပဳပါသည္။ 
 
အကဲျဖတ္သုေတသနအတြက္အရည္အေသြးစံထားသုတသနနည္းလမ္းမ်ား 
သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္အကျဲဖတ္သုေတသနတစ္ရပ္လုပ္ေဆာင္ရာ၌ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းသည့္နည္းအျပင္အသုံးမ်ားေသာအျ
ခားေသာအရည္အေသြးစံထားသုေတသနဆုိင္ရာနည္းလမ္းႏွစ္ရပ္မွာ - ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားစိစစ္ေလ့လာျခင္း 
(Stakeholder Analysis) ႏွင့္ SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္း (SWOT Analysis) တုိ႔ျဖစ္သည္။ 
 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားေလ့ေလာစိစစ္ျခင္းဆုိသည္မွာအဆုိျပဳစီမံကိန္းတစ္ရပ္မွသက္ေရာက္မႈရွိေသာလူပုဂၢိဳလ္မ်ား
၊လူအုပ္စုမ်ား (သုိ႔) စီမံကိန္းအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိမည့္လူပုဂိၢဳလ္မ်ား၊လူအုပ္စုမ်ားအားေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ၿပီး 
၄င္းတုိ႔ကစီမံကိန္းအေပၚသက္ေရာက္မႈအတိုင္းအတာသုိ႔မဟုတ္စီမံကိန္းမွ၄င္းတုိ႔အေပၚသက္ေရာက္မႈအတိုင္းအတာအလုိ
က္စီစဥ္သတ္မွတ္သည့္လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ဤသုိ႔ျပဳလုပ္ျခင္းကုိစီမံကိန္းမစတင္မီွျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ 
 
SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈဆုိသည္မွာစီမံကိန္းတစ္ရပ္ (သုိ႔) လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္ႏွင့္ပတ္သက္မႈရွိ ေသာအဖြဲ႕အစည္း၏ 
အားသာခ်က္္မ်ား (Strengths) အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses)၊အခြင့္အလမ္းမ်ား (Opportunities) ႏွင့္ၿခိမ္း 
ေျခာက္မႈမ်ား (Threats) တုိ႔ကုိေလ့လာအကျဲဖတ္ရန္သုံးေသာစနစ္တက်အစီအမံေရးဆြဲေရးနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 
ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားစိစစ္ေလ့လာျခင္း (Stakeholder Analysis) 
 
ရပ္ရြာလူထုအၾကားတြင္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ေသာအဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္ရလဒ္မ်ားအေပၚလႊမ္းမိုးမႈရိွႏိုင္ပါသည္။။သုိ႔အတြ
က္စီမံကိန္းတစ္ရပ္မစတင္မွီအမ်ဳိးမ်ဳိးေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအားထည့္သြင္းစဥ္းစားရန္အေရးႀကီးပါသည္။စီမံကိန္
း၏ရလဒ္မ်ားမွေန၍တစ္စံုတစ္ရာအက်ဳိးအျမတ္ရရွိေသာသို႔မဟုတ္တစ္စံုတစ္ရာဆုံး႐ႈံးနစ္နာႏုိင္သည့္ - ေဒသႏၲရႏွင့္ 
ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္အစိုးရမ်ား၊စီဘီအုိမ်ား၊ျပည္တြင္းႏွင့္ႏိုင္ငံတကာအင္န္ဂ်ီအုိမ်ား၊သုေတသနအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ပုဂၢလိကက
႑၊အလွဴရွင္မ်ားႏွင့္အက်ဳိးေက်းဇူးခံစားသူမ်ား - စသည့္လူပုဂိၢဳလ္မ်ားႏွင့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ားအားေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ 
ႏိုင္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ဤသူမ်ားသည္လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား၏ရလဒ္မ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းစဥ္မ်ားတြင္အက်ဳိးစီးပြားတစ္စံုတစ္ရာ
ပတ္သက္မႈရွိေသာလူပုဂၢိဳလ္မ်ား၊အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၊ပါ၀င္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 
ဆာင္ရြက္မည့္စီမံကိန္းႏွင့္၄င္းစီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားအၾကားဆက္ႏြယ္မႈအားလည္းနားလည္ထားရန္အေရး
ႀကီးပါသည္။အခရာက်ေသာလူပုဂၢိဳလ္အခ်ဳိ႕အေနျဖင့္စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ပုဂၢလစိတ္၀င္စားမႈသုိ႔မဟုတ္ပုဂၢလအက်ဳိးစီးပြ
ားတစ္စံုတစ္ရာရိွေကာင္းရွိႏိုင္ပါသည္။အခ်ဳိ႕ေသာပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားသည္အျခားသူမ်ားထက္စီမံကိန္းထံမွအက်ဳိးေ
က်းဇူးပိုမိုခံစားရႏုိင္ပါသည္။ 
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There are four main steps in conducting a Stakeholder Analysis: 
1. Organize a brainstorming session. Identify all the peoples, groups, and 

organizations that will affect or be affected by the project and list them in the 
column under stakeholder. 

2. Identify the specific interests these stakeholders have in the project. Record these 
under the column stakeholder’s interest in the project 

3. Evaluate the importance of stakeholder’s interests in the success or failure of the 
proposed project? Assign A for very important, B for fairly important and C for not 
very important. Record these letters in the column entitled “Assessment of the 
Impact”. 

4. Consider how you could do to get stakeholder support and reduce opposition. What 
kind of information will they need? Record your strategies of obtaining their 
support or reducing their obstacles to the project in the last column in the matrix. 

 
Example:  
Topic of the Stakeholders Analysis: Sanctioning the construction of a primary school in 
a remote village of the Delta. A school governance committee is formed and a 
Stakeholder Analysis conducted. 
 

Stakeholder Stakeholder’s 
interest in the 
project 

Assessment of the 
impact (if the 
construction of the 
school is 
sanctioned) 

Potential strategies to 
obtaining support or 
reducing obstacles 

1. Ministry of 
Education (MOE) 

High, establishing A advocate for the need of 
school in the village 

2. Village 
Development 
Committee (VDC) 

High, establishing 
and maintaining 

A participate in the process of 
application 

3. Parent Teacher 
Association (PTA) 

High, establishing 
and maintaining 

B collaborate with MOE and 
VDC to get a school 
sanction 

4. Teachers Moderate, teaching B seek commitment to teach 
at the village 

5. Potential students High, learning C encourage enrollment in 
the classes 

6. Villagers/parents High, educating 
their children 

C Urge to send their children 
to school 
request to contribute to 
partial costs of buildings 

7. Businessmen in 
the villages 

Low, not very 
much interested 

C persuade to contribute as 
main donors of the school 
buildings 

8. Bookstore owner High, expecting to 
increase book sales 

C negotiate to sell books at a 
fair prices 

9. Boat owners Low, anticipated to 
be requested for 
transportation 

C persuade them to support 
the transportation of 
students to/from school 
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ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားစိစစ္ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ရာတြင္အဓိကအဆင့္ႀကီးေလးဆင့္ရွိပါသည္။ 
၁။) စုေပါင္းေဆြးေႏြးသည့္ဦးေႏွာက္မုန္တုိင္းဆင္မႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ပါ။စီမံကိန္းအေပၚသက္ေရာက္မႈရွိမည့္ (သုိ႔) 

စီမံကိန္းအေပၚသက္ေရာက္မႈရိွမည့္လူမ်ား၊အုပ္စုမ်ားအဖြြဲ႕အစည္းမ်ားအားလုံးကုိေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္၍ 
"ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား" ေကာ္လံဇယားတြင္စာရင္းသြင္းပါ။ 

၂။) အဆုိပါပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ၄င္းတို႔၏ အထူးသျဖင့္စိတ္၀င္စားမႈမ်ားကုိ 
ေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ပါ။၄င္းကုိ "စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္၍ပါ၀င္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏စိတ္၀င္စားမႈ" ဟူေသာ 
ေကာ္လံဇယားတြင္မွတ္တမ္းသြင္းပါ။ 

၃။) အဆုိျပဳစီမံကိန္းေအာင္ျမင္မႈသို႔က်႐ွံဳးမႈအေပၚပါ၀င္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏စိတ္ပါ၀င္စားမႈမ်ား သည္မည္မွ်အေရးပါ 
သည္ကုိအကျဲဖတ္ပါ။"က" အလြန္အေရးပါသည္။ "ခ" အေတာ္အသင့္အေရးပါသည္။ "ဂ" သိပ္အေရးမပါဟူ၍ 
သတ္မွတ္ေပးပါ။ဤအကၡရာမ်ားကုိ "သက္ေရာက္မႈအားသုံးသပ္မႈ" ဟူသည့္ေကာ္လံတြင္မွတ္သားပါ။ 

၄။) ပတ္သတ္ဆက္ႏြယ္သူမ်ား၏ေထာက္ခံမႈရရိွရန္ႏွင့္ဆန္႔က်င္မႈမ်ားေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ရန္မည္ကဲ့သုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏုိင္ 
မည္ကုိစဥ္းစားပါ။ထုိ႔အတြက္၎တုိ႔အေနျဖင့္မည္ကဲ့သုိ႔ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားလုိအပ္မည္နည္း။ဇယား
ကြက္၏ေနာက္ဆုံးေကာ္လံတြင္စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာ၎တုိ႔၏အတားအဆီးမ်ားကုိေလွ်ာ့ခ်ျခင္းသို႔မဟုတ္
ေထာက္ပံ့မႈကုိရရွိေစျခင္းဆုိင္ရာသင္၏ဗ်ဴဟာမ်ားကုိမွတ္တမ္းသြင္းပါ။ 

 
ဥပမာ -  ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားစိစစ္ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ျခင္းဆုိင္ရာအေၾကာင္းအရာ။ ။ျမစ္၀ကၽြန္းေပၚ 

ေဒသရိွေ၀းလံေခါင္ဖ်ားေက်းရြာတစ္ရြာ၌မူလတန္းေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ျခင္းဆိုင္ရာခြင့္ျပဳခ်က္။ေက်ာင္းႀကီးၾကပ္
ေရးေကာ္မတီတစ္ရပ္ဖြဲ႕စည္း၍ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူမ်ားေလ့လာစိစစ္မႈတစ္ရပ္ျပဳလုပ္ပါသည္။ 

 
စဥ္ ပတ္သက္ဆက္ 

ႏြယ္သူမ်ား 
 

စီမံကိန္းႏွင့္ပတ္သက္ 
၍ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္ 
သူမ်ား၏စိတ္၀င္စားမႈ 

သက္ေရာက္မႈအားသုံး
သပ္မႈ (အကယ္၍ 
ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္မႈ
အားခြင့္ျပဳခ်က္ရပါက) 

အတားအဆီးမ်ားေလွ်ာ့ခ်ရန္ 
(သို႔)ေထာက္ခံမႈအားရရိွရန္အသုံးျပဳႏုိင္ေသ
ာဗ်ဴဟာမ်ား 

၁။ ပညာေရး၀န္ႀကီးဌာန(MOE) ျမင့္မား။ 
ယုံမွားဖြယ္မရိွ။ 

က ေက်းရြာတြင္စာသင္ေက်ာင္းရိွရန္လိုအပ္မႈအား 
တုိက္တြန္းေျပာဆုိ 

၂။ ေက်းရြာဖြံ႕ၿဖိဳးေရးေကာ္ 
မတီ (VDC) 

ျမင့္မား။ယုံမွားဖြယ္မရိွ။ဆ
က္လက္ 
တည္တံ့။ 

က ေက်ာင္းေဆာက္လုပ္ရန္ေလွ်ာက္ထားမႈလုပ္ငန္း 

၃။ မိဘဆရာအသင္း ျမင့္မား။ယုံမွားဖြယ္ 
မရိွ။ဆက္လက္တည္တ့ံ။ 

ခ ေက်ာင္းေဆာက္ခြင့္ခြင့္ျပဳမိန္႔ရရိွရန္အတြက္ 
MOE, VDC တုိ႔ႏွင့္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ 

၄။ ဆရာမ်ား အသင့္အတင့္။ 
သင္ၾကားေရး 

ခ ေက်းရြာတြင္စာသင္ၾကားေပးလုိစိတ္ကုိေဖာ္ထုတ္
ရန္ 

၅။ အလားအလာရိွေသာ 
ေက်ာင္းသားမ်ား 
 
 

ျမင့္မား။ 
သင္ယူေရး 

ဂ ေက်ာင္းအပ္ႏံွေရးတုိက္တြန္းရန္ 

၆။ ရြာသားမ်ား/မိဘမ်ား ျမင့္မား။၎တုိ႔၏ 
ကေလးမ်ားအား 
ပညာေပးလိုျခင္း။ 

ဂ ၎တုိ႔၏ကေလးမ်ားအားေက်ာင္းသုိ႔ေစလႊတ္ရန္
တုိက္တြန္း။အေဆာက္အဦေဆာက္လုပ္ေရးကုန္
က်မႈတစ္စိတ္တစ္ေဒသအားက်ခံၾကရန္ေမတၱာရ
ပ္ခံ 

၇။ ေက်းရြာရိွစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွ
င္မ်ား 
 

နိမ့္ပါး။သိပ္စိတ္ပါ၀င္စားျခင္
းမရိွ 

ဂ ေက်ာင္းအေဆာက္အဦးမ်ားအတြက္အဓိကအလွ
ဴရွင္မ်ားအျဖစ္ထည့္၀င္ရန္ဆြဲေဆာင္ရန္ 

၈။ စာအုပ္ဆုိင္ပုိင္ရွင္ 
 

ျမင့္မား။စာအုပ္ေရာင္းအား
တက္ရန္ေမွ်ာ္လင့္ 

ဂ စာအုပ္မ်ားအားသင့္တင့္ေသာေစ်းႏႈန္းမ်ားျဖင့္ေရ
ာင္းခ်ရန္ညိႇႏိႈင္း 

၉။ ေလွပုိင္ရွင္မ်ား 
 
 
 

နိမ့္ပါး။သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရး
အတြက္ေမတၱာရပ္ခံရန္ေမွ်
ာ္လင့္။ 

ဂ ေက်ာင္းသားမ်ားေက်ာင္းသုိ႔အသြားအျပန္သယ္
ယူပို႔ေဆာင္ေရးအတြက္အကူအညီေပးေရးဆြဲေ
ဆာင္ရန္ 
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SWOT Analysis  

A SWOT Analysis is a tool used in institutional assessment to capture and identify an 
organization’s geographic and programmatic scope of action, perceived effectiveness 
and level of acceptance and support by community members and local institutions. 
Strengths: Internal attributes that are helpful to the organization to achieving its 

objective 
Weaknesses: Internal attributes that are harmful to the organization to achieving its 

objective 
Opportunities: External factors that help the organization achieve its objective 
Threats: External factors that are harmful to the organization’s achievement of its 

objective 
 
After identifying the SWOT’s, identification of the factors and their interdependence 
helps to clarify the steps needed to achieve the organization’s objectives. A SWOT 
Analysis helps to focus on strengths, minimize threats, and take the greatest possible 
advantage of opportunities available to the organization. When carrying out SWOT 
analysis, it should be realistic and rigorous.   
 
 
 
 
SWOT Analysis Template 

Strengths 
What do you do well? 
What unique resources can you draw on? 
What do others see as your strengths? 

Weaknesses 
What could you improve? 
Where do you have more limited 
resources than others? 
What are others likely to see as your 
weaknesses? 

1. 
2. 
3. 
 

1. 
2. 
3. 
 
 
. Opportunities 

What opportunities are open to you? 
What trends could you take advantage of? 
How can you turn your strengths into 
opportunities? 

Threats 
What threats could harm you? 
What is your competition doing? 
To which threats do your weaknesses 
expose you?  

1. 
2. 
3. 
 

1. 
2. 
3. 
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SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္း 
  
Swot စိစစ္ေလ့လာျခင္းဆုိသည္မွာအဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္၏ပထ၀ီ၀င္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္အစီအစဥ္ပုိင္းဆုိင္ရာလုပ္ငန္း 
အတုိင္းအတာ၊ၿခံဳငံုနားလည္ေသာထိေရာက္မႈပမာဏ၊ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ေဒသခံအဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏ပံ့ပိုးကူညီမႈႏွင့္လက္ခံႏိုင္မႈ
ပမာဏတုိ႔ကုိစုစည္းေဖာ္ထုတ္ေသာအဖြဲ႕အစည္းဆုိင္ရာသုံးသပ္ေလ့လာမႈနည္းလမ္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
အားသာခ်က္မ်ား။    ။အဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္၎၏ဦးတည္ခ်က္ကုိျပည့္မွီေရာက္ရွိေစရန္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းပိုင္းဆုိင္ရာဂုဏ္သတိၱမ်ား။ 
အားနည္းခ်က္မ်ား ။ ။အဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္၄င္း၏ဦးတည္ခ်က္ကုိျပည့္မွီေရာက္ရွိေစရန္ 

အဟန္႔အတားျဖစ္ေစေသာအဖြဲ႕အစည္းအတြင္းပိုင္းဆုိင္ရာဂုဏ္သတၱိမ်ား   
အခြင့္အလမ္းမ်ား ။ ။အဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္၎၏ဦးတည္ခ်က္ကုိျပည့္မီွေရာက္ရွိေစရန္ 

အေထာက္အကူျဖစ္ေစေသာအဖြဲ႕အစည္းျပင္ပအေၾကာင္းတရားမ်ား။ 
ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား ။ ။အဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္၎၏ဦးတည္ခ်က္ကုိျပည့္မီွေရာက္ရွိေစရန္ 

အဟန္႔အထားျဖစ္ေစေသာအဖြဲ႕အစည္းျပင္ပအေၾကာင္းတရားမ်ား။ 
 
ဤသုိ႔ SWOT ကုိေဖာ္ထုတ္သတ္မွတ္ၿပီးသကာလအေၾကာင္းတရားမ်ားႏွင့္၎တုိ႔၏အျပန္အလွန္တည္မွီမႈကုိ 
သိရွိထားျခင္းျဖင့္အဖြဲ႕အစည္းအေနျဖင့္၎၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိျပည့္မွီေစရန္လုိအပ္ေသာလုပ္ငန္းအဆင့္မ်ားကုိရွင္းရွင္း
လင္းလင္းသိေစရန္အေထာက္အကူျဖစ္ေစသည္။ SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈအေနျဖင့္အားသာခ်က္မ်ားအေပၚ 
အေျချပဳကာ၊အားနည္းခ်က္္မ်ားကုိေရွာင္ရွားၿပီး၊အဖြဲ႕အစည္းအတြက္အေျခအေနေပးေသာအခြင့္အလမ္းမ်ားထံမွအေကာင္
းဆုံးေသာအေနအထားကုိဖမ္းယူဆုပ္ကုိင္ႏုိင္ေစရန္အကူအညီေပးပါသည္။ SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈကုိလုပ္ေဆာင္ရာတြင္ 
လက္ေတြ႕က်ၿပီးတိက်ေသခ်ာမႈရွိသင့္ပါသည္။ 
 
SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈနမူနာပုံစံ 

အားသာခ်က္မ်ား (Strengths) 
-မည္သည့္အရာကုိေကာင္းစြာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 
-မည္သုိ႔ေသာထူးျခားသည့္အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚအေျချပဳႏုိင္သ 
နည္း။ 
-အျခားသူမ်ားမွမည္သည့္အရာမ်ားကုိသင္၏အားသာခ်က္မ်ား 
အျဖစ္႐ႈျမင္သနည္း 

အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses) 
-မည္သည့္အရာကုိပိုမုိတုိးတက္ေအာင္လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 
-အျခားသူမ်ားထက္စာလွ်င္သင့္တြင္ခ်ိဳ႕ငဲ့ေနေသာအရာမ်ားမွာ 
အဘယ္နည္း။ 
-အျခားသူမ်ားမွမည္သည့္အရာမ်ားကုိသင္၏အားနည္းခ်က္မ်ား 
အျဖစ္႐ႈျမင္ႏုိင္သနည္း။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား (Opportunities) 
-မည္သည့္အခြင့္အလမ္းမ်ားသင့္အတြက္အသင့္ရိွေနသနည္း။ 
-မည္သည့္လမ္းေၾကာင္းမ်ားကုိအခြင့္အေရးယူအသုံးခ်ႏိုင္သနည္း။ 
-
သင္၏အားသာခ်က္မ်ားကုိအခြင့္အလမ္းမ်ားျဖစ္ေအာင္မည္သုိ႔လုပ္
ေဆာင္ႏိုင္သနည္း။ 

ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား (Threats) 
-မည္သည့္ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားကသင့္ကုိအဟန္႔အတားျဖစ္ေ 
စသနည္း။ 
-သင္၏ၿပိဳင္ဆုိင္မႈအေနအထားမည္က့ဲသုိ႔ရွိသနည္း။ 
- 
မည္သုိ႔ေသာၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ားသည္သင့္အားနည္းခ်က္မ်ားအားပုိ၍
ဆုိး႐ြားေစသနည္း။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

၁။ 
၂။ 
၃။ 
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Example 

Situation: Farmers in Shan State do not make profit despite the high market demand for 
crops and the crops’ potential added value. The example shows a SWOT analysis when 
farmers face acute problems. 

Strengths Weaknesses 
• Natural topography is ideal for 

horticulture 
• Good knowledge and skills on 

horticulture growing 
• Easy access to local market 
• Helpful government and NGOs 

• Easily perishable in nature 
• Limited storage and infrastructure 
• Lack of skills in value addition 
• Slow adoption of technological 

changes 
 

Opportunities Threats 
• Government support for trainings and 

infrastructure development 
 

• Monopoly by brokers 
• Environmental degradation 
• Higher land prices 
• Increasing prices of inputs such as 

fertilizers 
 

 

QUANTITATIVE TOOLS FOR EVALUATION RESEARCH 

 

Program evaluation primarily focuses attention on the outcomes of a program. The 
focus of any program evaluation is answering the basic question: Were the objectives of 
the program met?  That is, was there a positive change in the measures the program 
was designed to improve? 

There are three general ways of measuring change. 

1. Before and after design;  

2. Comparative design; 

3. Double difference method. 

 

1. Before-and-after design: In a before and after design, the researcher gathers 
information about key outcome items both before the program and after the program to 
determine whether the change that was anticipated has actually occurred (TA-TB from 
the graph below). 

The ‘before-and-after’ design is the preferred method to measure change. It requires 
advanced planning. The measurements made “before” need to be taken before the start 
of the program.  

This method, however, measures only the impact of an individual program. Without 
similar measures taken for other programs or no program at all, there is no way to 
assess the comparative value of a program. 
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ဥပမာ။ ။ရွမ္းျပည္နယ္ရွိေတာင္ယာသမားမ်ားအေနျဖင့္ေကာ္ပဲသီးႏွံမ်ားႏွင့္တန္ဘုိးျမႇင့္ထုတ္ကုန္ အျဖစ္ျပဳ လုပ္ႏိုင္ 
ေသာေကာက္ပဲသီးႏွံသူမ်ား၏ေစ်းကြက္၀ယ္လိုအားျမင္႔မားလ်က္ရွိေသာ္လည္းအက်ဳိးအျမတ္ရွိေအာင္မလုပ္ႏုိင္ၾကဘျဲဖစ္ေ
နၾကသည္။ဤဥပမာတြင္ဆုိးရြားေသာျပႆနာမ်ားႏွင့္ရင္ဆုိင္ေနၾကရေသာေတာင္ယာသမားမ်ား၏အေျခအေနအား 
SWOT စိစစ္ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
အားသာခ်က္မ်ား (Strengths) အားနည္းခ်က္မ်ား (Weaknesses) 
-သဘာ၀ေျမမ်က္ႏွာသြင္ျပင္သည္ဥယ်ာဥ္ၿခံေျမစိုက္ပ်ဳိးရန္အေကာင္း 
ဆုံးအေနအထားတြင္ရွိသည္။ 
-ဥယ်ာဥ္ၿခံစုိက္ပ်ဳိးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္ေသာအသိပညာႏွင့္အရည္ 
အခ်င္းတို႔ေကာင္းစြာရိွၾကသည္။ 
-ေဒသခံေစ်းကြက္ႏွင့္လြယ္လင့္တကူခ်ိတ္ဆက္ႏုိင္သည္။ 
-အကူညီရႏုိင္ေသာအင္န္ဂ်ီအုိမ်ားႏွင့္အစိုးရတုိ႔ရွိၾကသည္။ 

-လြယ္လင့္တကူပ်က္စီးဆုံး႐ႈံးႏိုင္သည့္သဘာ၀ရိွသည္။ 
-သုိေလွာင္ထားသုိႏုိင္မႈႏွင့္္အေျခခံအေဆာက္အဦတုိ႔မွာ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္ရိွသည္။ 
-တန္ဘုိးျမႇင့္ထုတ္ကုန္အျဖစ္သုိ႔ေျပာင္းလဲႏိုင္္ရန္ 
အရည္အခ်င္းမရွိၾကပါ။ 
- နည္းပညာဆိုင္ရာေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိလက္လွမ္းမွီႏုိင္ရန္ 
ေႏွးေကြးသည္။ 
 

အခြင့္အလမ္းမ်ား (Opportunities) ၿခိမ္းေျခာက္မႈမ်ား (Threats) 
-အစိုးရမွအေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားဖြံ႕ၿဖိဳးေရးႏွင့္သင္ 
တန္းမ်ားပုိ႔ခ်ေပးျခင္းတုိ႔အကူအညီရသည္။ 

-ပြဲစားမ်ား၏လက္၀ါးႀကီးအုပ္မႈ 
-သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ယုိယြင္းပ်က္စီးမႈ 
-ေျမယာေစ်းျမင့္တတ္မႈ 
-ဓါတ္ေျမၾသဇာက့ဲသို႔ေသာသြင္းအားစုမ်ား၏ 
ေစ်းႏႈန္းျမႇင့္တက္လာမႈ 

 
အကဲျဖတ္သုေတသနအတြက္အေရအတြက္ခံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 
 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အားအကျဲဖတ္သုံးသပ္ရာ၌၎လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ရလဒ္မ်ားအေပၚအထူးသျဖင့္အာ႐ုံထားလုပ္ေဆာင္
ရသည္။မည္သည့္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အားအကျဲဖတ္သုံးသပ္ျခင္းမဆုိ- 
"လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ရည္မွန္းခ်က္မ်ားျပည့္မီွပါသလား" 
ဆုိသည့္ေမးခြန္းအားေျဖဆုိရေလ့ရွိသည္။ဆုိလုိသည္မွာတုိးတက္မႈရွိရန္ဒီဇုိင္းေရးဆြဲထားေသာလုပ္ငန္းအစီအစဥ္အားေလ့
လာတုိင္းတာမႈျပဳရာ၌အျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ေျပာင္းလမဲႈတစ္စံုတစ္ရာရိွခဲ့သလားဆုိသည့္အခ်က္ပင္ျဖစ္သည္။ 
 
ေျပာင္းလမဲႈအားတုိင္းတာရာ၌ေယဘုယ်နည္းလမ္း 'သုံး' ရပ္ရွိပါသည္။ 
၁။ မစတင္မွီႏွင့္အၿပီးသတ္ကာလဒီဇိုင္း (Before and after design) 
၂။ ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇိုင္း (Compartative design) 
၃။ ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္းလမ္း (Double Difference method) 
 
၁။မစတင္မီွႏွင့္အၿပီးသတ္ကာလဒီဇုိင္း၌သုေတသီအေနျဖင့္ေမွ်ာ္လင့္ထားသည့္ ေျပာင္းလမဲႈတစ္စံုတစ္ရာ ျဖစ္ေပၚခ့ဲသလား 
(ေအာက္ေဖာ္ျပပါဂရပ္ရွိ TA- TB) ဆုိသည္ကုိဆုံးျဖတ္ႏို္င္ရန္အတြက္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မစတင္မွီႏွင့္ ၿပီးဆုံးသည့္ 
ကာလႏွစ္ရပ္စလုံးရွိအဓိကရလဒ္မ်ားႏွင့္ဆိုင္ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေကာက္ယူစုေဆာင္းသုံးသပ္သည္။ 
 
ဤ "မစတင္မွီႏွင့္အၿပီးသတ္ကာလဒီဇိုင္း" အားအေျပာင္းအလဲအားတုိင္းတာရန္အတြက္ပိုမိုသုံးစြဲ ေလ့ရွိသည္။ အဆင့္ျမင့္ 
စီမံကိန္းေရးဆြဲမႈလုိအပ္ပါသည္။မစတင္မွီလိုအပ္ေသာတိုင္းတာမႈမ်ားသည္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မစတင္မီွျပဳလုပ္ထားရန္လိုအ
ပ္ပါသည္။ 
 
သုိ႔ေသာ္ဤနည္းလမ္းသည္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္၏သက္ေရာက္မႈမ်ားကုိသာတုိင္းတာႏိုင္ပါသည္။အျခားေသာလုပ္ငန္
းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္အလားတူေလ့လာတုိင္းတာမႈမရိွသျဖင့္အဆိုပါလုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ႏႈိင္းရတန္ဘုိးအားသုံးသပ္ႏိုင္ျခင္းမရွိ
ပါ။ 
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2. Comparative design: In a comparative design, the researchers identify or create two 
or more groups that are similar to each other prior to the start of the program and that 
are expected to continue to exhibit similarities. The difference, however, is in the 
implementation of the program. In the experiment, some groups receive the 
experimental treatment (the program). Others may experience other programs, 
variations of the program, or no program at all (the control groups). The researchers 
evaluate the effectiveness of the program by comparing each group on the outcome 
measures. (TA-CA from the graph below) 

A comparative design is used when comparison of the program with other programs or 
several variations of the program is important, or when no “before” measure is 
possible, such as when the evaluation was decided upon after the program was started. 

 

 

3. Double difference method: The World Bank introduced the double difference 
method. The method compares outcomes (over time), before and after a policy change, 
of a group affected by the change (the treatment group) to a group not affected by the 
change (the control group). 

 

 

Take mean value of each group’s outcome before and after treatment and calculate the 
“difference-in-differences” (DD) of the means.  Treatment effect = (TA-TB) – (CA-
CB) 

 Treatment group Control group 

Before TB CB 

After TA CA 

 
 
  

 

 

 

 

 

CA 

TA 

CB 

TB 
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၂။ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇုိင္း (Comparative design) ႏိႈ္င္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇိုင္းတြင္သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္လုပ္ငန္း 
အစီအစဥ္အားအကျဲဖတ္သုံးသပ္မည့္အစားလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မစတင္မွီပုံစံတူဆင္တူေသာအုပ္စုႏွစ္စုသုိ႔မဟုတ္ႏွစ္စုထက္
ပိုေသာအုပ္စုမ်ား (အဆုိပါအုပ္စုမ်ားသည္အလားတူအေတြ႕အႀကံဳမ်ားဆက္လက္ေတြ႕ႀကံဳမည့္အုပ္စုမ်ား)ကုိ ေဖာ္ 
ထုတ္သတ္မွတ္ပါသည္။စမ္းသပ္မႈျပဳလုပ္ရာ၌အခ်ဳိ႕အုပ္စုမ်ားသည္ (လုပ္ငန္းအစီအစဥ္အတုိင္း) လက္ေတြ႕ စမ္းသပ္မႈ 
အျပဳခံရပါသည္။အျခားေသာအုပ္စုမ်ားအေနျဖင့္အျခားေသာလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအတိုင္းသို႔မဟုတ္ ေလ့လာမည့္ 
လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏မူကြဲမ်ားအတိုင္း၊သို႔မဟုတ္၊လုပ္ငန္းအစီအစဥ္လံုး၀မရိွျခင္းတို႔ကိုၾကဳံေတြ႔ ေစပါသည္။ (ထိန္းခ်ဳပ္ 
အုပ္စုမ်ားဟုေခၚပါသည္။) သုေတသီမ်ားအေနျဖင္႔လုပ္ငန္းအစီအစဥ္၏ထိေရာက္မႈအတုိင္းအတာကုိအုပ္စုအသီးသီး၏ 
ရလဒ္မ်ားအားတိုင္းတာမႈျပဳ၍ႏႈိင္းယွဥ္ျခင္းအားျဖင့္အကျဲဖတ္ပါသည္။ (ေအာက္ပါဂရပ္ပံု၌ TA-CA အတုိင္း) 
 
ႏိႈင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇိုင္းကုိလုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္အားအျခားေသာလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈျပဳလုိ၍
လည္းေကာင္း၊လုပ္ငန္းအစီအစဥ္တစ္ရပ္၏မူကြဲမ်ားအားႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာရန္အေရးၾကီး၍လည္းေကာင္းအသုံးျပဳေလ့ရွိပါသ
ည္။သုိ႔မဟုတ္ပါကလည္းလုပ္ငန္းအစီအစဥ္စတင္ၿပီးမွအကျဲဖတ္သုံးသပ္ျခင္းျပဳမည္ဟုဆုံးျဖတ္သျဖင့္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္စ
တင္ၿပီးမွအကျဲဖတ္အကျဲဖတ္သုံးသပ္ျခင္းျပဳမည္ဟုဆုံးျဖတ္သျဖင့္လုပ္ငန္းအစီအစဥ္မစတင္မီွကာလမွတိုင္းတာေလ့လာမႈ
မ်ားမျပဳလုပ္ႏိုင္ေတာ့သည့္အခ်ိန္၌လည္းသုံးေလ့ရွိပါသည္။ 
 
၃။ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္းလမ္း (Double Difference method) 
ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္းလမ္းကုိကမ႓ာ့ဘဏ္မွစတင္မိတ္ဆက္အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။ဤနည္းလမ္းတြင္အေျပာင္းအလဲဆုိင္ရာ
မူ၀ါဒတစ္ရပ္မေဖာ္ေဆာင္မွီႏွင့္ ေဖာ္ေဆာင္ၿပီးကာလ၌အေျပာင္းအလဲ၏သက္ေရာက္မႈရိွ ေသာအုပ္စု 
(စမ္းသပ္အုပ္စု)ႏွင့္အေျပာင္းအလဲမွသက္ေရာက္မႈမရိွေသသာအုပ္စု (ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စု) တုိ႔၏ရလာဒ္မ်ား 
(အခ်ိန္ကာလအလုိက္ေျပာင္းလမဲႈအေပၚ) ႏႈိင္းယွဥ္တုိင္းတာပါသည္။ 

 
 
အုပ္စုအသီးသီး၏မစတင္မွီႏွင့္အၿပီးသတ္ကာလစမ္းသပ္မႈရလဒ္မ်ား၏ပ်မ္းမွ်ကိန္းတန္ဘုိးကုိယူပါ။ပ်မ္းမွ်ကိန္းမ်ား၏ 
"ျခားနားျခင္း၏ျခားနားမႈမ်ား" difference-in-differences (DD) ကုိတြက္ခ်က္ပါ။စမ္းသပ္မႈ၏ထိေရာက္မႈ = (TA-TB) – 
(CA-CB) 
 
 
 စမ္းသပ္အုပ္စု (Treatment group) ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စု (Control group) 

မစတင္မွီ (Before) TB CB 

အၿပီးသတ္ကာလ (After) TA CA 

 
 
  

အခ်ိိန္ကာလ 

သ
က္

ေရ
ာက္

မႈ 
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For example, the researcher would like to evaluate the impact of evening classes for 
tenth standard students. Evening classes are offered to those who would like to take 
extra-classes in the evening to better understand the lessons. The researcher compares 
the average difference between the second term test scores and first term test scores 
among students who took evening classes (treatment group). However, to be able to 
control for other confounding factors, the researcher also compares the average 
difference between the second term test scores and first term test scores among 
students who did not take night classes (control group).  Then the researcher compares 
the difference between the average differences of treatment and control groups by 
using Double Difference methods to obtain a valid estimate of the impact of evening 
classes. 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• The evaluation research assesses whether social programs have reached their 
intended results; 

• Use of both qualitative and quantitative research methods is encouraged for 
evaluation research; 

• Common qualitative tools for evaluation research are Stakeholder Analysis and 
SWOT Analysis; 

• Quantitative tools for evaluation research are before and after design, 
comparative design, and double difference method. It is important to choose the 
appropriate evaluation methods to achieve the purposes of the evaluation. 
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ဥပမာအားျဖင့္။ ။သုေတသီအေနျဖင့္၁၀တန္းေက်ာင္းသားမ်ား၏ညေနပိုင္းအခ်ိန္ပိုသင္တန္းမ်ား၏ သက္ေရာက္မႈကုိ 
အကျဲဖတ္တုိင္းတာလိုသည္။သင္ခန္းစာမ်ားအားပိုမိုနားလည္သေဘာေပါက္လုိသူမ်ားအတြက္အတန္းခ်ိန္ျပင္ပညေနပုိင္း
အခ်ိန္ပုိသင္တန္းမ်ားပို႔ခ်ေပးပါသည္။သုုေတသီအေနျဖင့္ညေနပုိင္းအခ်ိန္ပိုယူေသာေက်ာင္းသားမ်ား (စမ္းသပ္အုပ္စု)၏ 
ဒုတိယအစမ္းအမွတ္မ်ားႏွင့္ပထမအစမ္းအမွတ္မ်ား၏ပ်မ္းမွ်ျခားနားခ်က္ကုိႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္သည္။သုိ႔ေသာ္အျခားေသာေရာ
ေထြးေစႏုိင္သည့္အခ်က္မ်ားအားထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္ရန္အလုိ႔ငွာသုေတသီအေနျဖင့္ညေနပုိင္းအခ်ိန္ပိုမယူေသာေက်ာင္းသားမ်ား 
(ထိိန္းခ်ဳပ္အုပ္စု)၏ဒုတိယအစမ္းအမွတ္မ်ားႏွင့္ပထမအစမ္းအမွတ္မ်ား၏ပ်မ္းမွ်ျခားနားခ်က္ကုိလည္းႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္သည္။
ထုိေနာက္ညေနပုိင္းအခ်ိန္ပုိသင္တန္းမ်ား၏သက္ေရာက္မႈကုိေျခေျချမစ္ျမစ္ခန္႔မွန္းႏိုင္ရန္အတြက္ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္း
လမ္းကုိအသုံးျပဳ၍စမ္းသပ္အုပ္စုႏွင့္ထိန္းခ်ဳပ္အုပ္စုတုိ႔၏ပ်မ္းမွ်ျခားနားခ်က္မ်ား၏ျခားနားခ်က္ 
(ကြားျခားမႈ)တုိ႔ကုိႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္ပါသည္။ 
 
အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလွ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

• အကျဲဖတ္သုေတသနသည္လူမႈေရးလုပ္ငန္းအစီအစဥ္မ်ားအေနျဖင့္၎တို႔၏ရည္မွန္းရလဒ္မ်ားအားျပည့္မွီျခင္းရွိ
မရိွကုိသုံးသပ္ပါသည္။ 
 

• အကျဲဖတ္သုေတသနလုပ္ေဆာင္ရာတြင္အေရအတြက္စံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားေရာအရည္အေသြးစံထ
ားသုေတသနနည္းလမ္းပါႏွစ္မ်ဳိးစလုံးအသုံးျပဳရန္တုိက္တြန္းလုိပါသည္။ 
 

• အကျဲဖတ္သုေတသနအတြက္အသုံးမ်ားေသာအရည္အေသြးစံထားသုေတသနနည္းလမ္းမွာပတ္သက္ဆက္ႏြ
ယ္သူမ်ားအားစိစစ္ေလ့လာျခင္းႏွင့္ SWOT စိစစ္ေလ့လာျခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ 
 

• အကျဲဖတ္သုေတသနအတြက္အသုံးျပဳေသာအေရအတြက္စံထားသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားမွာမစတင္မီွႏွင့္အၿပီး
သတ္ကာလဒီဇိုင္း (Before and After design)၊ႏႈိင္းယွဥ္ေလ့လာမႈဒီဇုိင္း (Comparative design) 
ႏွင့္ႏွစ္ႀကိမ္ျခားနားျခင္းနည္းလမ္း (Double difference method) 
တုိ႔ျဖစ္ပါသည္။အကျဲဖတ္ရျခင္း၏ရည္ရြယ္ခ်က္ကုိျပည့္မွီေစရန္သင့္ေလ်ာ္ေသာအကျဲဖတ္သုေတသနနည္းလမ္း
မ်ားအားေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳရန္အေရးႀကီးပါသည္။ 
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INTERMEDIATE 19. SUPPORTING DETAILS 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The importance of distinguishing between facts and opinions when a researcher 
writes a report; 

• The need to support findings with evidence, whatever this evidence is 
qualitative or quantitative. 

______________________________________________________________________ 
 
As already mentioned, research is about expanding knowledge about a topic or a 
problem. It is about using supporting details collected during the research process. 
These supporting details represent evidence that was not known before. It supports the 
general observations made about the topic which is investigated. 
There are three types of supporting evidence: 
 

• Examples 
• Quotes 
• Statistics 

 
Before explaining each type of supporting evidence, a crucial point must be clarified: 
research relies on facts, not on opinions. More precisely, what researchers collect from 
the research process is evidence that will support facts. What researchers do not do is to 
give their opinion on these facts (see Chapter on ‘Research and Ethics’). 
 

DIFFERENCE BETWEEN FACTS AND OPINIONS 

 
Opinions are personal observations based on someone’s beliefs or attitudes. 
Researchers conducting research have to refrain from asserting their own personal 
opinion at any time. Chapter 1 of the manual emphasized that researchers have to start 
the research process in an open-minded way. Then chapters detailing interviewing 
methods emphasized the neutral role of the interviewer who let the respondent express 
his opinions.  
 
The main point to remember here is that: while the interviewer/researcher may report 
about the respondent’s personal opinion, the interviewer/researcher himself/herself 
never expresses his/her own opinion. 
 
Here are some examples of opinions: 
 

• Men are better drivers than women; 
• Smoking is a bad habit; 
• English is an easy language to learn. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၁၉ - ေထ ာက္ ကူျ ပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား 
ဤအခန္းသည္ 

• သုေတသီတစ္ေယာက္အေနႏွင့္အစီရင္ခံစာ 

ေရးသားေသာအခါအေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္ႏွင့္ထင္ျမင္ခ်က္အၾကား ျခားနားေစရန္မွာအေရးၾကီးေၾကာင္း 
• အေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္မ်ားအားအရည္အခ်င္းဆုိင္ရာအေထာက္ထားမ်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊အေရအတြက္ဆုိင္

ရာအေထာက္ထားမ်ားျဖင့္ျဖစ္ေစ ေထာက္ပံ့အားျဖည့္ေပးရန္လုိအပ္ေၾကာင္းတင္ျပထားပါသည္။ 
______________________________________________________________________________ 
 

ေဖာ္ျပခ့ဲျပီးသည့္အတိုင္းပင္သုေတသနဟူသည္တစ္စံုတစ္ခုေသာအေၾကာင္းအရာ (သုိ႔) 

ျပႆနာတစ္ရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းေသာအသိပညာကုိခ်ဲ႕ထြင္ျခင္းျဖစ္သည္။သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္အတြင္းစုေဆာင္းရ႐ိွေသာ 

ေထာက္ပ့ံအားျဖည့္ေပးမည့္အေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳျခင္းပင္ျဖစ္သည္။အဆုိပါ ေထာက္ပ့ံအားျဖည့္ေရး 
အေသးစိတ္အခ်က္မ်ားသည္ယခင္ထင္သာ ျမင္သာမ႐ိွေသာသက္ေသသာဓကမ်ားအားကုိယ္စားျပဳႏုိင္သည္။ ေလ့လာ 

ေထာက္လွမ္းဆဲအေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ေယဘုယ်စူးစမ္းခ်က္ကိုလည္းအားျဖည့္ေပးႏုိင္သည္။ 
ေထာက္ကူသက္ေသအမ်ိဳးအားသုံးမ်ိဳး႐ွိသည္။ 
 

• ဥပမာ 

• ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ 

• စာရင္းအင္း 
 

ေထာက္ကူျပဳသက္ေသတစ္ခုခ်င္းစီကို႐ွင္းလင္းတင္ျပျခင္းမျပဳမီအလြန္တရာအေရးၾကီးေသာအခ်က္တစ္ခ်က္ကို႐ွင္း႐ွင္း
လင္းလင္းသိေစလုိသည္။သုေတသနဟူသည္အေၾကာင္းအရာအခ်က္အလက္မ်ား ေပၚတြင္အေျခခံသည္။ ထင္ျမင္ယူဆ 

ခ်က္ေပၚတြင္အေျခခံသည္မဟုတ္။ထုိ႔ထက္ပုိ၍တိက်စြာဆုိရပါမူသုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္မွသုေတသီမ်ားရယူစုေဆာင္းသည္
မွာအခ်က္အလက္ကိုခုိင္မာေအာင္ ျပဳလုပ္ေပးမည့္သက္ေသသကၠာယမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 

စပ္လ်ဥ္းျပီး၄င္းတုိ႔၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ေပးျခင္းကုိမူ ျပဳလုပ္ေလ့မ႐ိွၾကေခ်။(‘သုေတသနႏွင့္က်င့္ဝတ္’အခန္းတြင္ၾကည့္ပါ) 
 

အခ်က္အလက္ႏွင့္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ၾကားျခားနားခ်က္ 

ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ဟူသည္လူတစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ၄င္း၏ယုံၾကည္ခ်က္ (သုိ႔) စိတ္ေနစိတ္ထားေပၚတြင္အေျခခံေသာ 

ပုဂၢလဓိဌာန္စူးစမ္းခ်က္ျဖစ္သည္။သုေတသနလုပ္ငန္းတစ္ခုကုိလုပ္ကိုင္ေဆာင္႐ြက္ေနေသာသုေတသီမ်ားသည္၄င္းတုိ႔၏ 

ပုဂၢလဓိဌာန္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္အားအလြန္တရာအသားေပးျခင္းမ်ိဳးအားမည္သည့္အခ်ိန္အခါမ်ိဳး၌မဆုိ ေ႐ွာင္႐ွားရမည္။ 
လမ္းညႊန္စာအုပ္ပါအခန္း (၁) တြင္သုေတသီမ်ားသည္လြတ္လပ္ပြင့္လင္းေသာစိတ္ထားျဖင့္သုေတသန လုပ္ငန္းစဥ္အား 
စတင္ရမည္ဟုအေသအခ်ာညႊန္ၾကားထားသည္။လူေတြ႕ေမးျမန္းပံုနည္းလမ္းမ်ားအားအေသးစိတ္႐ွင္းလင္းဖြင့္ဆုိေသာအခန္း 
မ်ားတြင္လည္း ေမးခြန္းေမးသူသည္ ေျဖဆုိသူ၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကိုစိတ္တိုင္းက်လြတ္လပ္စြာ ေဖာ္ျပေပးခြင့္ေပးရမည္ဟူ၍ 

ေမးခြန္းေမးသူ၏အဂတိကင္းေသာအခန္းက႑ကုိအထူးတလည္တင္ျပထားသည္။အဓိကမွတ္သားထားရန္မွာလူေတြ႕ေမးျမန္း
သူ/သုေတသီသည္ ေျဖဆုိသူ၏တကိုယ္ေရထင္ျမင္ခ်က္ကိုအစီရင္ခံႏုိင္ေသာ္လည္း၄င္း၏ထင္ျမင္ယူဆခ်က္ကို မူဘယ္ေသာ 

အခါမွထည့္သြင္းေဖာ္ျပျခင္းမျပဳရ။ 
 
 

ဤသည္မွာထင္ျမင္ယူဆခ်က္ဥပမာအခ်ိဳ႕ျဖစ္ၾကသည္ 

• အမ်ိဳးသားယာဥ္ေမာင္းမ်ားသည္အမ်ိဳးသမီးယာဥ္ေမာင္းမ်ားထက္ပိုေတာ္ၾကသည္။ 
• ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းသည္ဆုိးဝါးေသာအက်င့္စ႐ုိက္ျဖစ္သည္။ 
• အဂၤလိပ္စာသည္တတ္လြယ္ေသာဘာသာစကားျဖစ္သည္။ 
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If a respondent expresses any of these opinions, the researcher has to report it and turn 
the respondent’s opinion into a quote (see the ‘Quote’ section below on how to turn 
someone’s statement into a quote). In no way, however, should the 
interviewer/researcher directly express his/her own personal opinion even if he/she 
agrees with the respondent’s opinion. 
 
By contrast, the following sentences are facts because they are based on research: 
 

• Driving while making a phone call or sending a text message increases the risk 
of traffic accident; 

• Smoking causes cancer; 

• Younger people have less difficulty in learning foreign languages. 

 
Please note the causal link between the two events/situations/problems and the 
probabilistic nature of this link. These facts, however, remain very general. The 
researcher needs to produce facts supported by evidence. 
 
 
FACT NOT SUPPORTED BY EVIDENCE VS. FACTS SUPPORTED BY EVIDENCE  
 
A researcher is expected to give evidence that is supported by facts. People who are not 
convinced by the facts stated above about driving, smoking, and language learning, can 
always contradict them. If the researcher offers facts supported by evidence, it will be 
far more difficult to contradict the facts.  
Opinion Many people believe that imported food in Myanmar 

may carry risk for consumers’ health. 
 
 
Fact which needs proof Milk powder imported from abroad has been cited by 

many consumers as potentially harmful. 
 
Fact supported   Melamine contained in imported milk powder is banned  
by evidence in many countries because of its harmful effects on 

babies’ health. 
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ေမးခြန္းေျဖၾကားသူသည္အထက္ပါအေၾကာင္းအရာတစ္ခုခုကုိထင္ျမင္ခ်က္အျဖစ္ေပးလာပါကသုေတသီသည္၄င္းကုိအစီရ
င္ခံရမည္ျဖစ္ျပီး ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္တင္ျပရမည္ျဖစ္သည္။ (ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပမည့္ ‘ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္’ 
အပိုင္းတြင္တစ္စံုတစ္ေယာက္၏အဆုိျပဳခ်က္ကုိမည္သို႔မည္ပံု ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ျပဳလုပ္တင္ျပရမည္ကို ေလ့လာပါ။) 

လူေတြ႕ေမးျမန္းသူ/သုေတသီသည္ ေျဖၾကားသူ၏ထင္ျမင္ခ်က္ကုိသေဘာတူလက္ခံေနသည့္တိုင္မည္သို႔ ေသာ 

အေၾကာင္းတစံုတရာႏွင့္မွ၄င္း၏တကိုယ္ေရထင္ျမင္ခ်က္ကုိတုိက္႐ုိက္ေဖာ္ျပျခင္းမ်ိဳးမျပဳရ။ 
 
အထက္ဥပမာႏွင့္ဆန္႔က်င္စြာ ေအာက္ပါဝါက်တုိ႔မွာသုေတသနအေပၚအေျခခံေသာအခ်က္အလက္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 
 

• ကားေမာင္းစဥ္ဖုန္းေျပာျခင္း (သုိ႔) ဖုန္းမက္ေဆ့ခ်္ပုိ႔ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ယာဥ္မေတာ္တဆမႈ ျဖစ္ပြားႏုိင္ေခ်ပုိမ်ားသည္။ 

• ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္းေၾကာင့္ကင္ဆာေရာဂါျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 

• အသက္ငယ္႐ြယ္သူမ်ားမွာႏုိင္ငံျခားဘာသာစကားသင္ယူရန္တြင္မ်ားစြာခယဲဥ္းမႈမ႐ိွေခ်။ 

ျဖစ္ရပ္ႏွစ္ခု/အေျခအေနႏွစ္ခု/ျပႆနာရပ္ႏွစ္ခုအၾကားအေၾကာင္းတရားဆက္ႏြယ္မႈႏွင့္၄င္းဆက္ႏြယ္မႈ၏ ျဖစ္တန္ရာ 

သေဘာသဘာဝကုိသတိျပဳပါ။သုိ႔တိုင္ေအာင္အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ားသည္လြန္စြာ ေယဘုယ် ဆန္ေနေသးသည္။ 

သုေတသနလုပ္ငန္း၏တာဝန္မွာသက္ေသခုိင္လုံေသာအခ်က္အလက္မ်ား ေဖာ္ထုတ္ေပးရန္ျဖစ္သည္။ 

 
 

သက္ေသမျပႏုိင္ေသာအခ်က္ႏွင့္သက္ေသျပႏိုင္ေသာအခ်က္ 

 
အမ်ားေမွ်ာ္လင့္သည္မွာသုေတသီသည္အခ်က္အလက္မ်ားကုိခုိင္မာေစမည့္သက္ေသျပခ်က္ကုိ 

ေပးစြမ္းႏုိင္ရေပမည္။အထက္တြင္ ေဖာ္ျပထားေသာကားေမာင္းျခင္း၊ 
ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း၊ဘာသာစကားေလ့လာျခင္းဆိုင္ရာအေၾကာင္းအခ်က္မ်ားအားသေဘာမတူသူတုိ႔အဖို႔အျမတဲေစဆန္႔
က်င္ႏုိင္သည္။အကယ္၍သာသုေတသီသည္သက္ေသျပဳႏိုင္ေသာအခ်က္အလက္မ်ားကုိသာ 

ေပးစြမ္းႏုိင္ပါကအဆိုပါအခ်က္အလက္မ်ားကုိဆန္႔က်င္ျငင္းဆုိရန္လြန္စြာခဲယဥ္းေပလိမ့္မည္။ 
 
ထင္ျမင္ခ်က္ ႏုိင္ငံျခားမွတင္သြင္းေသာစားေသာက္ကုန္မ်ားသည္ 

စားသုံးသူမ်ား၏က်န္းမာေရးကို ေဘးျဖစ္ေစသည္ဟု 

ျပည္သူအမ်ားစုကယုံၾကည္ယူဆၾကသည္။ 
 

သက္ေသလုိအပ္ေသာအခ်က္ စားသုံးသူမ်ား၏အဆုိအရႏုိင္ငံရပ္ျခားမွတင္သြင္းေသာ 

ႏို႔မႈန္႔မ်ားသည္ဥပါဒ္ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။ 
 
သက္ေသ႐ွိေသာအခ်က္ မယ္လမင္းပါဝင္ေသာႏုိင္ငံျခားမွတင္သြင္းသည့္ႏို႔မႈန္႔မ်ားသည္ 

ကေလးငယ္မ်ား၏က်န္းမာေရးကိုထိခိုက္ေစသည့္အတြက္ႏိုင္ငံ 
ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားတြင္တားျမစ္ထားသည္။ 
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EXAMPLES AS SUPPORTING DETAILS  
 
Examples used as supporting details are usually taken directly from the data collected 
by the researcher during the field research, survey, or interviews. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
When examples are not directly related to the research and are used by the researcher in 
the report, these examples should be cited with references. 
 
Examples taken from other studies are especially useful for comparative purposes. But 
when using them for comparative purposes, the researcher must ensure that the 
comparison makes sense. The comparison can show two opposing or similar examples.  

A research project investigates the discriminations  that 
People Living with HIV (PLHIV) face in their daily lives.  
 
Interviews with PLHIV persons show that all intervi ewees 
complain about the difficulties they encounter in a ccessing 
health services.  
 
However, simply mentioning the difficult access to health 
services is not enough. The researcher must underst and what 
makes this access to health services difficult. 
 
The researcher will ask the PLHIV interviewees to m ention 
examples about this difficult access to health serv ices.  
 
One example could be about the financial difficulti es a PLHIV 
faces in paying for the medical treatment. The rese archer is 
encouraged to ask further details: how much is a tr eatment? 
How much can the person afford for the treatment?  Is there 
any possibility of financial support? 
 
Another example could be about how the PLHIV avoids  visiting 
the clinic because he/she feels the people will dis criminate 
him/her. The researcher is encouraged to ask furthe r details: 
does the PLHIV person feel that he/she will be trea ted by the 
nurses or doctors differently at the clinic? What s pecific 
experience did the PLHIV go through when he/she vis ited the 
clinic for the treatment? 
 
Answers to these questions could be evidence for th e 
researcher and help support the analysis. 
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ဥပမာမ်ားအားေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အေနျဖင့္အသုံးျပဳျခင္း 
 
ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအေနျဖင့္အသုံးျပဳေသာဥပမာမ်ားအားပံုမွန္အားျဖင့္သုေတသီကြင္းဆင္းသုေ
တသနျပဳလုပ္စဥ္တြင္လည္းေကာင္း၊စစ္တမ္းေကာက္ယူစဥ္တြင္လည္းေကာင္း၊လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈျပဳလုပ္စဥ္တြင္လည္းေက
ာင္းစုေဆာင္းရ႐ိွခဲ့ေသာအခ်က္အလက္မ်ားမွတုိက္႐ ုိက္ယူငင္သုံးစြဲသည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ဥပမာမ်ားသည္သုေတသနႏွင့္တိုက္႐ုိက္ဆက္စပ္မႈမ႐ွိပဲအစီရင္ခံစာတြင္ထည့္သြင္းအသုံးျပဳထားပါကအဆုိပါဥပမာမ်ားအာ
းအကိုးအကားႏွင့္တကြ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
 
အျခားေသာ 

ေလ့လာခ်က္မ်ားမွထုတ္ႏွဳတ္ယူထားေသာဥပမာမ်ားသည္ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာမႈျပဳရန္အလြန္တရာအသုံးဝင္သည္။သုိ႔ေသာ္လ
ည္း၄င္းတုိ႔အားဤကဲ့သုိ႔ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္အသုံးျပဳေသာအခါအဆုိပါႏွိဳင္းယွဥ္မႈသည္ယုတိၱတန္ေစရမည္။ႏွိဳင္းယွဥ္မႈတြင္
ဆန္႔က်င္ဘက္ဥပမာႏွစ္ခုကုိ ျပသႏိုင္သလိုဆင္တူဥပမာႏွစ္ခုလည္း ျပသႏုိင္သည္။ 
 

  

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုသည္ အတ္ခ်္အိုင္ဗီြေရာဂါသည္မ်ား ၄င္းတုိ႔ေန႔စဥ္ဘဝတြင္ ခြဲျခားဆက္ဆံေနရမႈ အေၾကာင္းကုိ 

ေထာက္လွမ္းေလ့လာသည္ဆိုပါစို႔။  
 

ေရာဂါသည္မ်ားအား လူေတြ႕ေမးျမန္းၾကည့္ေသာအခါ ၄င္းတုိ႔ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ ရ႐ိွႏုိင္ရန္ အခက္အခမဲ်ား 

ရင္ဆုိင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေၾကာင္းကုိ ညည္းညဴေျပာဆုိၾကသည္။  
 

သုိ႔ေစကာမူ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈ မရ႐ိွသည့္ အခက္အခမဲ်ား ေဖာ္ျပေန႐ုံျဖင့္ မလုံေလာက္ေပ။ သုေတသီအေနျဖင့္ 

မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ ဤသို႔က်န္းမာေရးအေစာင့္အေ႐ွာက္ခံရန္ ခက္ခဲေနရသနည္းဆုိေသာအခ်က္ကို နားလည္ေအာင္ 

ျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္သည္။  
 

ထို႔ေၾကာင့္ ၄င္းကူးစက္ေရာဂါသည္မ်ားအား လူေတြ႕ေမးျမန္းရာတြင္ က်န္းမာေရးေစာင့္ေ႐ွာက္မႈခံယူရန္ ခက္ခပုံဲကုိ 

ဥပမာကိစၥရပ္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ျပေပးရန္ ေတာင္းဆုိရမည္။  
 

ကူးစက္ေရာဂါသည္ ေဝဒနာ႐ွင္မ်ား ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အခက္အခက္မ်ားစြာထမဲွ ျဖစ္တန္ရာေသာ ဥပမာတစ္ခုမွာ ေဆးကုသမႈ 

စရိတ္ေပးရန္ ေငြေၾကးအၾကပ္အတည္း ၾကံဳေနရျခင္းမ်ိဳး ျဖစ္သည္။ ဤတြင္ သုေတသီအေနျဖင့္ အေသးစိတ္ထပ္မံ 

ေမးျမန္းရန္လုိအပ္သည္မွာ - ေဆးကုသမႈစရိတ္ မည္မွ်႐ွိသနည္း။ ေဝဒနာ႐ွင္တစ္ဦးလွ်င္ ေဆးကုသမႈအတြက္ မည္မွ် 

တတ္စြမ္းႏုိင္သနည္း။ ေငြေၾကးေထာက္ပံ့မႈ ရ႐ွိရန္ အလားအလာ႐ွိပါသလား။  
 

ေနာက္ထပ္ျဖစ္ႏုိင္စရာ ဥပမာတစ္ခုမွာ ကူးစက္ေရာဂါသည္အေနျဖင့္ လူအမ်ား၏ ခြဲျခားဆက္ဆံခံရမည္ကို စုိး႐ြံ႕သည့္စိတ္ျဖင့္ 

ေဆး႐ံုေဆးခန္းမ်ားကုိ ေ႐ွာင္႐ွားေနျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ သုေတသီအေနျဖင့္ အေသးစိတ္ထပ္မံေမးျမန္းရန္လုိအပ္သည္မွာ - 

ကူးစက္ေရာဂါသည္အေနျဖင့္ ေဆးခန္း႐ွိဆရာဝန္ႏွင့္ သူနာျပဳမ်ားမွ ၄င္းအား တမ်ိဳးတဖံုဆက္ဆံသည္ဟု ခံစားရပါသလား။ 

ေဆးကုသမႈခံယူရန္ ေဆးခန္းသြားေသာအခါတြင္ မည္သို႔ေသာအေတြ႕အၾကံဳမ်ိဳး ခံစားရပါသနည္း။  
 

အဆုိပါ ေမးခြန္းမ်ားအတြက္ အေျဖမ်ားသည္ သုေတသီအတြက္ သက္ေသသာဓကမ်ားျဖစ္ႏုိင္ျပီး စိစစ္ေလ့လာမႈျပဳရန္လည္း 

အေထာက္အပံ့ျဖစ္ေစႏိုင္သည္။  
 



305 
 

QUOTES AS SUPPORTING DETAILS  
 
Quotes are the words and statements expressed by a person who is considered 
knowledgeable about the topic under investigation. A quote refers to what a person said 
orally or in writing. It can be an indirect quote or a direct quote. 
 
Whatever the case, the quote has to be transcribed exactly as it was expressed by the 
author.  
 
For a written statement made by an author, besides re-typing the quote just exactly as it 
was expressed, the researcher mentions very precisely the source of the quote. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
It is often the case that quotations will be made from words expressed by key 
informants when interviewed during the data collection phase of the research project. 
Depending on whether the research team is allowed by the respondent to refer to 
his/her real name, the researcher may or not use the real name of the interviewee in the 
final research report. If not allowed, the researcher may use a different name and 
mentions that the name is changed because of the sensitivity of the topic. 
One important point to remember about quotes is that anyone can be quoted by a 
researcher as long as the person who is quoted is knowledgeable about the topic which 
is under investigation. It is often believed that quotes only report the words of famous 
persons. But quotes can also report the words of anyone whose experience, life, or 
knowledge about the topic under investigation reflects well the problems addressed. 
 

A research project investigates the environmental a wareness of 
young adults in Myanmar. In the introduction of the  report, it 
may be useful to quote an expert who has done previ ous studies 
about environmental awareness in another country. T he quote 
will give some background about the notion (“enviro nmental 
awareness”) that is being studied. 
 
The quote may appear as shown below: 

As P. Harju-Autti mentions, “Environmental awareness is a very abstract concept and 
measuring it in an absolute manner is not feasible”. 
 

In addition to the quote itself, the researcher cit es the 
source where the quote was taken from. The referenc e 
includes the title of the article or book, the 
publisher’s name, the year of publication, the issu e 
number, and page number. As opposed to the quote wh ich is 
made in the body of the report, the reference is of ten 
placed at the bottom of the page, as a footnote. Th is is 
shown below: 
 
 
 P. Harju-Autti, “Measuring Environmental Awareness in nineteen States in India”, University Journal of 
Environmental Research and Technology, 2013, Vol. 3, Issue 5, 544. 
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ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားအား ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အေနျဖင့္အသုံးျပဳျခင္း 
 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားဟူသည္စူးစမ္းေလ့လာေနသည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးနားလည္ကၽြမ္းက်င္သူဟုယူဆခံထား
ရသူတစ္ဦး၏အဆုိအမိန္႔ႏွင့္အဆုိျပဳခ်က္မ်ားတုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။တစ္စံုတစ္ေယာက္စကားအေနျဖင့္ ေျပာၾကားလုိက္ေသာ 

(သုိ႔) ေရးသားလုိက္ေသာအရာကုိ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ျပဳလုပ္၍ရႏုိင္သည္။ 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္သည္တိုက္႐ုိက္သုိ႔မဟုတ္တဆင့္ခံ ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
မည္သို႔ပင္ျဖစ္ေစ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္အားမူလ ေရးသားသူ/ေျပာၾကားသူဆုိခဲ့သည့္အတုိင္းအတိအက်ကူးယူေဖာ္ျပရမည္။ 
စာေရးဆရာတစ္ေယာက္ေယာက္၏ 

ေရးသားခ်က္အတြက္မူမူလဆုိခဲ့သည့္အတုိင္း၏သည္မလြဲျပန္လည္ကူးယူ႐ုိက္ႏွိပ္ေဖာ္ျပရမည့္အျပင္မည္သည့္ေနရာမွ 

ေကာက္ႏွဳတ္ယူသည္ဆုိသည္ကုိပါတပါတည္း ေဖာ္ျပရမည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
မ်ားေသာအားျဖင့္အခ်က္အလက္စုေဆာင္းသည့္အဆင့္အတြင္းေတြ႕ဆုံေမးျမန္းခဲ့သည့္အဓိကအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား 
(Key informants) ၏ ေျပာစကားမ်ားအား ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ ျပဳလုပ္ေလ့႐ ွိသည္။သတင္းေပး 
ေျဖၾကားသူ၏အမည္နာမအားအဆုံးသတ္အစီရင္ခံစာတြင္ထည့္သြင္းအသုံးျပဳျခင္းမျပဳျခင္းမွာ၄င္း 
ေျဖၾကားသူ၏ခြင့္ျပဳျခင္းမျပဳျခင္းေပၚတြင္မူတည္သည္။အကယ္၍ခြင့္ျပဳခ်က္မရပါကသုေတသီသည္အျခားအမည္နာမတစ္ခု
ခုကုိအသုံးျပဳျပီးအေၾကာင္းအရာ၏အကဲဆတ္မႈေၾကာင့္အမည္လႊဲေျပာင္းေဖာ္ျပထားေၾကာင္းကုိ ေဖာ္ျပေပးရမည္။ 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီးသတိျပဳရန္မွာစူးစမ္းေလ့လာေနသည့္အေၾကာင္းအရာႏွင့္ပတ္သက္ျပီးႏွံစပ္ကၽြမ္းက်င္သူ
မည္သူ႔ကုိမဆုိ ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားႏုိင္သည္။ 
ေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္သည္ထင္႐ွားေက်ာ္ၾကားသူတုိ႔၏အဆုိအမိန္႔မ်ားသာ 

ျဖစ္ၾကသည္ဟုမ်ားေသာအားျဖင့္ယုံၾကည္ယူဆေလ့႐ွိသည္။အမွန္စင္စစ္မည္သူမဆုိ၄င္း၏ဘဝ၊အေတြ႕အၾကံဳ၊အသိပညာ

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုသည္ ျမန္မာျပည္႐ိွ အ႐ြယ္ေရာက္ျပီး လူငယ္မ်ား၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ အသိအျမင္ 

ႏုိ္းၾကားမႈ အေၾကာင္း စူးစမ္းေလ့လာသည္ဆုိပါစို ႔။ အစီရင္ခံစာ မိတ္ဆက္ပုိင္းတြင္ တျခားတႏိုင္ငံ၌ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

အသိအျမင္ ႏိုးၾကားမႈ အေၾကာင္း ေလ့လာခဲ့ဖူးသူ ပညာ႐ွင္တစ္ဦးဦး၏ အဆုိအမိန္႔အား ေကာက္ႏွဳတ္ေဖာ္ျပႏိုင္လွ်င္ 

အသုံးတည့္ေပလိမ့္မည္။ အဆုိပါ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္သည္ ေလ့လာေနသည့္ အေၾကာင္းအရာ (“သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 

အသိအျမင္ ႏိုးၾကားမႈ”) ၏ ေနာက္ေၾကာင္းရာဇဝင္ အခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ျပႏုိင္ပါလိမ့္မည္။  
 

ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္သည္ ေအာက္ေဖာ္ျပပါအတိုင္း ျဖစ္ႏိုင္သည္။  

ပီ ဟာဂ်ဴ အက္တီ ဆုိခဲ့သည့္အတိုင္း “သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာ အသိအျမင္ ႏိုးၾကားမႈမွာ လက္ဆုပ္လက္ကိုင္ျပရန္ 

ခက္ခဲေသာ သေဘာတရားတစ္ခုျဖစ္ျပီး ၄င္းအား တိတိက်က်တုိင္းတာရန္မွာ လက္ေတြ႕က်ေသာ ကိစၥမဟုတ္ေခ်။” ၁ 

 
၄င္းေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္၏ ေနာက္ဆက္တြဲအေနျဖင့္ သုေတသီသည္ အဆိုပါ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္အား မည္သည့္ေနရာမွ 

ရယူေၾကာင္းကုိ အကုိးအကားျပဆုိရသည္။ အကိုးအကားေဖာ္ျပရာတြင္ ေဆာင္းပါး (သုိ႔) စာအုပ္၏ ေခါင္းစဥ္၊ 
ထုတ္ေဝသူအမည္၊ ထုတ္ေဝသည့္ႏွစ္၊ အတြဲအမွတ္ႏွင့္ စာမ်က္ႏွာတုိ႔ပါဝင္ရမည္။ အစီရင္ခံစာ၏ စာကိုယ္ပုိင္းတြင္ 
ေဖာ္ျပသည့္ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ား ႏွင့္မတူပဲ အကိုးအကားကုိ စာမ်က္ႏွာေအာက္ေျခတြင္ 
ေအာက္ေျခမွတ္စုအျဖစ္ေဖာ္ျပေပးရမည္။ ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္ကုိ ၾကည့္ပါ။  
 
 
 
 
 
၁ ပီ ဟာဂ်ဴ အက္တီ “အိႏိၵယ႐ိွျပည္နယ္တစ္ဆယ့္ကိုးခုတြင္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ကၽြမ္းဝင္မႈအေၾကာင္းတုိင္းတာျခင္း”၊ 
ပတ္ဝန္းက်င္ သုေတသနႏွင့္ နည္းပညာ တကၠသုိလ္ဂ်ာနယ္၊ ၂၀၁၃၊ အတြဲ ၃၊ အမွတ္ ၅၊ ၅၄၄ 
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သည္ ေလ့လာဆဲအေၾကာင္းအရာႏွင့္စပ္ဆက္ေနျပီးကုိင္တြယ္ေနသည့္ ျပႆနာရပ္မ်ားအား 
ေကာင္းစြာထင္ဟပ္ႏုိင္ျခင္း႐ွိပါက ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကား၍ရသည္။ 
A research project about livelihood in rural communities can quote words of a farmer 
because his statement is well-informed and clearly expresses details about the difficult 
situation that farmers face in their daily life.   

 
 
Direct Quotes 
 
Direct quote is made as follows: 

– The president said, “ the situation will improve” . 

Note that the words of the person quoted have to be exactly the same as what he/she 
said and be enclosed with quotation marks “ …….” . 
 
 
Indirect Quotes 
 

• Indirect  quote is made as follows: 

– The president said that the situation will improve. 

– According to the president, everyone has to agree for the situation to 
improve. 

 
Note here that there are no quotation marks. Only the term ‘that’ is added as a link 
between the two clauses. 
 
For indirect quotations the following verbs are often needed: 
 
 assert   indicate   suggest 
 insist   agree    claim 
 report   state    write 
 declare   mention   say 
 
 
STATISTICS AS SUPPORTING INFORMATION  
 
Data collected from a survey conducted during the research project can be turned into 
statistics by the researcher as it was explained in the ‘Analysis of Quantitative Data’ 
Chapter. Data collected will be turned into various types of graphs or charts as shown 
below. Besides the graphic representation, all data are given explanations by the 
researcher. 
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ေက်းလက္အစုအဖြဲ႕မ်ား၏အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအေၾကာင္းသုေတသနျပဳရာတြင္လယ္သမားတစ္ဦး၏ ေျပာစကားမ်ားကုိ 

ကုိးကားႏုိင္သည္။အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္၄င္း၏ ေျပာၾကားခ်က္သည္လယ္သမားမ်ား ေန႔စဥ္ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ေနရေသာ 

အေသးစိတ္အခက္အခမဲ်ားကို႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္းႏွင့္ ေကာင္းစြာ ေဖာ္ျပႏိုင္စြမ္း႐ိွျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
 
 

 
တုိက္႐ုိက္ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္ 
 
တုိက္႐ုိက္ေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္ဟူသည္ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

– “အေျခအေနေကာင္းမြန္လာလိမ့္မယ္”ဟုသမၼတက ေျပာၾကားခ့ဲသည္။ 

ေျပာၾကားသူ၏စကားရပ္အား၄င္းေျပာၾကားခ့ဲသည့္အတိုင္း၏သည္မလြဲ 
ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားရမည္ျဖစ္ျပီးမ်က္ေတာင္အဖြင့္အပိတ္“…….”ထထဲည့္သြင္းထားရမည္။ 
 
 

တဆင့္ခံေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္မ်ား 
 

• တဆင့္ခံ ေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္ဟူသည္ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

– အေျခအေနေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္ဟုသမၼတမွ ေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

– သမၼတ၏ေျပာၾကားခ်က္အတိုင္းလူတိုင္းကလည္းအေျခအေနေကာင္းမြန္လာလိမ့္မည္ဟုသေဘာတူ

ယူဆလုိက္ၾကေလသည္။ 

 
ဤတြင္မ်က္ေတာင္အဖြင့္အပိတ္မပါသည္ကိုသတိျပဳရမည္။ 
‘မည္ဟု’ဟူေသာစကားလုံးျဖင့္သာစကားရပ္ႏွစ္ခုအားဆက္စပ္ေပးထားသည္။တဆင့္ခံေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္မ်ားအတြ
က္ပံုမွန္အားျဖင့္ေအာက္ပါၾကိယာမ်ားအသုံးျပဳၾကပါသည္။ 
 assert   indicate    suggest 
 insist   agree    claim 
 report   state    write 
 declare   mention    say 

 
 
 
စာရင္းအင္းမ်ားအား ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အေနျဖင့္အသုံးျပဳျခင္း 
 
သုေတသနစီမံကိန္းအတြင္း ျပဳလုပ္ေသာစစ္တမ္းမ်ားမွာစုေဆာင္းရ႐ွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားအား ‘အေရအတြက္ဆုိင္ရာ 

အခ်က္အလက္မ်ားအားစိစစ္ၾကည့္ျခင္း’အခန္းတြင္႐ွင္းလင္းျပဆုိထားသည့္အတိုင္းစာရင္းအင္းကိန္းဂဏန္းမ်ားအျဖစ္ 

ေျပာင္းလဲ ျဖည့္သြင္းႏိုင္သည္။စုေဆာင္းျပီးအခ်က္အလက္မ်ားအား ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသကဲ့သို႔ဇယားကြက္၊ 
စက္ဝုိင္းစိတ္စသည့္ပံုသဏၭာန္အမ်ိဳးအစား ေျမာက္ျမားစြာျဖင့္ ေဖာ္ျပႏိုင္သည္။ဇယားကြက္ကိန္းဂဏာန္းျပဳမႈမ်ားအျပင္ 
အဆိုပါအခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္ျပီးသုေတသီမွ႐ွင္းလင္းခ်က္ ေပးရမည္။ 
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A research project investigates environmental of yo ung adults 
in Myanmar. A survey was conducted in various parts  of the 
country. The graph shown below is about respondents  living in 
the Mon State. Besides the graph, it is important t o give 
explanations. 
 
 

 

Knowledge about environmental protection, as the graph above shows, is clearly gained 

through the media. More than 60% of the respondents mention that they know about the 

issue by reading newspapers or watching TV and a little more than 50% by listening to radio. 

The combined part of media (internet included) is therefore predominant. By contrast, less 

than 30% of the respondents have gained knowledge about the issue through discussion 

with colleagues at work. When environmental protection campaigns are initiated by various 

stakeholders (be they governmental or from the civil society), the media will have to be 

considered as the main avenue for disseminating messages about environmental 

protection. 

 
 

0

10

20

30

40

50

60

70



310 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

သုေတသနစီမံကိန္းတစ္ခုသည္ အ႐ြယ္ေရာက္ျပီး လူငယ္မ်ား၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာ အသိပညာ ဗဟုသုတအေၾကာင္း 

စူးစမ္းေလ့လာထားသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံေနရာအႏံွ႕အျပားတြင္ စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈတစ္ခုလည္း ျပဳလုပ္ထားသည္။ ေအာက္ပါ 

ဇယားကြက္တြင္ မြန္ျပည္နယ္မွ စစ္တမ္းေျဖဆုိေပးသူမ်ားအား ေဖာ္ျပထားေပးသည္။ ဇယားကြက္ေဖာ္ျပေပးရမည့္အျပင္ 

႐ွင္းလင္းခ်က္ေပးရန္မွာလည္း အေရးၾကီးသည္။  

 

 
အထက္ပါ ဇယားအရ ႐ွင္းလင္းေသခ်ာစြာ သိရသည္မွာ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ေရး ဆိုင္ရာ ဗဟုသုတသည္ 
မီဒီယာမွ တဆင့္ရ႐ွိေၾကာင္းပင္ျဖစ္သည္။ ၆၀ % မကေသာ ေျဖၾကားသူမ်ားက ၄င္းတုိ႔သည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္အေၾကာင္းကုိ 
သတင္းစာဖတ္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္က တီဗီၾကည့္ျခင္းျဖင့္ သိ႐ွိရေၾကာင္း ေျဖဆုိျပီး ၅၀% သာသာမွ်ေလာက္က ေရဒီယို နားေထာင္ျခင္းျဖင့္ 
သိ႐ ွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပၾကသည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ (အင္တာနက္ အပါအဝင္) မီဒီယာအမ်ိဳးအစားေပါင္းစံုမွ အဓိက က်လြန္းလွသည္။ ၄င္းႏွင့္ 
ဆန္႔က်င္စြာ ၃၀% ပင္မျပည့္ေသာ ေျဖဆုိသူမ်ားက အလုပ္တြင္ လုပ္ေဖာ္ကိုင္ဖက္မ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးရင္း အဆုိပါ ဗဟုသုတကုိ 
ရ႐ိွၾကသည္ဟု ဆုိသည္။ (အစုိးရျဖစ္ေစ၊ အရပ္ဘက္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားမွ ျဖစ္ေစ) အဖြဲ႕အစည္းေပါင္းစံုမွ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ 
ထိန္းသိမ္းေစာင့္ေ႐ွာက္ေရးအတြက္ အင္တိုက္အားတိုက္ လွဳပ္႐ွားၾကေသာအခါ မီဒီယာအား အေရးပါေသာ သတင္းျဖန္႔ျဖဴးေရး 
ၾကားခံလက္နက္အျဖစ္ အသုံးျပဳရန္ စဥ္းစားသင့္သည္။ 
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Another example is shown below with explanations given by the researcher in addition 
to the graphic representation. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
The chapter about ‘Using Existing Data’ detailed how existing data outside of the 
research project may be used. When using existing data, the research explains the 
relevance of this data for the research and why the data is reliable. 
 
Just like for quotations, the researcher will cite the source where the statistics are taken 
from. 
 
For instance, if the statistics are based on data collected from a specific survey, the 
researcher will start the sentence with the following: 
 

• According to the data collected from the survey conducted by _____________ 
(name of the organization), XX% of persons who …… 

If statistics are taken from official reports, the researcher will start the sentence with the 
following: 

• According to the report produced by ________ (name of the 
organization/institution), XX% of persons who ….. 

  

Answers to the question  about the practice of disposing rubbish show that more than one 

third of the respondents choose to burn home rubbish. Few respondents declare throwing 

rubbish in the river but many report throwing them in streams with the result that they 

probably end up in the river or contribute to clog the streams themselves.  Only 18% of the 

respondents declare disposing rubbish by using the city rubbish collection truck. This rather 

small number would warrant further research: why do so few people use the city rubbish 

collecting truck? Is the service not reliable enough for people to use it? Is there mistrust 

from the people towards the service provided by the city council?  

 

 
 

Burnt (36%)

City rubbish collection truck (18%)

In the stream (13.2%)

Dump area designated by city council (13%)

Rubbish bin on side street (11%)

Buried (6%)

In the river (2.8%)
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ေအာက္တြင္ ေဖာ္ျပထားသည့္အျခားတပါးေသာဥပမာတစ္ခုတြင္ဇယားကြက္ႏွင့္တကြသုေတသီ၏ 

ျဖည့္စြက္႐ွင္းလင္းခ်က္ကိုပါ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘႐ိွရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားကိုအသုံးျပဳျခင္း’အခန္းတြင္လက္႐ွိသုေတသနျပင္ပမွလာေသာ႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားကိုမ
ည္သုိ႔မည္ပံုအသုံးျပဳရသည္ကိုအေသးစိတ္ ေဖာ္ျပထားသည္။၄င္း႐ွိရင္းစြဲအခ်က္အလက္မ်ားကုိအသုံးျပဳသည့္အခါ အဆုိပါ 
အခ်က္အလက္မ်ားသည္လက္ရွိသုေတသနတြင္အက်ံဳးဝင္သက္ဆိုင္ေၾကာင္းႏွင့္မည္သည့္အတြက္ေၾကာင့္ကုိးကားေလာ
က္စရာျဖစ္ေၾကာင္းကုိ႐ွင္းျပေပးရန္လိုသည္။ 
 
ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားတြင္သကဲ့သို႔ပင္သုေတသီသည္အဆုိပါအခ်က္အလက္မ်ားအားမည္သည့္ေနရာမွယူငင္အသုံးျပဳသ
ည္ကုိအကုိးအကားျပရမည္။ 
 

ဥပမာအကယ္၍စာရင္းဇယားမ်ားအားစစ္တမ္းတစ္ခုခုမွစုေဆာင္းရ႐ိွေသာအခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္မူတည္ျပီး 
ျပဳလုပ္ထားသည္ဆုိပါကသုေတသီသည္ ေအာက္ပါဝါက်ျဖင့္စတင္ရမည္။ 
 

• ________________ (အဖြဲ႕အစည္းအမည္) မွ 

ျပဳလုပ္ေသာစစ္တမ္းမွစုေဆာင္းရ႐ိွသည့္အခ်က္အလက္မ်ားအရXX% မွ်ေသာလူဦးေရသည္ . . .  

အကယ္၍စာရင္းဇယားမ်ားအားတရားဝင္အစီရင္ခံစာမ်ားမွရ႐ိွသည္ဆုိပါကသုေတသီအေနျဖင့္ 

ေအာက္ပါဝါက်ျဖင့္စတင္ရမည္။ 
• ________________ (အဖြဲ႕အစည္းအမည္) မွ ျပဳလုပ္ေသာစစ္တမ္းအရXX% မွ်ေသာလူဦးေရသည္ . . . 

  

အမိႈက္မည္သုိ႔စြန္႔ပစ္သနည္းဆုိေသာ ေမးခြန္းကုိ ေျဖဆုိေသာ အေျဖမ်ားအရ သုံးပံုတစ္ပံုထက္မကေသာ 
ေျဖၾကားသူတုိ႔သည္ အိမ္တြင္းအမိႈက္ကို မီး႐ွိဳ႕ပစ္ၾကသည္။ အနည္းစုမွာ ျမစ္ထသိုဲ႔ စြန္႔ပစ္သည္ဟု ေျဖၾကားထားသည္။ 
အမ်ားစုမွာမူ ေခ်ာင္းထဲသို႔ စြန္႔ပစ္ၾကရာ ၄င္းမွတဆင့္ ျမစ္ထဲသုိ႔ စီးဆင္းသြားသည္။ သို႔မဟုတ္ကလည္း ေျမာင္းဝတြင္ 
ပိတ္ဆုိ႔သြားတတ္သည္။ ၁၈% မွ်သာ အမႈိက္စြန္႔ပစ္ရန္ စည္ပင္အမႈုိက္ကားကုိ အသုံးျပဳၾကသည္။ အဆုိပါ 
လူနည္းစုေၾကာင့္ သုေတသန ထပ္မံျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္လာသည္မွာ - အဘယ့္ေၾကာင့္ လူနည္းစုသာ 
စည္ပင္အမႈိက္ကားကုိ အသုံးျပဳသနည္း။ အဆုိပါ ဝန္ေဆာင္မႈသည္ လူမ်ားအတြက္ စိတ္ေက်နပ္အားကုိးေလာက္စရာ 
မ႐ိွ၍ေလာ။ ျမိဳ႕ေတာ္စည္ပင္မွ ေဆာင္႐ြက္ေပးေသာ အဆုိပါ ဝန္ေဆာင္မႈအား ျပည္သူ႔ဘက္မွ မယုံၾကည္မႈ တစံုတရာ 
႐ွိေနပါသေလာ။  

 
 

Burnt (36%)

City rubbish collection truck (18%)

In the stream (13.2%)

Dump area designated by city council (13%)

Rubbish bin on side street (11%)

Buried (6%)

In the river (2.8%)
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Statistical data taken from other studies are especially useful for comparative purposes. 
But when using them for comparative purposes, the researcher must ensure that the 
comparison makes sense. The comparison can show two opposing sets of data. It can 
also show similar problems in different contexts or times. 
 
 
TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

• Supporting details can be examples, quotes, or statistical data; 

• Quotes reports the words of a person knowledgeable about the problem 
addressed and who gives an informative perspective about this problem; 

• Both examples and statistical data taken from existing studies can be used for 
comparative purposes. 
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အျခား ေလ့လာခ်က္မ်ားမွလာေသာစာရင္းအင္းဆိုင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားသည္ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာမႈျပဳရန္အလြန္တရာ 

အသုံးဝင္သည္။သုိ႔ေသာ္လည္း၄င္းတုိ႔အားႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္အသုံးျပဳသည့္အခါတြင္ႏွိဳင္းယွဥ္ခ်က္သည္ယုတိၱ႐ွိရန္လုိအပ္
သည္။ႏွိဳင္းယွဥ္ေလ့လာခ်က္တြင္ဆန္႔က်င္ဘက္အခ်က္အလက္ႏွစ္စံုကုိ ျပႏိုင္သည္။မတူညီေသာအေျခအေနအခ်ိန္အခါ 
မ်ားအတြင္းမွဆင္တူ႐ုိးမွား ျပႆနာရပ္မ်ားကိုလည္း ျပသႏုိင္သည္။ 
 
 

အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားရန္လိုအပ္ေသာအဓိကအခ်က္မ်ားမွာ -  
 

• ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားမွာဥပမာမ်ား (သုိ႔) ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္မ်ား (သုိ႔) 

စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

• ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားရာတြင္သက္ဆုိင္ရာ ျပႆနာရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီးကၽြမ္းက်င္သူ၊ 

ျပႆနာရပ္ကုိခ်က္က်လက္က် ျမင္ေအာင္ျပဳလုပ္ေျပာဆုိႏုိင္သူအားကုိးကားေလ့႐ွိသည္။ 

• ႐ွိရင္းစြဲ 

ေလ့လာခ်က္မ်ားမွရ႐ွိေသာဥပမာျဖစ္ေစ၊စာရင္းအင္းအခ်က္အလက္မ်ားျဖစ္ေစႏိွဳင္းယွဥ္ေလ့လာရန္အသုံးျပဳႏိုင္

သည္။ 
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INTERMEDIATE 20. WRITING A REPORT 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The importance of writing a report in clear way for readers that may or may not 
be familiar with the problem addressed; 

• The need to follow a typical outline for report-writing; 
• The use of supporting details when writing the analysis. 

 
 

A report is a document written by the researcher(s) involved in the research process. 
The report disseminates the findings of the research. The report has therefore to be 
clear in its contents and wording. Readers who may not have knowledge about the 
problem addressed by the report should be able to gain knowledge about it, its causes, 
and its consequences in a very informative and clear way. 
 
Researchers do not write a report for themselves but for future readers. These 
future readers may be experts in the field, donors, politicians, or people who 
implement future projects based on the findings of the report…Because of this 
diversity of future readers, the emphasis must be on the clarity of the report. 
 
A report is the final phase of the research project, and also one of the most important 
elements in the entire research project. A report conveys the general purpose of the 
research project, explains the different steps followed to achieve these purposes, 
discusses the data, and formulates conclusions (including sometimes 
recommendations) based on the discussion of the data. 
 
 
FIRST TWO PAGES OF THE REPORT 

The research report starts with the research title and the executive summary. 
 

1. Research title: the title has to give a concise idea of what will be discussed in the 
report. 

This usually means the three following information: (a) the problem or issue addressed 
by the research project, (b) the types of populations targeted by the research project; 
and (c) the area in which the research project was conducted. 

 

2. Executive Summary (recommended): the executive summary is written for future 
readers who most likely do not have time to read the entire report. It is NOT 
intended to explain how the researchers conducted the research.  

Therefore, the executive summary usually has the following sections: (a) purpose of 
the research; (b) main findings; (3) and (possibly) recommendations, if the research 
project is intended to support advocacy activities about the problem addressed by the 
project. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္ ၂၀ -  အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္း 
ဤအခန္းတြင္ 

• အစီရင္ခံစာေရးသားရာတြင္ ေဖာ္ျပပါ ျပႆနာရပ္ႏွင့္အစိမ္းသက္သက္ျဖစ္ေနေသာစာဖတ္သူမ်ား 
႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္းသိျမင္ေအာင္ ေရးသားရန္ 

• အစီရင္ခံစာေရးသားျခင္းဆိုင္ရာမူကုိလုိက္နာရန္လိုအပ္ပံု 
• စိစစ္ေလ့လာခ်က္ေရးသားေသာအခါေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအားအသုံးျပဳျခင္းအေၾကာင္း

တုိ႔ကိုေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

__________________________________________________________________________________________ 

အစီရင္ခံစာဟူသည္သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပါဝင္ေသာသုေတသီမွ ျပဳစုေရးသားလိုက္သည့္စာတမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ 
အစီရင္ခံစာသည္သုေတသနေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိ ျပန္လည္ျဖန္႔ေဝေပးသည္။သုိ႔ျဖစ္ပါ၍အစီရင္ခံစာပါ အေၾကာင္းအရာပိုင္းႏွင့္ 

စကားလုံးအသုံးအႏွဳန္းတို႔သည္႐ွင္းလင္းမႈ႐ိွရမည္။အစီရင္ခံစာတြင္ထည့္သြင္း ေဖာ္ျပထားသည့္ ျပႆနာႏွင့္ ကၽြမ္းဝင္မႈ 
မ႐ိွေသာစာဖတ္သူပင္လွ်င္မည္သည့္နည္းႏွင့္မဆုိ၄င္းျပႆနာရပ္အေၾကာင္း၊ ျပႆနာ၏အေၾကာင္းတရားမ်ား၊ 
ဆင့္ကဲအက်ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ားအေၾကာင္းကိုခ်က္က်လက္က်ႏွင့္႐ွင္းလင္းစြာသိျမင္ေစရမည္။ 
 
သုေတသီမ်ားသည္အစီရင္ခံစာကို၄င္းတုိ႔ဘာသာဖတ္ရန္ေရးသားသည္မဟုတ္။ ေ နာ င္ပိုင္းတြင္ဖတ္႐ွဳမည့္ 

စာဖတ္သူမ်ားအတြက္ ေရးသားျခင္းျဖစ္သည္။စာဖတ္သူမ်ားမွာအဆုိပါနယ္ပယ္တြင္ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား (သုိ႔) အလွဴ႐ွင္မ်ား 
(သုိ႔) ႏိုင္ငံေရးသမားမ်ား(သို႔)အစီရင္ခံစာပါ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားကုိအေျချပဳျပီးေနာက္တြင္စီမံကိန္းမ်ား အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္မည့္လူမ်ားစသည္စသည္ျဖင့္ . . . စာဖတ္သူအမ်ိဳးအစားမ်ားျပားလြန္းလွသည္ျဖစ္၍ အစီရင္ခံစာကုိ႐ွင္း႐ွင္းလင္းလင္း 
႐ိွေစရန္အထူးအေလးေပးရမည္။ 
 
အစီရင္ခံစာသည္သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေနာက္ဆုံးအဆင့္ျဖစ္ျပီး၄င္းစီမံကိန္း၏အေရးအၾကီးဆုံးအစိတ္အပိုင္းတစ္ခုလည္း 
ျဖစ္သည္။အစီရင္ခံစာသည္သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေယဘုယ်ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားကိုေဖာ္ျပေပးႏိုင္သည္။ အဆုိပါ 
ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားကုိဆုိက္ေရာက္ ျပည့္မီေအာင္အဆင့္ဆင့္ ေဆာင္႐ြက္ခဲ့ရပုံကုိ႐ွင္းျပေပးႏိုင္သည္။ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ 

ေဆြးေႏြးတင္ျပႏိုင္သည္။အဆိုပါ ေဆြးေႏြးခ်က္ေပၚမူတည္ျပီးေကာက္ခ်က္ဆြဲသားခ်က္မ်ား (အပါအဝင္တခါတရံ 
အၾကံေပးခ်က္မ်ား) ျပ ဳလ ုပ္ ေပ းႏုိင္သ ည္။ 
 
 

အစီရင္ခံစာ၏ပထမစာႏွစ္မ်က္ႏွာ 

သုေတသနအစီရင္ခံစာကုိသုေတသနေခါင္းစဥ္၊မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္တုိ႔ျဖင့္စတင္ရမည္။ 

၁။သုေတသနေခါင္းစဥ္ - ေခ ါင္းစဥ္ကုိ ျမင္႐ံုမွ်ျဖင့္အစီရင္ခံစာတြင္မည္သည့္ကိစၥရပ္အားေဆြးေႏြးတင္ျပလိမ့္မည္ကို 

တိတိပပသိေစရမည္။ ေခါင္းစဥ္သည္ ေဖာ္ျပပါအခ်က္သုံးခ်က္ကိုေဖာ္ျပေပးႏုိင္ရမည္။၄င္းတုိ႔မွာ (က) သုေတသနစီမံကိန္း 
တင္ျပေျဖ႐ွင္းရန္ၾကိဳးစားသည့္ ျပႆနာ (သုိ႔) ကိစၥရပ္ (ခ) သုေတသနစီမံကိန္းရည္စူးသည့္လူဦးေရအမ်ိဳးအစား 
(ဂ)သုေတသနစီမံကိန္း ျပဳလုပ္ရာအရပ္ေဒသတုိ႔ ျဖစ္ၾကသည္။ 

 
၂။မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ (ေထာက္ခံအၾကံဳျပဳခ်က္) - မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္သည္ ေနာက္ပုိင္းတြင္ဖတ္႐ွဳမည့္စာဖတ္ 

သူမ်ား၊အထူးသျဖင့္အစီရင္ခံစာအစအဆုံးဖတ္႐ွဳရန္အခ်ိန္မေပးႏုိင္သူမ်ားအတြက္ ေရးသားျခင္း ျဖစ္သည္။ 
မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္တြင္သုေတသနကုိမည္က့ဲသို႔ေဆာင္႐ြက္ခ့ဲပုံကုိတင္ျပရန္ရည္႐ြယ္ရင္းမ႐ိွေပ။ 
 
မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္တြင္ ေဖာ္ျပပါအပိုင္းမ်ားပါဝင္သည္။၄င္းတုိ႔မွာ (က) သုေတသန၏ရည္႐ြယ္ခ်က္ (ခ) အဓိက 

ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ား (၃)အကယ္၍သုေတသနစီမံကိန္းသည္ ေျဖ႐ွင္းရန္ၾကိဳးစားေနေသာ ျပႆနာရပ္မ်ားႏွင့္ 

စပ္လ်ဥ္းျပီးလုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကိုေထာက္ခံတင္ျပလုိပါကေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို (ထည့္သြင္းေကာင္း) 

ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ 
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CONTEXT OF THE RESEARCH 

 
After the research title and the executive summary, the report gives descriptions about 
the context of the research. 
 
3. Introduction:   Why the research project was developed, with what objectives, and 
(possibly) what hypothesis is behind the project are questions to be addressed in this 
section. 
 
4. Background of the research or Overview of the Problem: A brief description of 
the general context in which the issue under study developed. 
 
5. Literature review: Adiscussion of the sources available and the state of the 
knowledge of the issue under study. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Introduction  
The main objective of this research is to identify how the CCA trained 
teachers see CCA integration in the curriculum of m onastic schools. A 
secondary objective is an attempt to assess the pos itive and negative 
effects of CCA integration in the monastic schools.  
 
Background 
The Child Centered Approach (CCA) was introduced in  Myanmar in the late 
1990s as way to promote children’s creativity, anal ytical skills, 
critical thinking, and problem solving skills. With  the help ofUNICEF 
and JICA, the Ministry of Education started to trai n primary school 
teachers. Today CCA has also been adopted in monast ic schools. 
According to Westwood, “CCA methods are considered as the best practice 
for children [...] Moreover, most CCA methods are c oncerned not only 
with knowledge construction but also with the devel opment of effective 
learning strategies. That is why in CCA the process  of learning is often 
considered more important than the acquisition of a ctual knowledge”. 
(What teachers need to know, Peter Westwood, 2008, Page-26&27) 
 
 
Literature Review 
When preparing and conducting the research, the fol lowing secondary 
sources were reviewed: 

- A research paper published by Marie Lall. It is abo ut CCA in 
monastic schools in Myanmar. 

- P. Westwood’s book “What teachers need to know”. Th e author 
discusses about direct teaching methods, student-ce ntred methods 
and what are the effective teaching methods. Moreov er, the book 
also assesses the various ways of students’ learnin g assessment as 
well as why so many teachers and some education aut horities seem 
reluctant to adopt the effective teaching methods c ame out of 
researches. 

- Etc. 
 

Note: This example is a much shortened version of a  report produced asan 
exercise developed during a training on social rese arch methods; it is 
given here for clarification purposes only. 
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သုေတသနမူေဘာင္ 

 
သုေတသနေခါင္းစဥ္ႏွင့္မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေနာက္တြင္သုေတသနမူေဘာင္အားအစီရင္ခံစာတြင္႐ွင္းလင္းတင္ျပရမည္။ 
 
၃။နိဒါန္း - သုေတသနစီမံကိန္းအားအဘယ့္ေၾကာင့္ ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ရပုံ၊မည္သည့္ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ေဖာ္ေဆာင္ခဲ့ရပံုႏွင့္ 
(ျဖစ္ႏိုင္လွ်င္) မည္သည့္ထင္ျမင္ယူဆခ်က္သည္စီမံကိန္းေနာက္ကြယ္တြင္႐ွိေၾကာင္းစေသာေမးခြန္းမ်ား အားယင္းအပိုင္း 
တြင္တင္ျပရမည္။ 
 
၄။သုေတသနေနာက္ခံရာဇဝင္ႏွင့္ျပႆနာရပ္၏ေယဘုယ်အျမင္ -ေလ့လာသည့္ျပႆနာရပ္ ေပၚေပါက္လာပံု၏ 

ေယဘုယ်အေနအထားကုိအက်ဥ္းခ်ဳပ္ေဖာ္ျပေပးပါ။ 
 
၅။သက္ဆိုင္ရာစာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ - အခ်က္အလက္အရင္းျမစ္မ်ားအေၾကာင္းေဆြးေႏြးတင္ျပခ်က္ႏွင့္ ေလ့လာဆဲ 
ျပႆနာရပ္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးသိ႐ွိနားလည္ထားသည့္အဆင့္ကုိတင္ျပပါ။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

နိဒါန္း 
သုေတသန၏ အဓိကရည္႐ြယ္ခ်က္မွာစီစီေအသင္တန္းဆင္းဆရာမ်ားအေနျဖင့္ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ စီစီေအထည့္သြင္းအသုံးျပဳသည့္ 
ကိစၥကုိမည္သို႔မည္ပုံ ႐ွဳျမင္ၾကပုံကုိေထာက္လွမ္းရန္ ျဖစ္သည္။ ဒုတိယရည္႐ြယ္ခ်က္မွာဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ 
စီစီေအထည့္သြင္းအသုံးျပဳျခင္း၏ အက်ိဳးအျပစ္တို႔ကိုေလ့လာဆန္းစစ္ရန္ ျဖစ္သည္။  
 

ေနာက္ခံရာဇဝင္ 

ကေလးမ်ား၏ တီထြင္ဖန္တီးမႈစြမ္းရည္၊ စိစစ္ေလ့လာႏုိင္စြမ္း၊ က်ိဳးေၾကာင္းဆင္ျခင္ေဝဖန္ သုံးသပ္ႏုိင္စြမ္း ႏွင့္ ျပႆနာေျဖ႐ွင္းႏိုင္စြမ္းတုိ႔ 
ျမွင့္တင္ေပးႏိုင္ရန္အလုိ႔ငွာကေလးဗဟုိျပဳသင္ၾကားနည္း (Child Centre Approach-CCA) ကုိ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္မ်ား ေႏွာင္းပိုင္းတြင္ 
မိတ္ဆက္အသုံးျပဳလာသည္။ UNICEF ႏွင့္ JICA တုိ႔၏ ကူညီမႈျဖင့္ ပညာေရးဝန္ၾကီးဌာနသည္ မူလတန္းဆရာမ်ားအားစတင္ 
ေလ့က်င္သင္ၾကားေပးခ့ဲသည္။ လက္႐ွိတြင္ စီစီေအနည္းနာကုိဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားတြင္ပါ အသုံးျပဳလာျပီျဖစ္သည္။ ဝက္စ္ဝတ္ဒ္၏ အဆိုအရ 
“စီစီေအသည္ ကေလးမ်ားအတြက္ အေကာင္းဆုံးေသာသင္ၾကားနည္းအျဖစ္ ယူဆထားသည္။ [. . . ] သည့္အျပင္ စီစီေအနည္းနာအမ်ားစုသည္ 
အသိပညာျဖည့္တင္းတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ သာမကထိထိမိမိေလ့လာဆည္းပူးႏုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားဖြံျဖိဳးေရးႏွင့္ပါ သက္ဆိုင္သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ 
စီစီေအတြင္ ေလ့လာသင္ယူသည့္ ျဖစ္စဥ္သည္ အသိပညာရ႐ွိေရးထက္ပင္ ပုိမိုအေရးပါသည္ဟုယူဆသည္။” (What teachers need to know 
၊ ပီတာဝက္စ္ဝတ္ဒ္၊ ၂၀၀၈၊ စာ - ၂၆၊ ၂၇)  
 

သက္ဆုိင္ရာစာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္ 

သုေတသနအား ျပင္ဆင္ရာတြင္ႏွင့္ ျပဳလုပ္ေနစဥ္တြင္ ေအာက္ပါ တဆင့္ခံအရင္းျမစ္မ်ားအားေလ့လာရမည္။  
- ေမရီေလာေရးသားထုတ္ေဝေသာသုေတသနစာတမ္းတစ္ေစာင္။ ျမန္မာျပည္႐ွိ ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ားမွ 

စီစီေအအေၾကာင္းတင္ျပထားျခင္းျဖစ္သည္။  
- ပီ၊ ဝက္စ္ဝတ္ဒ္၏ စာအုပ္ “What teachers need to know”။ စာေရးသူသည္ တုိက္႐ုိက္သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ ေက်ာင္းသားဗဟိုျပဳ 

သင္ၾကားနည္းမ်ား၊ မည္သို႔ေသာနည္းလမ္းမ်ားသည္ ထိေရာက္ေသာသင္ၾကားနည္းမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းကုိေဆြးေႏြးတင္ျပထားသည္။ 
ထုိ႔အျပင္ စာအုပ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား၏ သင္ယူမႈပုိင္းဆုိင္ရာကိုေလ့လာဆန္းစစ္ႏိုင္သည့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကုိလည္းေလ့လာတင္ျပထားသည္။ ၄င္းနည္းတူ အဘယ္ေၾကာင့္ ဆရာမ်ားႏွင့္ ပညာေရးဆိုင္ရာအာဏာပိုင္ 
မ်ားအေနျဖင့္ သုေတသနမွ ထြက္ေပၚလာေသာရလဒ္မ်ားကုိအသုံးျပဳရန္ တြန္႔ဆုတ္ေနရသနည္းဆုိေသာအခ်က္ကိုပါ တင္ျပထားသည္။  

- စသည္ စသည္ျဖင့္ . . .  
 
 
 

 
 

သတိျပဳရန္ - ဤဥပမာသည္ လူမႈသုေတသနနည္းနိႆွ်ပိုင္းဆိုင္ရာသင္ခန္းစာအတြက္ ထုတ္ႏွဳတ္ထားေသာအစီရင္ခံစာပုံစံငယ္မွ်သာျဖစ္ျပီး 
႐ွင္းလင္းျမင္သာေစေရးအတြက္သာရည္႐ြယ္ရင္းျဖစ္သည္။  
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In the example given aboveabout perceptions of CCA teaching methods 
(“Background” section), it is important to note that Westwood’s quotation was cited in 
full. The researcher makes it clear about who said what. The researcher does NOT 
copy the words of an author as if these words were the researcher’s own words.  
 
Following international practices of report-writing , any quotation reporting the 
words of an author should be re-transcribed just as they appear in the source 
cited by the author (whether it is taken from a report, an article, a book, etc.). 
 
CONDUCT OF THE RESEARCH 

 
After describing the general context of the project, the report explains how it was 
conducted. 
 
5. Research methods used: The researchers mention whether they chose quantitative 
research methods, qualitative research methods, or both. 
 
If it is relevant, the researchers may also try to: 

• Explain the relevance of the research methods used in relation to its purpose 
(why they choose some research methods and not others);  

• Identify the variable under study (with detail about the independent/dependent 
variables); 

• Provide details about the categories created for studying the variable(s) (if 
relevant); 

• Provide details about the sample, sampling techniques, number of persons 
involved, age group, gender balance, and social status. 
 

Once explanations of the selected research methods are given, the researchers clarify 
the limitations and obstacles to the research. 
 
6. Limitations to the research: Some limits are known by researchers right at the 
beginning of the project, some are known in the course of the research process; 
 

• Time constraints (how much time was allocated to researcher to conduct 
research); 

• Budget constraints; 
• Explanations as to whether these constraints forced researchers to select 

specific research methods); 

• Obstacles encountered when conducting research (if relevant) like: reluctance 
of respondents to speak or lack of cooperation from any authorities involved in 
the research process. 
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အထက္ေဖာ္ျပပါဥပမာသည္စီစီေအသင္ၾကားနည္းအေပၚထင္ျမင္ယူဆခ်က္အေၾကာင္း (“ေနာက္ခံရာဇဝင္”အပုိင္း) 

ျဖစ္သည္။ဝက္စ္ဝတ္ဒ္၏စကားကုိေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားရာတြင္အျပည့္အဝေဖာ္ျပထားျခင္းကုိအေရးတၾကီးသတိျပဳရန္လိုအ
ပ္သည္။သုေတသီအေနႏွင့္မည္သူမည္ဝါေျပာဆိုေၾကာင္းကုိ႐ွင္းလင္းျမင္သာေအာင္တင္ျပေပးရမည္။သုေတသီသည္စာေရ
းသူေျပာစကားကုိကူးယူျပီးမိမိစကားျပဳလုပ္ျခင္းမ်ိဳးလုံးဝမ႐ိွေစရ။ 
 
ႏိုင္ငံတကာစံႏွဳန္းႏွင့္ညီေသာအစီရင္ခံစာေရးထုံးကုိလိုက္နာသည့္အေနျဖင့္စာေရးသူတစ္ဦး၏ ေကာက္ႏွဳတ္ကိုးကားခ်က္ကုိ 

မူလရင္းျမစ္တြင္စာေရးသူေဖာ္ျပထားသည့္အတိုင္းတေသြမတိမ္း ျပန္လည္ပုံႏိွပ္ေဖာ္ျပရမည္။ 
 
 
သုေတသနလုပ္ေဆာင္ျခင္း 
 

သုေတသနစီမံကိန္း၏ ေယဘုယ်အေၾကာင္းအရာပိုင္းကုိေဖာ္ျပျပီးသည့္ေနာက္တြင္၄င္းသုေတသနကုိ မည္သို႔မည္ 

ပံုေဆာင္႐ြက္ခဲ့ပံုကိုအစီရင္ခံစာတြင္ဆက္လက္ေဖာ္ျပရမည္။ 
 
၅။အသုံးျပဳခ့ဲေသာသုေတသနနည္းလမ္း - သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္အေရအတြက္သုေတသနနည္း (သို႔) 

အရည္အခ်င္းသုေတသနနည္း (သုိ႔) ႏွစ္နည္းစလုံးအသုံးျပဳခဲ့ေၾကာင္းကုိေဖာ္ျပရမည္။ 
 
အကယ္၍သက္ဆိုင္အက်ံဳးဝင္ပါကသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္ဆက္လက္ျပီး -  

• သုေတသနရည္႐ြယ္ခ်က္ႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီးအသုံးျပဳခဲ့ေသာသုေတသနနည္းလမ္းမ်ား၏အက်ံဳးဝင္သက္ဆိုင္ပုံကို႐ွင္

းျပေပးပါ။ 

(သုေတသီမ်ားအေနျဖင့္အဘယ့္ေၾကာင့္ဤနည္းကုိသုံးျပီးအဘယ့္ေၾကာင့္ထုိနည္းကုိအသုံးမျပဳခဲ့ေၾကာင္း)  

• (လြတ္လပ္ကိန္း႐ွင္/ မီွခုိကိန္း႐ွင္အေသးစိတ္ႏွင့္တကြ) ေလ့လာသည့္ကိန္း႐ွင္မ်ားအေၾကာင္းကုိေဖာ္ျပပါ။ 

• (အကယ္၍သက္ဆိုင္ပါက) 

ကိန္း႐ွင္(မ်ား)အားေလ့လာရန္အတြက္ဖန္တီးလုိက္ေသာအုပ္စုကြဲမ်ားအေၾကာင္းကုိအေသးစိတ္တင္ျပေပးပါ။ 

• နမူနာ၊နမူနာေကာက္ယူနည္းမ်ား၊ပါဝင္ေသာလူအေရအတြက္၊အသက္အ႐ြယ္အုပ္စု၊က်ားမအေရအတြက္မွ်ေခ်၊

လူမႈေရးအဆင့္အတန္းတို႔ကိုအေသးစိတ္ေဖာ္ျပေပးပါ။ 

ေ႐ြးခ်ယ္အသုံးျပဳခဲ့ေသာသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအေၾကာင္းကုိ႐ွင္းလင္းတင္ျပျပီးသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္သုေတသနအတြက္
အတားအဆီးအခက္အခမဲ်ားအေၾကာင္းကို႐ွင္းျပေပးရမည္။ 
 
၆။သုေတသနအတြက္အခက္အခဲမ်ား - 
အခ်ိဳ႕အခက္အခမဲ်ားသည္သုေတသနစီမံကိန္းအစကတည္းကသိ႐ွိရျပီးအခ်ိဳ႕မွာမူစီမံကိန္းကာလအေတာအတြင္းမွသာသိ
႐ွိရသည္။ 

• အခ်ိန္အကန္႔အသတ္ (သုေတသနျပဳလုပ္ရန္သုေတသီအားအခ်ိန္မည္မွ် ေပးထားသနည္း)။ 

• ဘ႑ာေရးကန္႔သတ္ခ်က္။ 

• အဆုိပါကန္႔သတ္ခ်က္မ်ားေၾကာင့္သုေတသနနည္းလမ္းတစံုတရာကိုမျဖစ္မေန 

ေ႐ြးခ်ယ္ခဲ့ရပါက႐ွင္းလင္းခ်က္ေပးရန္။ 

• (သက္ဆိုင္မႈ႐ိွပါက) သုေတသနျပဳလုပ္ေနစဥ္ရင္ဆိုင္ၾကံဳေတြ႕ခဲ့ရေသာအတားအဆီးမ်ား။ဥပမာ - 

ေမးခြန္းေျဖၾကားသည့္သူမ်ားေျဖၾကားေပးရန္တံု႔ဆိုင္းေနျခင္း၊သုေတသနလုပ္ငန္းစဥ္တြင္ပါဝင္သည့္အာဏာပုိင္

မ်ားမွပူးေပါင္းပါဝင္မႈျခင္းအစရွိေသာကိစၥရပ္မ်ား။ 
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RESULTS OF THE RESEARCH 

 
It is important to spend time on the analysis. A research project is not simply 
about collecting data, it is also about putting this data into perspective, that is, 
what can be learned from this data. 
 
The researcher should not think that the figures or the data “speak for 
themselves”! 
 
8. Presentation of the findings and Analysis: There are various structures that 
researchers can follow in order to present the research findings and analyze them. 
Depending on the research topic, the researcher may choose one of the three structures 
(a) or (b) or (c): 
 

(a) Structure divided into information about Attitude, Knowledge, and 
Practices that break from what was initially thought about the issue under 
study: how does the data collected during the research differ from what was 
known about the topic before conducting the research; how does it confirm it? 
 

 OR 
 

(b) Statements with supporting evidence arranged in order of importance as 
defined by informants involved in the research; 
 

 OR 
 

Methodology or Research Methods used  
This research was conducted in a nunnery education school from 
Mingalardon Township, Yangon Division. The research  used both 
qualitative and quantitative measurements. The latt er, in the form of a 
survey questionnaire, was based on a convenience sa mpling method. As for 
the qualitative research, four semi-structured inte rviews with teachers 
were separately conducted. Each interview lasted ar ound about one hour. 
The findings are based on the analysis of the infor mation given by these 
teachers alone. 
 
Limitations to the research 
The quantitative research based on a survey questio nnaire used 
convenience sampling and for the qualitative resear ch 4 teachers from 
one nunnery education school were interviewed. Ther efore, though the 
research sampling site may not represent the rest o f teachers working in 
monastic/nunnery education schools, the findings wi ll certainly be 
reliable and useful mainly for thenunnery education  sector and for 
further research as well. 
 
Note: This example is a much shortened version of a  report produced as 
an exercise developed during a training on social r esearch methods; it 
is given here for clarification purposes only. 
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သုေတသနရလဒ္မ်ား 
 
စိစစ္ေလ့လာမႈအပိုင္းတြင္အခ်ိန္ေသခ်ာေပးရန္အလြန္အေရးၾကီးသည္။သုေတသနစီမံကိန္းဟူသည္အခ်က္အလက္စုေဆာင္း
႐ုံမွ်သာမဟုတ္ေပ။အခ်က္အလက္မ်ားကုိအျမင္႐ွဳေထာင့္တစ္ခုအျဖစ္ေျပာင္းလဲေပးရမည္ျဖစ္ျပီး၄င္းမွဘာကုိေလ့လာႏိုင္မည္
နည္းဟူ၍ပင္ျဖစ္သည္။ 
 
သုေတသီအေနျဖင့္ကိန္းဂဏန္းဇယားကြက္မ်ားက “သူဘာသာေျပာလိမ့္မည္”ဟုမယူဆသင့္ေပ။ 
 
၈။ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားႏွင့္စိစစ္ေလ့လာခ်က္အားတင္ျပျခင္း - 
သုေတသနေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားအားတင္ျပရန္ႏွင့္စိစစ္ေလ့လာရန္သုေတသီမ်ားလိုက္နာေဆာင္႐ြက္ႏုိင္သည့္ပံုစံမ်ိဳးစံု႐ ွိသည္။
သုေတသနအေၾကာင္းအရာေပၚမူတည္ျပီးသုေတသီသည္ပံုစံသုံးခုအနက္မွတစ္ခု ေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္သည္။ 
 

(က) သေဘာထား၊အသိပညာႏွင့္လက္ေတြ႕ဟူ၍သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားအားခြဲျခားထားေသာပံုစံသည္ 

ေလ့လာသည့္ကိစၥရပ္ႏွင့္ပတ္သက္ျပီးနဂုိမူလထင္ျမင္ယူဆထားသည္မွကြဲထြက္ေနသည္။သုေတသနလုပ္ေဆာ
င္ေနစဥ္အတြင္းစုေဆာင္းရ႐ွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားသည္သုေတသနမျပဳလုပ္မီၾကိဳတင္သိ႐ွိထားေသာအေၾက
ာင္းအရာႏွင့္မည္သို႔မည္ပုံကြဲျပားေနသနည္း။၄င္းအခ်က္အားမည္ကဲ့သို႔အတည္ျပဳသနည္း။ 
 

 (သို႔) 
 
(ခ)သုေတသနတြင္ပါဝင္ေသာအခ်က္အလက္ေပးသူမ်ား၏အဆိုအတိုင္းအေရးၾကီးသည့္အလိုက္စီစဥ္ထားသည့္၊
ေထာက္ကူသက္ေသႏွင့္တကြအဆိုျပဳခ်က္မ်ား 

  
(သို႔) 

  

နည္းနိႆွ် သုိ႔မဟုတ္ သုေတသနနည္းလမ္းမ်ား 
ဤသုေတသနအားရန္ကုန္တိုင္း၊ မဂၤလာဒံုျမိဳ႕နယ္႐ွိ သီလ႐ ွင္ စာသင္ေက်ာင္းတစ္ခုတြင္ ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။ သုေတသနတြင္ 
အရည္အခ်င္းႏွင့္ အေရအတြက္ တိုင္းတာခ်က္မ်ားထည့္သြင္းထားသည္။ အေရအတြက္ 
တိုင္းတာခ်က္မ်ားအားစစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာပံုစံျပဳစု၍ ၾကံဳရာနီးစပ္ နမူနာေကာက္ယူနည္းကုိအသုံးျပဳျပီးေကာက္ယူထားသည္။ 
အရည္အခ်င္းသုေတသနအတြက္မူဆရာမ်ားအားလူခြဲျပီးအထိုက္အေလ်ာက္ ပံုစံခ်ထားေသာလူေတြ႕ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ 
လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈ တစ္ခုခ်င္းစီသည္ တစ္နာရီခန္႔ၾကာပါသည္။ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္ ဆရာမ်ားထံမွသာ 
ရ႐ိွခဲ့ေသာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကိုစိစစ္ေလ့လာျခင္းေပၚ၌ တည္ေဆာက္ထားပါသည္။  
 
သုေတသနအတြက္ အခက္အခဲမ်ား 
စစ္တမ္းေမးခြန္းလႊာကုိအေျချပဳေသာအေရအတြက္ သုေတသနအတြက္ ၾကံဳရာနီးစပ္ 
နမူနာေကာက္ယူနည္းကုိအသုံးျပဳျပီးအရည္အခ်င္းသုေတသနအတြက္မူသီလ႐ွင္စာသင္ေက်ာင္းမွ ဆရာ (၄) 
ေယာက္တည္းကုိသာလူေတြ႕ေမးျမန္းခဲ့သည္။ သုိ႔ျဖစ္ပါ၍ သုေတသနနမူနာစုေဆာင္းရာေနရာသည္ အျခားေသာဘုန္းၾကီး/သီလ႐ွင္ 
စာသင္ေက်ာင္းမ်ားတြင္ အလုပ္လုပ္လွ်က္႐ွိေသာဆရာမ်ားကုိကုိယ္စားျပဳလိမ့္မည္မဟုတ္ေသာ္လည္းေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကမူသီလ႐ွင္ 
စာသင္ေၾကာင္းပညာေရးအခန္းက႑အတြက္ က်ိန္းေသကိုးကားေလာက္ျပီးအသုံးတည့္ပါလိမ့္မည္။  
 
သတိျပဳရန္ - ဤဥပမာသည္ လူမႈသုေတသနနည္းနိႆွ်ပိုင္းဆိုင္ရာသင္ခန္းစာအတြက္ ထုတ္ႏွဳတ္ထားေသာအစီရင္ခံစာပုံစံငယ္မွ်သာျဖစ္ျပီး 
႐ွင္းလင္းျမင္သာေစေရးအတြက္သာရည္႐ြယ္ရင္းျဖစ္သည္။  
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(c) Interpretations of data and evidence arranged in thematic order. 
 

These three types of structures for organizing the presentation of findings are 
recommendations ONLY. Other types of structures may also be valid. Whatever 
structure is eventually chosen, the researchers are recommended to stick to one and 
only one structure. They should not mix various structures together. If they do, it may 
be very confusing for future readers. 
 
When presenting their findings, the researchers have to use as much supporting 
evidence as possible. Chapter on ‘Supporting Details’ gives explanations as to the three 
types of supporting details: examples, quotes, and statistical data. Depending on 
whether the research uses more quantitative or qualitative research, the report includes 
more of one of these types of supporting details. This means that if the research used 
quantitative methods, statistical data are more numerous in the report; if the research 
used qualitative methods, quotes and examples are more numerous in the report. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Conclusion: Summary of major findings.  
 
For example, if the analysis follows the (a) structure about Knowledge, Attitude, and 
Practice for a specific issue, the conclusion emphasizes whether the knowledge people 
have a certain issue is consistent with or opposed to their practice. In other words, the 
conclusion has to mention the difference or similarity between what people say of the 
issue under investigation and what they actually do.  
 
  

A research project is conducted about youth environ mental awareness in 
different regions of Myanmar. In the ‘Practice’ sec tion of the report 
presenting the findings, one question assesses the preferred mode of 
transportation for covering short distance. This qu estion is believed to 
provide information about the level of awareness to wards environmental 
protection: if someone walks, the person does not c ontribute to 
pollution, if someone uses a car or a motorbike eve n for short distance, 
the person contributes to environmental pollution. Overall, 40% of the 
respondents mentioned that even for short distances , they went around by 
motorbike, followed by nearly 35% mentioning that t hey walk. 
 
 

 

Question: How do you go around from your home to a place not far away from your place? 

 

Motorbike (40%)

By foot (34.5%)

Bike (13%)

Car (12.5%)
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(ဂ) အေၾကာင္းခ်င္းရာအလုိက္စီစဥ္ထားေသာအခ်က္အလက္ႏွင့္သက္ေသအေၾကာင္း႐ွင္းလင္းခ်က္မ်ား 
 
အဆုိပါ ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအားစုစည္းတင္ျပပုံသုံးမ်ိဳးသုံးစားမွာအၾကံေပးခ်က္သက္သက္မွ်သာ ျဖစ္သည္။အျခားပုံစံ 
အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိလည္းအသုံးျပဳ၍ရႏိုင္သည္။မည္သည့္ပံုစံကိုေ႐ြးခ်ယ္ေစကာမူသုေတသီတုိ႔သည္၄င္းတစ္မ်ိဳးတည္းကုိသ
ာတသမတ္တည္းအသုံးျပဳရမည္။ပံုစံေပါင္းစံုကုိေရာေထြးအသုံးမျပဳရ။အကယ္၍ ေရာေထြးအသုံးျပဳလိုက္ပါက ေနာက္တြင္ 
စာဖတ္သူအတြက္႐ွဳပ္ေထြးေစလိမ့္မည္။ 
 
သုေတသီတို႔သည္၄င္းတုိ႔၏ ေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားကုိတင္ျပရာတြင္ ေထာက္ကူသက္ေသမ်ားႏုိင္သမွ်မ်ားမ်ားအသုံးျပဳေပးရမည္။ 
‘ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ား’အေၾကာင္းအခန္းတြင္ဥပမာမ်ား၊ ေကာက္ႏွဳတ္ခ်က္မ်ားႏွင့္စာရင္းအင္းဟူ၍ 

ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အမ်ိဳးအစားသုံးမ်ိဳးအေၾကာင္းကုိ ႐ွင္းလင္းတင္ျပထားသည္။ အရည္အခ်င္းႏွင့္ 
အေရအတြက္သုေတသနတို႔အနက္မည္သည္ကုိပိုမိုအသုံးျပဳသနည္းဆုိေသာအခ်က္ေပၚမူတည္၍အစီရင္ခံစာတြင္ 
ေထာက္ကူျပဳအေသးစိတ္အခ်က္အလက္အမ်ိဳးအစားတစ္ခုခုသည္လည္း ပုိမိုပါဝင္လာလိမ့္မည္။ဆုိလိုသည္မွာအကယ္၍ 

သုေတသနတြင္အေရအတြက္သုေတသနနည္းလမ္းမ်ားကိုအသုံးျပဳသည္ဆိုပါကစာရင္းအင္းအခ်က္အလက္အေျမာက္ အ 

ျမားအစီရင္ခံစာတြင္ပါဝင္လိမ့္မည္။အကယ္၍အရည္အခ်င္းသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားအားပိုမိုအသုံးျပဳပါကအစီရင္ခံစာတြ
င္  ေကာက္ႏွဳတ္ကုိးကားခ်က္မ်ားႏွင့္ဥပမာမ်ားအားပိုမိုေတြ႕ရလိမ့္မည္။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
၉။ေကာက္ခ်က္ - အဓိကေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားအက်ဥ္းခ်ဳပ္ 
ဥပမာစိစစ္ေလ့လာမႈသည္တစ္စုံတစ္ခုေသာကိစၥရပ္အတြက္ပံုစံ (က) အသိပညာ၊သေဘာထားႏွင့္လက္ေတြ႕အတိုင္းျပဳ 

လုပ္သည္ဆိုပါကေကာက္ခ်က္ခ်သည့္အပုိင္းတြင္လူအမ်ားစုသည္ကိစၥရပ္တစ္ခုခုႏွင့္စပ္လ်ဥ္းျပီး၄င္းတုိ႔သိ႐ွိထားသည့္အ

တိုင္းလက္ေတြ႕လုပ္ေဆာင္ျခင္းမလုပ္ေဆာင္ျခင္းကုိအသာေပးေဖာ္ျပရမည္။တနည္းဆိုေသာ္ေကာက္ခ်က္သည္စူးစမ္းေလ့

လာသည္ကိစၥရပ္တြင္လူတုိ႔၏အေျပာႏွင့္အလုပ္အၾကားကြာဟခ်က္ (သုိ႔) တူညီခ်က္ကုိေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။ 

လူငယ္မ်ား၏ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ဆိုင္ရာအသိအျမင္ ႏုိးၾကားမႈ စပ္လ်ဥ္းျပီး ျမန္မာျပည္အႏွံအျပားတြင္ သုေတသနျပဳလုပ္သည္ ဆိုပါစို႔။ 
ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားကုိတင္ျပသည့္ အစီရင္ခံစာ ‘လက္ေတြ႕’ ပိုင္းတြင္ ေမးခြန္းတစ္ခုသည္ ခရီးတုိတစ္ခုအတြက္ မည္သုိ႔ 
ကူးသန္းသြားလာသနည္းဟုေမးျမန္းထားသည္။ ေမးခြန္းသည္ သဘာဝပတ္ဝန္းက်င္ ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးသိျမင္ႏိုးၾကားမႈဆိုင္ရာအဆင့္ 
သတ္မွတ္ခ်က္အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေပးႏုိင္မည္ဟုယုံၾကည္ယူဆထားသည္။ အကယ္၍ လမ္းေလွ်ာက္ပါကထိုသူသည္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းမႈ မျဖစ္ေစေပ။ အကယ္၍ ခရီးတိုသြားရန္အတြက္ပင္ ကား (သို႔) ဆိုင္ကယ္ကိုအသုံးျပဳပါကထုိသူသည္ 
ပတ္ဝန္းက်င္ ညစ္ညမ္းမႈ ျဖစ္ေစသည္။ ျခံဳငံုၾကည့္လိုက္ပါက ၄၀% ေသာေျဖဆုိသူတုိ႔သည္ ခရီးတုိသြားရန္ အတြက္ပင္ 
ဆိုင္ကယ္အသုံးျပဳၾကသည္။ ၄င္းေနာက္တြင္မွ ၃၀% ေသာသူတုိ႔ကလမ္းေလွ်ာက္သည္ဟုေျဖဆိုၾကသည္။  
 

အေမး။ ။ အိမ္မွ မနီးမေဝးတစ္ေနရာသုိ႔ မည္က့ဲသို႔ သြားေလ့႐ွိသနည္း။  

 

Motorbike (40%)

By foot (34.5%)

Bike (13%)

Car (12.5%)
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If the analysis follows the (c) structure (Thematic order), the conclusion has to reflect 
this thematic order and come up with general statements for each of the themes. 
 
 
It is also important to acknowledge the possible shortcomings of the research, that is, 
possible aspects of the issue or problem that could not be studied due to various 
limitations. The researcher acknowledges that, if he/she had been able to address all 
aspects of the issue, the findings might be slightly different. 
 
 
 

10. Recommendations: Recommendations are formulated based on the research 
findings, especially if the research is conducted with the position of supporting the 
advocacy activities of an organization (see Chapter 21 for further details on this). 
 
 
 

11. References: Any articles, surveys, reports, and books that isused in the analysis by 
the researcher is given full references in this section. Full referencing includes the 
following: author’s name, title of the source, publisher or printing press, year of 
publishing, and page number. 
 
 
 

12. Appendices: Any significant item that researchers used for the research 
(questionnaire sample, interview discussion guide, etc.) and interview schedules. Only 
sample documents alone may be included in the appendices. The appendices do not 
have documents reporting any of the respondent’s answers (these documents have to 
remain strictly confidential). 
 
To recap all elements that a report typically includes, here is the outline of a 
report 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

1.  Research title 
2.  Executive Summary 
3.  Introduction 
4.  Background of the research or Overview of the Probl em 
5.  Literature review 
6.  Research methods used 
7.  Limitations to the research 
8.  Presentation of the findings and Analysis 
9.  Conclusion 
10.  Recommendations 
11.  References 
12.  Appendices 
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အကယ္၍စိစစ္ေလ့လာမႈသည္ပံုစံ (ဂ) (အေၾကာင္းခ်င္းရာအလိုက္စီစဥ္မႈ) အတုိင္း ျပဳလုပ္သည္ဆိုပါက 

ေကာက္ခ်က္သည္အေၾကာင္းခ်င္းရာအစီစဥ္ကုိထပ္ဟပ္ေဖာ္ျပေပးရမည္ျဖစ္ျပီးအေၾကာင္းအရာတစ္ခုခ်င္းစီ၏ 

ေယဘုယ်အဆုိျပဳခ်က္ကုိတင္ျပရမည္။ 
 
သုေတသန၏အက်အေပါက္မ်ားကုိသိျမင္ရန္လည္းအေရးၾကီးသည္။၄င္းမွာ ေျမာက္ျမားစြာေသာအကန္႔အသတ္မ်ား 
ေၾကာင့္ ေလ့လာရန္မျဖစ္ႏုိင္ေသာကိစၥရပ္ (သုိ႔) ျပႆနာရပ္၏႐ွဳေထာင့္ျဖစ္ႏုိင္သည္။ကိစၥရပ္၏႐ွဳေထာင့္ေပါင္းစံုကုိ 

ျမင္ႏုိင္စြမ္းမ႐ိွပါကေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားသည္စဥ္းငယ္မွ်ကြဲျပားမႈျဖစ္ႏုိင္သည္ဆိုေသာအခ်က္ကုိသုေတသီမ်ားအေနျဖင့္သေဘာ
ေပါက္လက္ခံထားသည္။ 
 
 
၁၀။ေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ား - ေ ထ ာ က္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ားသည္သုေတသနေတြ႕႐ိွခ်က္မ်ားေပၚတြင္အေျခခံ 

ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။အထူးသျဖင့္အဖြဲ႕အစည္းတစ္ရပ္အတြင္းလူသိမ်ားက်ယ္ျပန္႔ေအာင္လုပ္ေဆာင္သည့္လုပ္ငန္းေ
ဆာင္တာမ်ားကုိအေထာက္အကူျဖစ္ေစရန္ရည္႐ြယ္ျပဳလုပ္သည့္သုေတသနမ်ားတြင္ထုိနည္းအတိုင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 
 
 
 

၁၁။က်မ္းကုိး - စိစစ္ေလ့လာေရးအတြက္သုေတသီအသုံးျပဳသည့္ ေဆာင္းပါး၊စစ္တမ္း၊အစီရင္ခံစာ၊စာအုပ္မည္သည္ကုိ 

မဆုိအကုန္လုံးဤေနရာတြင္ကုိးကားစာရင္းအျပည့္အစံုေဖာ္ျပေပးရမည္။ ျပည့္စံုေသာကိုးကားခ်က္ဟူသည္ 

စာေရးဆရာအမည္၊စာအုပ္စာတမ္းအမည္၊ထုတ္ေဝသူ (သုိ႔) ပံုႏွိပ္တိုက္၊ပံုႏွိပ္ထုတ္ေဝသည့္ႏွစ္၊စာမ်က္ႏွာ။ 
 
 
 

၁၂။ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္ - သုေတသန ျပဳလုပ္ရန္အသုံးျပဳခဲ့ေသာအေရးပါသည့္မည္သည့္အရာမဆုိ 

(ေမးခြန္းလႊာ၊နမူနာ၊လူေတြ႕ေမးျမန္းေဆြးေႏြးမႈလမ္းညႊန္စသည္တို႔) ႏွင့္လူေတြ႕ေမးျမန္းသည့္အခ်ိန္ဇယားမ်ား။ 
နမူနာစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ားသာေနာက္ဆက္တြဲအေနႏွင့္ထည့္သြင္းရန္လုိသည္။ ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္မ်ားတြင္ 
ေမးခြန္းေျဖဆုိသူတုိ႔၏အေျဖတစံုတရာမွ ေဖာ္ျပျခင္းမျပဳရ (အဆိုပါစာ႐ြက္စာတမ္းမ်ား အားသိပ္သည္းစြာ 

လွ်ိဳ႕ဝွက္သိမ္းဆည္းထားရမည္)။ 
 

အစီရင္ခံစာတြင္ပုံမွန္ပါဝင္ေလ့႐ိွေသာအစိတ္အပိုင္းမ်ားအား 
ျပန္ခ်ဳပ္လုိက္ပါကအစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္၏အစီအစဥ္ကိုေအာက္ပါအတိုင္း ျမင္ေတြ႕ႏိုင္သည္။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

၁။  သုေတသနေခါင္းစဥ္ 
၂။  မွတ္တမ္းအက်ဥ္းခ်ဳပ္  
၃။  နိဒါန္း 
၄။  သုေတသနေနာက္ခံရာဇဝင္ ႏွင့္ ျပႆနာရပ္၏ ေယဘုယ်အျမင္ 
၅။  သက္ဆိုင္ရာစာအုပ္စာတမ္းေလ့လာခ်က္  
၆။  အသုံးျပဳခဲ့ေသာသုေတသနနည္းလမ္း 
၇။  သုေတသနအတြက္ အခက္အခမဲ်ား 
၈။  ေတြ႕႐ွိခ်က္မ်ားႏွင္ ့စိစစ္ေလ့လာခ်က္အားတင္ျပျခင္း 
၉။  ေကာက္ခ်က္ 
၁၀။  ေထာက္ခံအၾကံျပဳခ်က္မ်ား 
၁၁။  က်မ္းကုိး 
၁၂။  ေနာက္ဆက္တြဲေဖာ္ျပခ်က္ 
 



327 
 

TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THE CHAPTER ARE: 

 

• A good report is a report that is clear in its wording, structured in its contents, 
and informative in its use of supporting details; 
 

• When writing a report, researchers are encouraged to acknowledge the possible 
shortcomings of the research, when certain aspects of the problem could not be 
fully addressed due to limitations and constraints. 
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အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆုိေသာ္ဤအခန္းတြင္မွတ္သားရမည့္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 
 

• အစီရင္ခံစာေကာင္းတစ္ေစာင္ဟူသည္စကားအသုံးအႏွဳန္း႐ွင္းလင္းရမည္။အေၾကာင္းအရာပိုင္းတြင္စနစ္တက်စု
စုစည္းစည္း႐ွိရမည္။ ေထာက္ကူအေသးစိတ္အခ်က္အလက္မ်ားအသုံးျပဳရာတြင္ခ်က္က်လက္က်႐ွိရမည္။ 
 

• အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္ေရးသားရာတြင္သုေတသီအေနျဖင့္အတားအဆီးအကန္႔အသတ္မ်ားေၾကာင့္ 
ျပႆနာ၏႐ွဳေထာင့္တခ်ိဳ႕လစ္ဟာသြားႏုိင္ေၾကာင္းကုိလက္ခံသေဘာေပါက္ရမည္။ 

  



329 
 

INTERMEDIATE 21. POLICY AND ADVOCACY BRIEF WRITING 

 

THE CHAPTER IS ABOUT: 

• The use of a brief based on research findings for future action; 
• The difference between a Policy Brief and Advocacy Brief; 
• The typical structure followed for writing Policy and Advocacy Briefs; 

 
______________________________________________________________________ 

A Policy or Advocacy brief is, as the term ‘brief’ suggests, a very short document. It 
sums up the recommendations formulated by experts or activists that have a deep 
knowledge of a specific issue or have conducted research on this issue. The 
formulation of these recommendations is usually based on research findings. 
 
When a policy or advocacy brief is written, the research findings can form the basis 
upon which action can be taken. Actions taken on the basis of these research findings 
can be political, legal, or social. This depends on who takes the action and through 
which channels the action is taken. 
 
A Policy Brief is aimed at government policy-makers and other persons who are 
interested in formulating or influencing policy matters based on the recommendations 
made in the Policy Brief. 
 
An Advocacy Brief is aimed at civil society actors and/or politicians who can mobilize 
efforts in order to solve a problem based on the recommendationsmade in the 
Advocacy Brief. 
 
A typical format is a single A4 sheet (210 x 297 mm), containing perhaps 700 words. 
 
 
OBJECTIVES OF THE POLICY OR ADVOCACY BRIEF 
The objectives of the brief should be expressed in a very simple and clear manner. The 
simplicity and clarity of the brief makes it even more compelling for those who read it 
and are meant to take action based on their reading of the brief. 
 
What should a policy or advocacy brief do? 
 
A policy or advocacy brief should: 
 

• Give enough background for the reader to understand the problem; 
• Convince the reader that the problem must be addressed urgently;  

• Give evidence to support a plan designed to solve the problem; 
• Stimulate the reader to make a decision. 
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အလယ္အလတ္အဆင့္  ၂၁ - မူဝါဒနွင့္လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမုွဆုိင္ရာ 
အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ေရးသားျခင္း 
 
ဤအခန္းတြင္ 

• သုေတသနေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအေပၚအေျချပဳသည့္အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အားအနာဂတ္လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္အသုံးျပဳျခင္း 
• မူဝါဒဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္နွင့္လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမုွဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္တုိ႕အၾကားကြာျခားခ်က္ 
• မူဝါဒနွင့္လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမွုဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္မ်ားေရးသားရန္အတြက္ေလ့လာစရာနမူနာပုံစံ 

_____________________________________________________________________________________ 
”အနွစ္ခ်ဳပ္”ဆုိသည့္အသုံးအနွဳန္းတုိင္းပင္မူဝါဒဆုိင္ရာအနွွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သုိ႕မဟုတ္လူုထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမွုဆုိင္ရာ
အနွစ္ခ်ဳပ္ဆုိသည္မွာအလြန္တုိေတာင္းေသာစာတမ္းတစ္ေစာင္ျဖစ္ပါသည္။ကိစၥရပ္တစ္ခုနွင့္ပက္သက္၍သုေတသနျပဳလုပ္
ထားေသာသုိ႕မဟုတ္အဆုိပါကိစၥရပ္နွင့္ပက္သက္၍နက္နက္နနဲနဲားလည္ေသာကြ်မ္းက်င္သူမ်ား၊တက္ၾကြလုွပ္ရွားသူမ်ား၏
အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားကုိအနွစ္ခ်ဳပ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။အဆုိပါအၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားထုတ္နွုတ္တင္ျပျခင္းမွာလည္းမ်ားေ
သာအားျဖင့္သုေတသနေလ့လာေတြ႕ရွိမွဳမ်ားအေပၚအေျချပဳပါသည္။ 
 

မူဝါဒ (သုိ႕) လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိမွုအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ေရးသားျခင္းအားျဖင့္သုေတသနေလ့လာ ေတြ႕ရွိ 
ခ်က္မ်ားအားဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရမည့္လုပ္ငန္းမ်ား၏အေျခံအုပ္ျမစ္အျဖစ္အသုံးျပဳပါသည္။အဆုိပါသုေတသန 
ေတြ႕ရွိခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံသည့္လုပ္ငန္းအေန ျဖင့္နိုင္ငံေရးဆုိင္ရာ၊ဥပေဒဆုိင္ရာ၊လူမူေရးဆုိင္ရာတုိ႔ျဖစ္ 
နိုင္ပါသည္။ဤသည္တုိ႕မွာမည္သူကလုပ္ငန္းလုပ္ေဆာင္သည္မည္သည့္နည္းလမ္းအားျဖင့္လုပ္ေဆာင္သည္ဆုိသည့္အခ်
က္မ်ားအပၚမူတည္ပါသည္။ 
 

မူဝါဒဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္အစိုးရပိုင္းဆုိင္ရာမူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ားနွင့္အနွစ္ခ်ဳပ္တြင္ပါဝင္သည့္အၾကံေပးတင္ျပမူွမ်ား
အပၚအေျခခံ၍မူဝါဒခ်မွတ္ေဖာ္ေဆာင္ရန္စိတ္ဝင္စားေသာ (သုိ႕) 
မူဝါဒအေပၚၾသဇာသက္လႊမ္းမိုးနိုင္ေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားအတြက္ရည္ရြယ္ပါသည္။  
 

လူထုအဆုိျပဳေထာက္ခံျခင္းအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္အနွစ္ခ်ဳပ္တြင္ပါဝင္သည့္အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားအပၚအေျခခံ၍ 
ျပႆနာတစ္ရပ္အား ေျဖရွင္းရန္အားထုတ္မွုမ်ားစုစည္းေဆာင္ရြက္နိုင္သည့္နိုင္ငံေရးသမားမ်ား၊လူမွုအဖြဲ႕အစည္းအက်ိဳး 
ေဆာင္ရြက္သူမ်ားအတြက္ရည္ရြယ္ပါသည္။ 
 
နမူနာပံုစံမွာခန္႕မွန္းစာလုံးေရ “၇၀၀”ခန္႕ပါဝင္ေသာ (၂၁၀x၂၉၇မီလီမီတာ) ရွိသည့္ A4 စာရြက္တစ္ရြက္ခန္႕ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မူဝါဒဆုိင္ရာ (သုိ႕) လူထုအက်ိဳးျပဳအဆုိျပဳေထာက္ခံျခင္းဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္၏ဦးတည္ခ်က္မ်ား 
အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္၏ဦးတည္ခ်က္မ်ားကုိအလြန္ပင္ရိုးရွင္းေသာပံုစံျဖင့္တင္ျပသင့္ပါသည္။အနွစ္ခ်ဳပ္၏ဤရိုးရွင္းမွုသည္ပင္အ
နွစ္ခ်ဳပ္အားဖတ္ျပီးအေရးတယူေဆာင္ရြက္မည့္ပုဂၢိဳလ္မ်ားအားဆြဲေဆာင္မုွရွိျခင္းျဖစ္သည္။ 
 
မူဝါဒဆ္ုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္ (သုိ႕) 
လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္သည္မည္သည့္အရာမ်ားလုပ္သင့္သနည္း။ 
မူဝါဒဆုိင္ရာ (သုိ႕) လူထုအက်ိဳးျပဳအဆုိျပဳေထာက္ခံျခင္းဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အေနျဖင့္- 

• စာဖတ္သူအား 
ျပႆနာရပ္နွင့္ပက္သက္၍နားလည္ေစရန္လုံေလာက္ေသာေနာက္ခံအခင္းအက်င္းအေျခအေနကုိတင္ျပရမည္။ 

• ျပႆနာရပ္သည္အေစာတလ်ွင္ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္လုိအပ္ေၾကာင္းစာဖတ္သူကယုံၾကည္လာေစရန္လုပ္ေဆာ
င္ရမည္။ 

• ျပႆနာရပ္ေျဖရွင္းေရးအစီအမံတစ္ရပ္ေရးဆြဲနိုင္ရန္သက္ေသအေထာက္အထားမ်ားပ့ံပိုးေပးရမည္။ 
• စာဖတ္သူကဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ရပ္ခ်မွတ္လာေစရန္လံွဳေဆာ္နိ္ုင္ရမည္။ 
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STRUCTURE OF A BRIEF 

 
Because readers of brief (politicians, policy-makers, civil society actors, etc.) do not 
have much time for this, the structure of the brief usually follows an outline than can be 
easily and quickly understood. 
 
A policy brief / advocacy brief is typically structured in the following way: 
 

• 1. Title 

• 2. Introduction  

• 3. Body of the Brief  

• 4. Recommendations or Policy Implications 

This outline gives the general picture of a brief. Each of these four parts, however, has 
its own features that are detailed below.  
 
 

• 1. Title 

 

The title of the brief should be: 

– Short: less than 12 words; 

– Catchy: a title formulated as a question can be a good option; 

– To the point: title relevant to the topic. 

 

• 2. Introduction  
 

The introduction is the statement of the issue under consideration: 

The introduction does three things: 

– It develops the issue mentioned in the title; 

– It says why the issue is important to consider; 

– It explains why something should be done about the issue. 

 
Below is an example of an advocacy brief based on a survey conducted on youth 
environmental awareness. The advocacy brief was produced as part of an exercise 
building the research and advocacy skills of Myanmar NGO-CSOs. The content of the 
brief is therefore re-transcribed here for clarificaton purposes only. 
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အနွစ္ခ်ဳပ္အက်ဥ္း၏ဖြဲ႕စည္းပုံ 
 
အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္ကုိဖတ္သူမ်ား (နိုင္ငံေရးသမားမ်ား၊မူဝါဒခ်မွတ္သူမ်ား၊လူမွုအဖြဲ႕အစည္းအက်ိဳးေဆာင္ရြက္သူမ်ား) 
အေနျဖင့္အနွစ္ခ်ဳပ္အားဖတ္ရန္အခ်ိန္သိပ္မေပးနုိင္ၾကသျဖင့္အနွစ္ခ်ဳပ္၏ဖြဲ႔စည္းပံုသည္အလြယ္တကူနွွင့္လ်င္ျမန္စြာနားလ
ည္နိုင္မည့္အစီအစဥ္ပံုစံျဖစ္သင့္ပါသည္။ 
 
မူဝါဒဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္(သုိ႕) 
လူထုအက်ိဳးေထာက္ခံေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အားေအာက္ပါအတုိင္းဖြဲ႕စည္းသင့္ပါသည္။ 
 

• ၁။ေခါင္းစဥ္ 

• ၂။မိတ္ဆက္ 

• ၃။အနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္ 

• ၄။အၾကံေပးတင္ျပမုွ (သုိ႔) မူဝါဒဆုိင္ရာအဆုိမ်ား 

ဤအစီအစဥ္ပုံစံ ျဖင့္ဆုိလ်ွင္အနွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္၏အေထြေထြပံုရိပ္ကုိ 
ေပၚလြင္ေစသည္။ဤအစိတ္အပိုင္းေလးခုတြင္တစ္ပုိင္းခ်င္းစီသည္ကုိယ္ပိုင္ဟန္မ်ားရွိျပီးေအာက္တြင္အေသးစိတ္ေဖာ္ျပထ
ားပါသည္။ 
  
 

• ၁။ေခါင္းစဥ္ 

အနွစ္ခ်ဳပ္၏ေခါင္းစဥ္သည္ 
      - တုိတုိ--------(အဂၤလိပ္စာျဖင့္) စာလုံးေရ၁၂လုံးထက္မေက်ာ္သင့္ပါ။ 
      - ထိမိ--------ေမးခြန္းေမးသည့္ပံုစံေခါင္းစဥ္သည္ဆြဲေဆာင္မွုရွိပါသည္။ 
      - လုိရင္းေရာက္------ေခါင္းစဥ္သည္တင္ျပမည့္အေၾကာင္းအရာကုိထင္ဟပ္ရပါမည္။ 
 
 

• ၂။မိတ္ဆက္ျခင္း 

မိတ္ဆက္ျခင္းသည္တင္ျပမည့္အေၾကာင္းအရာနွင့္ပက္သက္ေသာအဆုိျပဳေဖာ္ျပခ်က္ျဖစ္သည္။ 

မိတ္ဆက္ျခင္းအေနျဖင့္လုပ္ေဆာင္စရာ “သုံး”ရပ္ရွိပါသည္။ 

 -  ေခါင္းစဥ္တြင္ေဖာ္ျပသည့္အေၾကာင္းအရာကုိပ့ံပုိးေပးရပါမည္။  

 - ကိစၥရပ္ကုိအဘယ္ေၾကာင့္အေရးတၾကီးစဥ္းစားသင့္ေၾကာင္းကုိေျပာရပါမည္။ 

 - အဆုိပါကိစၥရပ္နွင့္ပက္သက္၍အဘယ္ေၾကာင့္တစ္စံုတစ္ရာေဆာင္ရြက္ရန္လုိအပ္ေၾကာင္းကုိရွင္းျပရပါမည္။ 

 

ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္မွာလူငယ္မ်ားပတ္ဝန္းက်င္ဆုိင္ရာသိရွိနားလည္မွုနွင့္ပတ္သက္၍ေကာက္ယူထားေသာစစ္တ
မ္းအေပၚအေျချပဳ၍ေရးသားထားေသာလူထုအက်ိဳးအဆုိျပဳေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္နမူနာတစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။ဤလူထု
အက်ုိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိျခင္းအနစ္ခ်ဳပ္သည္ျမန္မာအင္န္ဂ်ီအုိ-စီအက္စ္အုိမ်ား၏သုေတသနနွင့္လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္း 
ေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာစြမ္းရည္မ်ားတည္ေဆာက္ေလ့က်င့္ခန္း၏တစ္စိတ္တစ္ေဒသအျဖစ္ထုတ္နွုတ္ေရးသားထားျခင္းျဖစ္ပါသ
ည္။သုိ႔အတြက္ဤအနွစ္ခ်ဳပ္တြင္ပါဝင္ေသာအေၾကာင္းအရာမွာရွင္းလင္းတင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာျပန္လည္ေရးသား
ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။  
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• 3. Body of the Brief  

The body of the brief can have different formats depending on the issue addressed, the 
research findings, and the urgency of the problem. 
 
 
Below are four possible options for the body of the Policy or Advocacy Brief. 
 
Option 1  Option 2  Option 3 Option 4 
• Issue • Problem • Theme 1 • Problem 
• Background • Effects • Theme 2 • Intervention 
• Rationale • Causes • Theme 3 • Result 

 
The example shown below is again about youth environment awareness. In this 
example, it is the Option 1 (Issue, Background, and Rationale) that is chosen by the 
researchers. 
 
 
 
  

Advocacy Brief Title  
 
Is it Urgent to Raise Youth Awareness on Environmen tal Protection in 
Myanmar? 
 
Advocacy Brief Introduction 
 
Environmental awareness consists in awareness about  the following 
themes: air pollution and climate change mitigation ; biological 
diversity (fauna and flora); climate change impacts , vulnerability to 
climate change, and adaptation to climate change; i nland, coastal, and 
marine waters; sustainable consumption and producti on.  
 
As Myanmar is a resource-rich country and its openi ng up generates an 
unprecedented wave of national and international in vestments and the 
rise of a strong civil society, the following years  will be crucial for 
the country’s path towards achieving (or not) a bal ance between economic 
development and environmental protection. In short,  the challenge is to 
promote sustainable development, of which promoting  environmental 
awareness is a foundation. 
 
Note: This example is a much shortened version of a  report produced as 
an exercise developed during a training on social r esearch methods; it 
is given here for clarification purposes only. 
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နမူနာ 
လူထုအက်ိဳးအဆုိျပဳေျပာဆုိျခင္းအနွစ္ခ်ဳပ္ေခါင္းစဥ္ 
 

ျမန္မာျပည္တြင္ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဆုိင္ရာလူငယ္မ်ား၏အသိပညာအားျမွင့္တင္ရန္အေရးတၾကီးလုိအပ္ ျပီလား?။ 
 

လူထုအက်ိဳးအဆုိျပဳေျပာဆုိျခင္းအနွစ္ခ်ဳပ္မိတ္ဆက္ 
 
ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာဗဟုသုတတြင္ေအာက္ပါအေၾကာင္းအရာမ်ားနွင့္သက္ဆုိင္ေသာဗဟုသုတတုိ႔ပါ၀င္ပါသည္။ေလထုည
စ္ညမ္းမွုႏွင္႔ရာသီဥတုေဖာက္ျပန္မုွအားသက္သာေလ်ာ့ပါးေစျခင္း။ဇီ၀မ်ိဳးကြဲစံုလင္မွု 
(ပန္းမန္နွင့္သားရိုင္း)။ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲွု၏သက္ေရာက္မုွမ်ား၊ရာသီဥတုေျပာင္းလမဲွဳမွထိခိုက္နစ္နာနုိင္ေခ်မ်ား၊ရာသီဥ
တုေျပာင္းလမဲွုအားအလုိက္သင့္ျပဳျပင္ေျပာင္းလျဲခင္း၊ကုန္းတြင္းကမ္းရိုးတန္းနွင့္ေရျပင္မ်ား၊ေရရွည္တည္တ့ံေစမည့္ထုတ္လု
ပ္ျခင္းနွင့္သူုံးစြဲျခင္း။ 
 

ျမန္မာျပည္သည္သဘာ၀သယံဇာတအရင္းအျမစ္ၾကြယ္၀သည့္တုိင္းျပည္ျဖစ္သည့္အေလ်ာက္တံခါးဖြင့္ဝါဒက်င့္သုံးသည့္အ
ခ်ိန္မွစ၍ေရွ႔ကမရိွဘူးသည့္ျပည္တြင္းနွင့္နိုင္ငံတကာရင္းနွီးျမဳပ္နွံမွုလွွွုိင္းမ်ား၊အားေကာင္းသည့္အရပ္ဘက္အဖြဲ႔အစည္း
မ်ားစသည့္တို႔ျဖစ္ေပၚလာျပီး ေနာက္ဆက္တြဲနွစ္မ်ားအေနျဖင့္တိုင္းျပည္အတြက္စီးပြားေရးဖြံ႔ျဖိဳးမွုနွင့္ 
ပက္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းမွုတို႔အားဟန္ခ်က္ညီေအာင္ထိန္းသိမ္းနိုင္ျခင္းရွိမရွဆုိိသည့္အခ်က္အားအဆုံးအျဖတ္ေပးမ
ည့္အေရးပါေသာနွစ္မ်ားျဖစ္ပါသည္။အတုိခ်ဳပ္ဆုိရလ်ွင္ပတ္၀န္းက်င္ဆ္ုိင္ရာအသိပညာအား 
ျမွင့္တင္ျခင္းဆုိသည့္အေျခခံအုပ္ျမစ္ေပၚအေျခခံ၍ ေရရွည္တည္တ့ံေသာဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မွုအား 
ေဖာ္ေဆာင္ျခင္းဆုိသည္မွာစိန္ေခၚမွုတစ္ရပ္ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 

မွတ္ခ်က္။။ဤဥပမာသည္လူမွုုသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ပက္သက္၍ျပဳလုပ္ေသာသင္တန္းတစ္ရပ္တြင္ျပဳစုထားေသာေ
လ့က်င့္ခန္းအျဖစ္အသုံးျပဳသည့္အစိရင္ခံစာတစ္ေစာင္အားအေတာ္အတန္ခ်ဳပ္ထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ဤေနရာတြင္ရွင္းလင္း
တင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္သာအသုံးျပဳထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

 
• ၃။အနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္ 

တင္ျပမည့္ကိစၥရပ္၊သုေတသနေတြ႔ရွိခ်က္မ်ား၊ျပႆနာရပ္အားအေရးၾကီးကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရန္လုိအပ္မွုတုိ႔အေပၚမူတည္၍
အနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္၌ (format) ပံုစံအမ်ိဳးမ်ိဳးအသုံးျပဳနိုင္ပါသည္။  
 
ေအာက္ပါတုိ႔မွာမူဝါဒဆုိင္ရာ (သုိ႔) 
လူထုအက်ိဳးတုိက္တြန္းေျပာဆုိျခင္းဆုိင္ရာအနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္အတြက္အသုံးျပဳနို္င္ေသာပုံစံေလးမ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
 
ေရြးခ်ယ္စရာ၁   ေရြးခ်ယ္စရာ၂   ေရြးခ်ယ္စရာ၃  ေရြးခ်ယ္စရာ၄ 

• ကိစၥရပ္  • ျပႆနာရပ္ • အေၾကာင္းအရာ၁ • ျပႆရပ္ 
• ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း • သက္ေရာက္မႈမ်ား  • အေၾကာင္းအရာ၂ • အေျပာင္းအလဲေဖာ္ေဆာင္မွဳ 
• ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မုွ • အေၾကာင္းအရင္းမ်ား • အေၾကာင္းအရာ၃ • အက်ိဳးရလာဒ္ 

 
ေအာက္ေဖာ္ျပပါဥပမာသည္လူငယ္မ်ား၏ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာအသိပညာအေၾကာင္းပင္ျဖစ္သည္။ဤဥပမာတြင္သုေတသီ
မ်ားအေနျဖင့္ေရြးခ်ယ္စရာပံုစံ(၁) [ကိစၥရပ္၊ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း၊ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မွု] အားအသုံးျပဳထားပါသည္။ 
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Issue  
 
Young Myanmar adults aged 18-35 are key actors in t he 
transition period the country is currently experien cing. They 
are founding families and transmitting their values  and ideas 
to their offspring. In a transitional period which offers 
greater opportunities to achieve economic prosperit y, what 
values and ideas will young Myanmar adults promote?  Can 
Myanmar’s civil society and Myanmar media contribut e to the 
raising of awareness regarding the need to balance economic 
development and protection of the natural environme nt? The 
general lack of awareness about environment protect ion is a 
challenging issue that needs to be urgently address ed. 
 
 
Background 
 
Major infrastructure projects planned in Myanmar su ch as the 
dams along the Ayeyawaddi and Thanlwin rivers or th e Dawei 
deep-sea port have received extensive media coverag e over the 
past two years, notably for their potentially negat ive 
environmental impact. Yet, surveys conducted on thi s topic 
showed that most respondents could not cite any of these 
infrastructure projects in provincial towns. Moreov er, the 
answers given by the survey respondents show a gap between 
their concerns for environmental protection and the ir daily 
and occasional practices, some of these practices b eing 
clearly harmful for environmental protection. There  is 
therefore among the survey respondents little holis tic view of 
how environment and human development are intertwin ed. 
 
 
Rationale 
 
Protection of the natural environment is a relative ly new 
issue within Myanmar’s public sphere. Projects deal ing with 
the protection of the natural environment clearly e xisted 
before the introduction of the political and econom ic reforms 
in 2011. They generally entailed small- and medium- scale 
projects of tree planting in areas previously defor ested. The 
surge of local and international investments seekin g to secure 
land and property in all parts of the country, howe ver, 
demands the scaling up of projects aimed at protect ing the 
natural environment. Alongside this scaling up, new  ways of 
reaching out more communities, policy-makers, and t he civil 
society have to be devised.  
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ဥပမာ 
 
ကိစၥရပ္ 
 
အသက္၁၈နွစ္မွ၃၅နွစ္ၾကားအရြယ္ေရာက္ျပီးျမန္မာလူငယ္မ်ားသည္ေလာေလာဆယ္တုိင္းျပည္မွေတြ႔ၾကံဳေနရသည့္အေျပာ
င္းအလကဲာလတြင္အဓိကစြမ္းေဆာင္သူမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။၎တုိ႔သည္အိမ္ယာထူေထာင္မွုျပဳျပီး၎တုိ႔၏တန္ဘုိးထားမွုမ်
ားအေတြးအေခၚမ်ားကုိသားသမီးမ်ားအားလက္ဆင့္ကမ္းေပးလ်က္ရွိပါသည္။စီးပြားေရးတုိးတက္မွုမ်ားျဖစ္ေပၚရန္အတြက္
အခြင့္အလမ္းမ်ားစြာျဖစ္ထြန္းလ်က္ရွိေသာယခုကဲ့သုိ႔ေသာအေျပာင္းအလကဲာလတြင္အရြယ္ေရာက္ျပီးျမန္မာလူငယ္လူ 
ရြယ္မ်ားအေနျဖင့္မည္သည့္တန္ဘုိးမ်ား၊အေတြးအေခၚမ်ားအားအေလးေပးျမွင့္တင္မည္နည္း။ျမန္မာအရပ္ဘက္လူ႔အဖြဲ႔ 
အစည္းနွင့္ျမန္မာမီဒီယာမ်ားအေနျဖင့္လည္းစီးပြားေရးဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မွုနွင့္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးတုိ႔
အၾကားဟန္ခ်က္ညီေစရန္ထိန္းသိမ္းဖို႔လုိအပ္ခ်က္အားလူထုအၾကားစိတ္၀င္စားမုွျမွင့္တင္ရန္စြမ္းေဆာင္နိုင္မည္လား။ 
ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးနွင့္ပက္သက္ျပီးအသိပညာနွင့္စိတ္၀င္စားမွုကင္းမဲ့လ်က္ရွိေသာအေျခအ
ေနသည္အေစာတလ်င္ကုိင္တြယ္ေျဖရွင္းရမည့္စိန္ေခၚေနေသာကိစၥရပ္တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ 
 
ေနာက္ခံအခင္းအက်င္း 
 
ဧရာ၀တီနွင့္သံလြင္ျမစ္ေၾကာင္းတစ္ေလ်ွာက္ရွိဆည္မ်ား (သုိ႔) ထား၀ယ္ေရနက္ဆိပ္ကမ္းကဲ့သုိ႔ေသာျမန္မာနိုင္ငံအတြင္း 
စီမံကိန္းခ်လုပ္ေဆာင္လ်က္ရွိေသာအဓိကအေျခခံအေဆာက္အဦးဆုိင္ရာစီမံကိန္းမ်ားအေနျဖင့္၎တုိ႔၏ပတ္၀န္းက်င္ 
အေပၚဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္နိုင္ေခ်နွင့္ပက္သက္ျပီးလြန္ခဲ့ေသာ၂နွစ္အတြင္းမီဒီယာမ်ား၏အာရုံစူးစိုက္မွုကုိခံခဲ့ရပါသည္။ 
သုိေသာ္ဤအေၾကာင္းအရာနွင့္ပက္သက္၍စစ္တမ္းမ်ားေကာက္ယူခ်က္အရေျဖဆုိသူအမ်ားစုအေနျဖင့္ေဒသႏၱရျမိ ႔ဳရြာမ်ား
ရွိအဆုိပါအေျခခံအေဆာက္အဦးဆုိင္ရာစီမံကိန္းမ်ားနွင့္ပက္သက္၍ေကာင္းစြာသေဘာေပါက္ျပီးအကုိးအကားျပဆုိနိုင္ျခင္း
မရိွပါ။ထုိ႔ျပင္စစ္တမ္းေျဖဆုိသူမ်ား၏အေျဖအရပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးနွင့္ပက္သက္ေသာ၎တုိ႔၏အေျခအေနနွင့္၎
တုိ႔၏ေန႔စဥ္က်င့္ၾကံေနမုွမ်ားအၾကားကြာဟမွုရွိေနျပီးအခ်ိ ႔ဳေသာအမူအက်င့္မ်ားဆုိလ်ွင္ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္
ပင္အႏၱရာယ္ရွိေသာအေလ့အထမ်ားျဖစ္ေနၾကပါသည္။သုိ႔အတြက္ေၾကာင့္စစ္တမ္းေျဖဆုိသူမ်ားအၾကားတြင္လူသားမ်ား 
ဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မွုနွင့္ပတ္၀န္းက်င္အၾကားပက္သက္ဆက္ႏြယ္မွုနွင့္ဆုိင္ေသာအျမင္မွာက်ဥ္းေျမာင္းေနေသးသည္။ 
 
ေၾကာင္းက်ိဳးဆက္စပ္မွူ 
 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အားကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ရမည္ဟူေသာအသိမွာျမန္မာလူထုအၾကားတြင္စိမ္းေနေသးသည္။၂၀၁၁
ခုနွစ္နိုင္ငံေရးနွင့္စီးပြားေရးျပဳျပင္ေျပာင္းလမဲွဳမ်ားမျဖစ္ေပၚမီွကပင္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကာကြယ္ေစာင့္ေရွာက္ေရးဆုိ္င္ရာ 
စီမံကိန္းမ်ားရွိခဲ့ပါသည္။ယခင္ကသစ္ေတာျပဳန္းတီးခဲ့ေသာေနရာမ်ားတြင္သစ္ပင္စိုက္ပ်ိဳးသည့္အေသးစားနွင့္အလတ္စား 
စီမံကိန္းမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။သုိ႔ေသာ္တိုင္းျပည္အနွံ႔အလုံးအရင္းနွင့္ေျမယာပိုင္ဆ္ုိင္မွုမ်ားရရွိရန္ၾကိဳးပမ္းလာၾကသည့္ျပည္ 
တြင္းနွင့္နုိင္ငံတကာရင္းနွီးျမဳပ္နံွမွုမ်ားေၾကာင့္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးစီမံကိန္းမ်ား၏ပမာဏကုိျမွင့္ 
တင္ရန္လုိအပ္ပါသည္။ဤကဲ့သုိ႔စီမံကိန္းမ်ားပမာဏျမွင့္တင္လုပ္ကုိင္ျခင္းနွင့္တကြရပ္ရြာလူထု၊မူ၀ါဒခ်မွတ္သူမ်ားနွင့္အရပ္
ဘက္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအၾကားပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအသ္ိတရားမ်ားပိုမုိပ်ံ႔နွံ႔ေစရန္လည္းၾကံဆလုပ္ေဆာင္ရန္လုိအပ္ပါ
သည္။ 
 
မွတ္ခ်က္။။ဤဥပမာသည္လူမူသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားနွင့္ပက္သက္၍ျပဳလုပ္ေသာသင္တန္းတစ္ရပ္အတြက္ျပဳစုထားေသာေလ့က်င့္ခန္း
အျဖစ္အသံုးျပဳသည့္အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္အားအတုိခ်ံဳးထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ဤေနရာတြင္ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္သာအသုံးျ
ပဳထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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• 4. Recommendations or Policy Implications 

Just like the body of the brief (see previous section, 3. Body of the Brief), the section 
of the brief which details recommendations or policy implications can follow different 
formats. Below are three options that the format can follow for writing these 
recommendations. 
 
The selection of one option over the two other possible depends on how urgent the 
problem is, how big the scale of the problem is, and what obstacles can be anticipated 
in the implementation of these recommendations. 
 
 

Option 1 

 

Option 2 

 

Option 3 

• Suggest revisions to the 
existing policy; 

• Recommendations at 
micro-level; 

• List several interventions 
than can contribute to 
resolve the problem 
under consideration; 
 

• List the changes/effects 
expected from these 
revisions; 

• Recommendations at 
macro-level; 

• Assess the benefits and 
disadvantages of each 
intervention. 

• Explain the costs 
implications and the 
possible side-effects of 
thesuggested revisions. 

• Recommendations at 
institutional level. 

 

 
The example shown below is again about youth environmental awareness, but this time 
in the context of the Mon State. The selection of Option 2 for the recommendations is 
based on the scale of recommendations that can be applied at different levels. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Recommendations  
Micro-level recommendations  
 
• Mawlamyaing University and its Marine Sciences Depa rtment (the 

only one in Myanmar) are well-positioned to develop  materials 
for raising awareness about the protection of coast al and 
marine waters , especially in the context of the development of 
the Dawei deep-sea port.  
 

• These materials aimed at raising awareness about th e protection 
of coastal and marine waters could possibly be incl uded within 
the curricula of basic and middle government school s.  This 
recommendation is made upon the assumption that the  newly-
decentralized states of the Union of Myanmar are ac tually able 
to develop their own textbooks as part of their sch ool 
curricula. 
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• ၄။အၾကံေပးတင္ျပမုွ (သုိ႔) မူ၀ါဒဆုိင္ရာအဆုိျပဳမုွမ်ား 

အနွစ္ခ်ဳပ္၏စာကုိယ္ကဲ့သ့ုိပင္ (ယခင္အပိုင္း“၃”အနွစ္ခ်ဳပ္စာကုိယ္ကုိၾကည့္ပါ။) အနွစ္ခ်ဳပ္၏ဤအပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ား (သုိ႔) မူဝါဒဆုိင္ရာအဆုိျပဳမုွမ်ားအပိုင္းသည္လည္းအမ်ိဳးမ်ိဳးေသာပံုစံ(format) မ်ားကုိေရြးခ်ယ္ 
နိုင္ပါသည္။ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္မွာအဆုိပါအၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ားအားေရးသားရာတြင္လုိက္နာနို္င္ေသာေရြးခ်ယ္စ
ရာပုံစံ “၃”မ်ိဳးျဖစ္ပါသည္။ 
 
အျခား၂ခုအစားနွစ္သက္ရာတစ္ခုကုိေရြးခ်ယ္ရျခင္းမွာ - ျပႆနာရပ္အားအေစာတလ်င္ေျဖရွင္းရန္လုိအပ္မုွ၊ျပႆနာ၏ 
အတိမ္အနက္အရြယ္အစားပမာဏနွင့္အၾကံေပးမွုမ်ားအားအေကာင္အထည္ေဖာ္ရာတြင္ၾကံဳေတြ႔နိုင္ေသာအတားအဆီးမ်ား
တုိ႔အေပၚမူတည္၍ေရြးခ်ယ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
 

ေရြးခ်ယ္စရာ၁ 

 

ေရြးခ်ယ္စရာ၂  

 

ေရြးခ်ယ္စရာ၃ 

• လက္ရွိေပၚလစီအတြက္ျပန္လည္သံုး 
သပ္ရန္္မ်ားကုိအၾကံျပဳတင္ျပပါ။  

• ေအာက္ေျခအဆင့္ (မိုက္ခရုိ 
အဆင့္) အၾကံေပးတင္ျပမွုမ်ား 

• ျပႆနာရပ္ကိုေျဖရွင္းနိုင္မည့္အေျပ
ာင္းအလဲေဖာ္ေဆာင္မွုမ်ားကုိစာရင္း
တင္ျပပါ။ 

• ဤျပန္လည္သံုးသပ္မွုမ်ားမွေပၚထြက္လာ 
မည့္ေျပာင္းအလဲမ်ား၊အက်ိ္ဳးသက္ေရာက္မွု
မ်ားကုိစာရင္းျဖင့္ျပပါ။ 

• လႊမ္းျခံဳသုံးသပ္သည့္အေပၚအဆင့္ 
(မုိက္ခရုိအဆင့္) 
အၾကံေပးတင္ျပမွုမ်ား 

• အေျပာင္းအလဲေဖာ္ေဆာင္မုွတစ္ခုခ်
င္းစီအလုိက္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားနွင့္အ
ားနည္းခ်က္ဆုိးက်ုိဳးမ်ားကိုသုံးသပ္ပါ
။ 

 

• အၾကံေပးတင္ျပလိုက္သည့္ျပန္လည္သုံး 
သပ္မုွမ်ား၏ျဖစ္နို္င္ေခ်ရိွေသာေဘးထြက္ဆုိ
းက်ိဳးမ်ားနွင့္ပါ၀င္တင္ျပလုိက္သည့္အဆုိျပဳ
မွုမ်ားနွင့္စရိတ္စကမ်ားကုိရွင္းလင္းတင္ျပပါ
။ 

• အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာအဆင့္အၾကံေ
ပးတင္ျပမွုမ်ား  

 

 
ေအာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည့္ဥပမာသည္လည္းလူငယ္မ်ား၏ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာအသိပညာအေၾကာင္းပင္ျဖစ္ျပီးဤတစ္ 
ၾကိမ္တြင္မြန္ျပည္နယ္တြင္ေနာက္ခံအေျခအေနျဖစ္ပါသည္။အဖြဲ႔အစည္းနွင့္က႑အဆင့္အမ်ိဳးမ်ိဳးအေပၚအၾကံျပဳတင္ျပသ
ည့္အၾကံျပဳတင္ျပမုွပုံစံေရြးခ်ယ္စရာ၂ကုိေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳထားပါသည္။ 
 
ဥပမာ 
ေအာက္ေျခအဆင့္(မိုက္ခရုိအဆင့္) အၾကံေပးတင္ျပမုွ 
 
- ေမာ္လျမိဳင္တကၠသုိလ္နွင့္၎၏အဏၰ၀ါသိပၸံဌာန (ျမန္မာတစ္ျပည္လုံးရွိတစ္ခုတည္းေသာဌာန) သည္ကမ္းရိုးတန္းနွင့္ 
ပင္လယ္ေရျပင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးအထူးသျဖင့္ထား၀ယ္ေရနက္ဆိပ္ကမ္းတည္ေဆာက္ေနသည့္အေျခအေနမ်ုိဳး၌အ
သိပည  ျမွင့္တင္ေရးနွင့္ပက္သက္ျပီးသင္ရုိးညြွန္းတမ္းအေထာက္အကူမ်ား ေကာင္းစြာေရးဆြဲနိုင္သည့္ အေနအထားတြင္ 
ရွိပါသည္။ 
 
- ကမ္းရုိးတန္းနွင့္ပင္လယ္ေရျပင္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးအသိပညာ ျမွင့္တင္ေရးဆုိင္ရာအဆုိပါသင္ရုိးညြွန္းတမ္းမ်ား 
အေပၚအေျချပဳ၍အစိုးရအလယ္တန္းနွင့္မူလတန္းပညာေရးအထိပင္ ျပဳျပင္ခ်မွတ္ထည့္သြင္းျပဌာန္းနိုင္ပါသည္။ 
ဤသုိ႔အၾကံျပဳရျခင္းသည္ ေလာေလာလတ္လတ္ပင္ဗဟုိခ်ဳပ္ကုိင္မွုေလ်ာ့ခ်ထားေသာ ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္္မာနုိင္ငံ၏ 
ျပည္နယ္နွင့္တုိင္းေဒသၾကီးမ်ားအေနျဖင့္၎တုိ႔၏ ေက်ာင္းသင္ရိုးညြန္းတမ္းပါ ျပဌာန္းစာအုပ္မ်ားကုိကုိယ္ပိုင္ေရးဆြဲနိုင္ 
သည္ဟူေသာယူဆခ်က္ကုိအေျချပဳ၍ ျပဳလုပ္ရျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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Sectoral recommendations  
 
• Media sector (1): Training of local journalists spe cializing in 

environmental issues should be encouraged, so that coverage of these 
issues be more accurate and reliable. 

• Media sector (2): Popular Myanmar singers/actors sh ould be approached 
by networks of local CSOs and CBOs specializing in environmental 
protection and be asked to promote the cause of env ironmental 
protection. 

• Building and Industry sector: Networks of NGOs spec ializing in 
environmental protection should be encouraged to de liver an annual 
ranking of economic projects developed in Myanmar . This ranking would 
include the most beneficial projects for environmen t protection and the 
most harmful ones. Awards could also be given to th e most beneficial 
projects. 

• Empowering and Capacity Building to individual envi ronmental activists 
and environmental CSOs. This should take the form t echnical training. 
With this training, persons and organizations could  become the 
‘watchdogs’ monitoring initiatives that are seen as  causing 
environmental degradation .  

• Collection of information and evidence linked to pr ojects deemed 
harmful to the environment . This collection of information could be 
undertaken by NGOs-CSOs specializing in environment al protection. 
Testimonies, statistics, and research could be comp iled and represent a 
baseline survey. The final document could be submit ted to all 
stakeholders for information-sharing purposes. 

 
 
Institutional recommendations 
 
• Ministry of Environmental Conservation and Forestry  and newly-

established Environmental Conservation Department r esponsible for 
improving the legal framework concerned with enviro nmental protection. 
The validity and relevance of the current Forest La w enacted in 1992 
should be assessed in light of the political and ec onomic reforms 
implemented since 2011 and the surge of national an d international 
investments and the law possibly amended.  

• Strategy of ‘Public Awareness’ to be properly and e ffectively developed 
by the Ministry . The Ministry lists 6 imperatives for its overall 
policy, i.e. protection of soil, sustainability of forest resources, 
meeting people’s basic needs, efficiency in the exp loitation of forest, 
people participation, and public awareness. This la st imperative is the 
only one which does not showany development on the ministry’s website.  
 
 
 

Note: This example is a shortened version of a poli cy brief produced as an exercise 
developed during a training on social research meth ods; it is given here for 
clarification purposes only. 
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က႑အလုိက္အၾကံေပးတင္ျပမုွမ်ား 
 
- မီဒီယာက႑(၁)။။ပတ္၀န္းက်င္ေရးရာကိစၥရပ္မ်ားအားအေလးေပးအာရံုစုိက္သည့္ ျပည္တြင္းဂ်ာနယ္လစ္မ်ားအား 
သင္တန္းမ်ားပို႔ခ်ေပးျခင္းကုိအားေပးျခင္းအားျဖင့္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားနွင့္ပက္သက္ေသာေရးသားေဖာ္ျ
ပခ်က္မ်ားမွာပုိ၍တိက်ကာခိုင္မာလာမည္ျဖစ္သည္။ 
 

- မီဒီယာက႑ (၂) ။    ။သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအားအထူးျပဳလုပ္ေဆာင္ေသာ ျပည္တြင္းစီအက္စ္အိုႏွင္႔ 
စီဘီအိုမ်ား၏ကြန္ယက္မ်ားအေနျဖင္႔ ျမန္မာနာမည္ၾကီးအဆိုေတာ္မ်ား၊သရုပ္ေဆာင္မ်ားအား ခ်ဥ္းကပ္၍ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကာကြယ္ေစာင္႔ေရွာက္ေရးအေၾကာင္း ျမွင္႔တင္ရန္အကူအညီ ေတာင္းခံသင္႔သည္။ 
 

-လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားအားတည္ေဆာက္ျမွင္႔တင္ျခင္း။   ။ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္း ေရးအားအထူးျပဳလုပ္ေဆာင္ 
ေသာအင္န္ဂ်ီအိုမ်ား၏ကြန္ယက္မ်ားအေနျဖင္႔ ျမန္မာ ျပည္အတြင္းအေကာင္အထည္ ေဖာ္ေဆာင္လ်က္ရွိေသာစီးပြားေရး 
စီမံကိန္းမ်ား၏ႏွစ္အလိုက္အဆင္႔အတန္းကိုထုတ္ျပန္ႏုိင္ဖုိ႔ရန္အားေပးသင္႔သည္။ဤႏွစ္အလိုက္အဆင္႔အတန္းမွာပတ္၀န္း
က်င္ထိန္းသိမ္း ေရးအတြက္အက်ဳိးေက်းဇူးအျပဳဆံုး ေသာစီမံကိန္းမ်ားမွသည္ပတ္၀န္းက်င္အားအႏၱရာယ္အျဖစ္ဆံုး 
ေသာစီမံကိန္းမ်ားအထိအဆင္႔မ်ားစီေပးျခင္း ျဖစ္သည္။ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးအတြက္ အက်ဳိးျပဳဆံုးေသာ 
စီမံကိန္းမ်ားအားအသိအမွတ္ျပဳဆုမ်ားခ်ီးျမွုင္႔ႏိုင္သည္။ 
 

-သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ေရးရာစီအက္စ္အိုမ်ားႏွင္႔တစ္ဦးခ်င္းတက္ၾကြလႈပ္ရွားသူမ်ားအားစြမ္းေဆာင္ရည္ ျမွင္႔တင္ 
ေပးျခင္းႏွင္႔အားေပးအား ေျမွာက္ ျပဳ ျခင္း။   ။ဤေနရာ၌နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာသင္တန္းမ်ား ေပးရန္ျဖစ္သည္။ 
ဤက႔ဲသို႕သင္တန္းမ်ားအားျဖင္႔အဆိုပါလူပုဂၢဳိလ္မ်ားႏွင္႔အဖြဲ႕အစည္းမ်ားသည္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ေလ်ာ႔ပါးပ်က္စီးလာမႈႏွ
င္႔ဆိုင္ေသာကိစၥရပ္မ်ားကို “သတိထား”ေစာင္႔ၾကည္႔ ေလ႔လာသူမ်ားျဖစ္လာေပမည္။ 
 

သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္အားအႏၱရာယ္ျဖစ္ေစႏိုင္သည္ဟုယူဆရေသာစီမံကိန္းမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္ေသာအေထာက္အထားမ်ား၊
သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား ေကာက္ယူစုေဆာင္းျခင္း။   ။ဤကဲသို႔သတင္းအခ်က္အလက္ေကာက္ယူျခင္းအား 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းကာကြယ္ေရးအေလးေပးလုပ္ေဆာင္ေနၾကေသာအင္န္ဂ်ီအို၊စီအက္စ္အိုမ်ားကလုပ္ေဆာင္
ႏုိင္သည္။သက္ေသခံခ်က္မ်ား၊စာရင္းအင္းမ်ားႏွင္႔သုေတသနျပဳမႈတို႕စုစည္းတည္းျဖတ္၍အေျချပဳစံထားတိုင္းတာေလ႔လာ
မႈစစ္တမ္း (Baseline Survey) တစ္ရပ္ျပဳစုႏုိင္သည္။ရရွိလာေသာေနာက္ဆံုးအဆင္႔စာရြက္ စာတမ္းမ်ားအာသတင္း 
အခ်က္အလက္ဖလွယ္ေရးရည္ရြယ္ခ်က္အားျဖင္႔ပတ္သက္ဆက္ႏြယ္သူအားလံုးတို႕အၾကားျဖန္႔ေ၀ႏိုင္သည္။ 
 
အဖဲြ႔အစည္းပိုင္ဆိုင္ရာအၾကံေပးတင္ျပမႈမ်ား 
 
ပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္႔သစ္ေတာ၀န္ၾကီးဌာနႏွင္႔၊သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကာကြယ္ထိန္းသိမ္းေရးႏွင္႔သက္ဆိုင္ေသာ 
ဥပေဒေရးရာတို႔အားတိုးတက္ျမွင္႔တင္ေရးတာ၀န္ရွိသည္႔အသစ္ဖြဲ႕စည္းလိုက္ေသာပတ္၀န္းက်င္ထိန္းသိမ္းေရးဦးစီးဌာန။  
။၁၉၉၂တြင္ျပဌာန္းခ႔ဲေသာလက္ရွိသစ္ေတာဥပေဒ၏အက်ဳိးေၾကာင္းညီညြတ္ဆီေလ်ာ္အသံုးတ႔ဲမႈအား၂၀၁၁ခုမွစတင္ 
အေကာင္အထည္ ေဖာ္ခ႔ဲေသာႏုိင္ငံေရးႏွင္႔စီးပြားေရး ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈမ်ား (ျပည္တြင္းႏွင္႔ႏုိင္ငံတကာမွအလံုးအရင္း 
ျဖင္႔၀င္ေရာက္လာေသာရင္းႏွီးျမဳပ္ႏွံမႈမ်ားစသည္႔ ) ရႈေထာင္႔တို႕မွျပန္လည္သံုးသပ္ျပီးလိုအပ္လွ်င္ဥပေဒအား 
ျပင္ဆင္သင္႔ပါသည္။“လူထုအသိပညာေပးေရး”မဟာဗ်ဳဟာအား၀န္ၾကီးဌာနအေနျဖင္႔ေကာင္းမြန္ထိေရာက္စြာအေကာင္ 
အထည္ေဖာ္သင္႔ 
 

-၀န္ၾကီးဌာနအေနျဖင္႔ - 
ေျမဆီၾသဇာထိန္းသိမ္းေရး၊သစ္ေတာသယံဇာတေရရွည္တည္တ႔ံေရး၊ျပည္သူမ်ား၏အေျခခံလုိအပ္ခ်က္မ်ားျပည္႔မွီေရး၊သစ္
ေတာမ်ားထုတ္ယူသံုးစြဲမႈ၌အက်ဳိးရွိေစေရး၊ျပည္သူမ်ား၀ုိင္း၀န္းပါ၀င္ေရး၊ႏွင္႔လူထုအသိပညာေပးေရးဟူေသာျပဌာန္းခ်က္၆
ရပ္ျဖင္႔၄င္း၏အေထြေထြမူ၀ါဒေရးရာႏွင္႔ပတ္သက္၍ျပဌာန္းထားပါသည္။ဤေနာက္ဆုံးေျခာက္ခုေျမာက္ျပဌာန္းခ်က္မွာ၀န္ၾ
ကီးဌာန၏၀က္ဘ္ဆိုဒ္အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာတြင္တိုးတက္ေျပာင္းလမဲႈတစ္စုံတစ္ရာမေတြ႔ရေသာတစ္ခုတည္းေသာအခ်က္
ပင္ျဖစ္ပါသည္။ 
 
မွတ္ခ်က္။ ။ဤဥပမာသည္လူမႈသုေတသနနည္းလမ္းမ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ျပဳလုပ္ေသာသင္တန္းတစ္ရပ္အတြက္ ျပဳစုထား ေသာ ေလ႔က်င္႔ခန္းအျဖစ္အသုံးျပဳ 

သည္႔မူ၀ါဒဆုိင္ရာအႏွစ္ခ်ဳပ္တစ္ရပ္အားအတုိခ်ဳံးထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ဤ ေနရာတြင္ရွင္းလင္းတင္ျပရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင္႔သာအသုံးျပဳထားျခင္းျဖစ္ပါသည္။ 
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TO SUM UP, THE MAIN POINTS TO REMEMBER ABOUT THIS CHAPTER ARE: 

 

• Research findings not only expand knowledge about a particular issue; they 
also form the basis upon which political, legal, or social action can be taken. 
Research therefore has also a very practical and effective purpose; 
 

• Policy and advocacy briefs help people in different positions of responsibilities 
and duties decide about the problems addressed in these briefs. Based on these 
decisions, action can be taken; 

 
• Policy and advocacy briefs have to be clear and directly to the point, helping 

those who read them makeinformed decisions. 
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အႏွစ္ခ်ဳပ္ရလ်င္ဤအခန္းတြင္ပါ၀င္ေသာမွတ္သားရန္အဓိကအခ်က္မ်ားမွာ 

 

• သုေတသန ေလ႔လာ ေတြရွိခ်က္မ်ားသည္ကိစၥရပ္တစ္ခုႏွင္႔ပတ္သက္၍အသိပညာတိုးပြားရုံမွ်သာ မဟုတ္ပဲ 

ႏုိင္ငံေရး၊ဥပေဒေရး၊လူမႈေရးဆိုင္ရာမ်ားအေရးယူ ေဆာင္ရြက္ရန္အေျခခံအေနအထားကိုလည္းဖန္တီး 

ေပးပါသည္။ဤသို႔ဆိုလွ်င္သုေတသန ေဆာင္ရြက္ျခင္းမွာအလြန္လက္ေတြ႔က်၍ထိေရာက္ ေသာ 

ရည္ရြယ္ခ်က္တစ္ရပ္လည္းရွိပါသည္။ 

 

• မူ၀ါဒဆိုင္ရာႏွင္႔လူထုအက်ဳိးတိုက္တြန္းေျပာဆိုိျခင္းဆိုင္ရာအႏွစ္ခ်ဳပ္တို႔သည္တာ၀န္၀တၱရားအမ်ဳိးမ်ဳိးရွိၾကေသာ

လူအမ်ားအားထိုအႏွစ္ခ်ဳပ္တို႔မွညႊန္းဆိုလ်က္ရွိေသာျပႆနာရပ္မ်ားႏွင္႔ပတ္သက္၍ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ႏုိင္ရ

န္အကူအညီေပးပါသည္။ထိုဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံ၍လုပ္ေဆာင္စရာရိွသည္မ်ားကုိဆက္လက္လုပ္ေဆ

ာင္သြားႏုိင္ပါသည္။ 

 

• မူ၀ါဒဆိုင္ရာႏွင္႔္လူထုအက်ဳိးတိုက္တြန္းေျပာဆိုျခင္းဆိုင္ရာအႏွစ္ခ်ဳပ္တို႔အေနျဖင္႔ရွင္းရွင္းလင္းလင္းႏွင္႔လိုရင္းကို 

ေဖာ္ျပ ျခင္းအား ျဖင္႔၄င္းတို႕ကိုဖတ္ေသာသူမ်ားအေနျဖင္႔ထထဲဲ၀င္၀င္နားလည္မႈျဖင္႔ဆံုးျဖတ္ ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ 

နုိင္ပါသည္။ 
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